SEG REDOSgDA |

mente

Misteérios da
INTELIGENCIA

Pslcolog

Desenvoluimiento

Saiba por que a construcao
do conhecimento é um
processo individual

As vantagens da

PEDAGOGIA
WALDORF
na educacao
das criancas

D)
0

2\
“o

Como o

METODO

MONTESSORI As principais
estimula a teorias do

aprendizagem

A ORIGEM DO
CONHECIMENTO

Segundo Jean Piaget, existem quatro estagios no
desenvolvimento intelectual infantil. Entenda!

psicologo suico




EDITORIAL

Mente em progresso

O estudo da mente humana nd@o é algo novo, remontando séculos de pesquisas cientificas. Tantos anos de
teorias e experiéncias acumuladas, no entanto, ainda nao trouxeram explicacoes definitivas para determinadas
questoes enuoluendo cerebro e cognicao. Mesmo assim, hoje em dia, muito desse material ajuda neurologistas,
psicologos e educadores a criarem e aprimorarem tecnicas para melhorar aprendizgagem, foco, raciocinio e
outras funcoes relacionadas ao desenuoluimento mental. Nesta edicdo de SEGREDOS DA MENTE — MISTE-
RIOS DA INTELIGENCIA, demos destaque para a PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO, conjunto teérico e
pratico sobre a evolucdo comportamental desde a infancia. Para tanto, trouxemos os principais estudos do
psicologo suico Jean Piaget, considerado o pai dessa drea do conhecimento, detalhando os quatro estagios
de desenuoluimento definidos pelo especialista.

Ao longo das paginas, falamos sobre a neuropsicologia, campo da ciéncia que se dedica a estudar a relagao
entre as atividades cerebrais e as funcoes cognitivas. Também explicamos dois dos metodos pedagogicos
que se diferenciam dos mais tradicionais: a pedagogia Waldorf e 0o método Montessori — saiba como eles es-
timulam a aprendigagem das criangas. E, por fim, trouxemos os principais estudos pedagogicos do educador
brasileiro Paulo Freire. Esperamos que gostem.
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Saiba mais sobre esta area da
neurociéncia que estuda a relacao
da cognicao humana com o
funcionamento cerebral

TEXTO EENTREVISTAS GIOVANE ROCHA f
DESIGN MARIA BEATRIZ MARIGONDA DE ARAUJO

Neuropsicologia

pesar do nome neuropsicologia

indicar uma tusido entre os estu-

l dos da neurologia e da psicologia,
lll esse campo de pesquisas tem suas
prﬁprias caracteristicas. SEgu ndo

Y v,

Camilla Monti Oliveira, psicologa com aprimo-
ramento e especializagio em neuropsicologia no
contexto hospitalar, essa drea de atuagio € com-
preendida como “um ramo das neurociéncias que
vai buscar compreender como ocorre a relagio
entre nosso cérebro e o nosso comportamento”.

Formacao

Por nio ser apenas uma soma dos conceitos
trabalhados na neurologia com os da psicologia, a
neuropsicologia se destaca como um ramo a parte.
Mesmo assim, esse estudo nao existe enquanto
graduacido especifica em faculdades, mas, sim,
como especializacio. “E uma drea considerada
multidisciplinar, apesar de no Brasil a maioria
dos neuropsicélogos possuirem graduacio em
psicologia”, ressalta Camilla.



Em busca de compreensao

Quando se fala dos primérdios da neuropsicologia,
existem varios nomes e uma linha cronoldgica extensa que
podem ser relacionados ao tema. Isso porque, apesar de o
termo ter sido utilizado pela primeira vez nas palavras do
médico canadense William Osler, os registros remontam
a origem desses estudos até o Egito Antigo, por volta do
século 17 antes de Cristo. Tais informagaes, segundo dados
historicos, encontram-se em um documento conhecido
como Papiro de Edwin Smith, nomeado assim devido ao
seu descobridor, um egiptologista estadunidense que o
adquiriu em 1862. Neste papiro, doado para o museu New
York Historical Society, nos Estados Unidos, encontram-
-se 0 que sdo considerados os primeiros registros sobre
cirurgias da medicina.

Assim, apenas séculos depois os estudos da neurociéncia
se aprofundaram na neuropsicologia, revelando virios
nomes importantes na irea, como o neurologista brasi-
leiro nascido em Sao Paulo Antonio Branco Lefévre. Em
1950, o paulistano publicou sua tese sobre afasia infantil,
condigio caracterizada pela perda da fala devido a uma
lesdo cerebral. Em sua publicagdo, recorreu a neuropsi-
cologia para estudar a ligacio de tal deficiéncia cognitiva
com o cérebro.

O nascimento desse campo de atuacio, como explica
Monti, “relaciona-se a necessidade encontrada por médicos
de poder mensurar e buscar uma maneira de quantificar
os danos causados, a principio, por irregularidades neu-
rologicas”.

Diagnostico

Uma das funcoes atribuidas ao profissional com dominio
nesta area € a avaliacao neuropsicoldgica. No método, como
esclarece a psicologa com especializagio em neuropsicologia
Ana Carolina Cruz, sio utilizados “testes que analisam
as fungoes cognitivas, como: ateng¢io, memoria, funcoes
executivas, percepcio, fungdes motoras, linguagem, entre
outras. Além disso, sdo considerados aspectos emocionais
(humor), se necessirio, e a personalidade, relacionando
com a manifestacio do comportamento”. Tal procedi-
mento nio € utilizado apenas em um contexto clinico,
sendo necessario entrevistar familiares, amigos e até o
proprio paciente a fim de se ter uma melhor perspectiva
do quadro em questdo. Nessa etapa sdo levados em conta
fatores como: historico pessoal (em casa, na escola e no
trabalho, dependendo do caso) e familiar.

“Ao final do processo, é realizado um relatério neu-
ropsicologico, em que estardo integradas as informacoes
dos resultados de toda a avaliacio e encaminhamentos
sugeridos”, afirma Ana.

Outro ponto importante € a realizagio do diagnostico
diferencial de possiveis transtornos mentais ou dificuldades
cognitivas. Nessa técnica da medicina, a investigacio ocorre
por meio da eliminacio de quadros com base nos sintomas
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do paciente para que, assim, o profissional encarregado
chegue a uma condigio especifica.

Toda essa etapa se mostra fundamental pois proporcio-
na uma maior precisio na identificacao de determinados
quadros relacionados @ mente, evitando a formacio de
estereotipos. Como ressalta o neurocientista pos-graduado
em neuropsicologia Aristides Brito, a avaliagio ganha mais
releviancia por haver “uma grande quantidade de criangas
sendo diagnosticadas como hiperativas ou depressivas sem
ter uma base mais cientifica”.

Entio, a partir de toda a andlise, o especialista faz o
planejamento terapéutico, indicando o processo seguinte
da neuropsicologia: a habilitagio ou reabilitacio.

A volta por cima

Com todos os dados do paciente reconhecidos pelo
neuropsicologo, o proximo passo € retomar a autonomia
do individuo. Para tanto, com as funcoes prejudicadas e
preservadas delimitadas, o especialista vai indicar quais
tarefas a pessoa estd apta a realizar e as que precisa de
estratégia para retomar.

Uma crianca que apresenta uma dificuldade atencio-
nal, com agitacdo dentro da sala de aula, exemplifica Ana
Carolina, “memoriza minimamente o contetido passado
pela professora ou tem dificuldade em escrever suas
ideias”. Com essas queixas em mente, a psicologa explica
que o profissional precisa saber dados como frequéncia,
intensidade e momentos das ocorréncias. A partir de tais
informagoes, juntamente com a avaliagio neuropsicologica
e o relatorio dos educadores envolvidos, serdo passadas as
orientacoes para os pais e a escola.

Por ser um processo de testes personalizado de acordo
com o0s sinais de cada situagdo, os métodos tragados para a
recuperacio dos pacientes pode variar muito, “Por meio do
conhecimento do especialista, levando em conta o estudo
do quadro para o qual foi solicitada a avaliacio, € que este
vai determinar e verificar o tempo e materiais necessarios
para aquele caso especifico”, finaliza Camilla Monti.

“Ao avaliarmos uma crianca,
aprouveitamos essa janela de

desenuolvimento, que € a melhor fase

para estimularmos nosso cerebro,
ja que ele ainda esta em formacao.

Assim, conseguimos bons resultados.”

Camilla Monti Oliveira, psicologa
especializada em neuropsicologia




CURIOSIDADE

Em diferentes areas da medicina, existem casos que impressionam pelo
diagnostico e ganham destaque em liuros, filmes e documentadrios. E com

a neuropsicologia nao é diferente. No livro An Odd Kind of Fame (Um tipo
estanho de fama, em traducao livre para o portugues), é contada a historia
de Phineas Gage, um operdrio estadunidense que sobreviveu depois de, em
um acidente de trabalho, ter seu cérebro e olho esquerdo perfurados por uma
barra de metal. Apos o ocorrido, o norte-americano comecou a apresentar
comportamentos diferentes dos seus habituais. Devido as Lesoes cerebrais

e suas consequencias na cognicao, o quadro de Gage acabou tornando-se
exemplar para os estudos neuropsicologicos.

N

CONSULTORIAS Ana Carolina Crug, psicologa com especialigacdo em psicologia hospitalar pelo Hospital Israelita Albert Einstein (HIAE), em Sao Paulo, e em
neuropsicologio pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP), especialista em neuropsicologia pelo Conselho Federal de Psicologia
(CFP), formacgdo em reabilitagdo neuropsicologica pelo Departamento de Neurologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP) e associada
da Sociedade Brasileira de Neuropsicologia (SBNp - wwuw.sbnpbrasil.com.br); Aristides Brito, neurocientista com pos-graduacgao em neuropsicologia e diretor do
Marca Pessoal Treinamentos (www.minhamarcapessoal.com.br); Camilla Monti Oliveira, psicologa, neuropsicologa e supervisora clinica do Hospital das Clinicas
de Ribeirdo Preto-SP (HCFMRP-USP), com aprimoramento e especializacdo em neuropsicologia no contexto hospitalar.
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Evolucao do
conhecimen

Entenda do que se trata a psicologia do
desenuvolvimento e sua importancia na
area psicologica e educacional

TEXTO EENTREVISTAS JESSICA PIRAZZA/COLABORADORA
DESIGN JOSEMARA NASCIMENTO

esponsavel por teorias que revolu-

cionaram a pedagogia e a educacio,

Jean Piaget nasceu na cidade de

Neuchitel, na Suica, no ano de

1896. Especialista em psicologia
evolutiva e no estudo de epistemologia genética,
Piaget derrubou vises e teorias relacionadas a
aprendizagem, dando inicio aos estudos que,
posteriormente, ficaram conhecidos como psi-
cologia do desenvolvimento.

As ideias do psicélogo e fildsofo suico podem
ser percebidas na pratica em diversos colégios
ao redor do mundo. Suas teorias, que analisam
a formacio do conhecimento e buscam implan-
tar um processo inovador que forme cidadaos
criticos e criativos nos locais de aprendizado,
defendem que o professor deve, além de ensinar,
orientar seus ﬂlﬂl’lDS 4 encontrarem o {:aminhn
da aprendizagem auténoma.
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Estudos

Apesar de néo existir um método Piaget, o
psicélogo foi um dos nomes mais influentes na
drea da educagio na segunda metade do século
20. Com formacio primdria em biologia, dedicou
parte de sua vida em observar cientificamente o
processo de como acontece a aquisi¢do de conhe-
cimento dos seres humanos, especialmente na
fase infantil. Suas trés filhas tiveram importante
participacdo para o desenvolvimento de suas
pesquisas, que demonstraram que as criangas
nio raciocinam como adultos. Suas descobertas,
entio aportaram a necessidade de uma abordagem
educacional diferenciada ao lidar com individuos
da fase infantil.

Segundo comprovagtes priticas do suigo, o
conhecimento se di por meio das descobertas que
a crianga faz e, no dmbito escolar, o aprendizado
€ uma construgio do préprio aluno. O psicélogo
alterou a teoria pedagbgica de que a mente da
crianca € um “quadro branco” esperando ser
preechido com conhecimento.

A psicologia

Piaget descobriu, por meio de avaliagdes,
que criancas da mesma faixa etdria costumavam
cometer erros parecidos, o que o levou a pensar
que o raciocinio légico se desenvolve de forma
gradativa. “Segundo ele, durante o processo de
desenvolvimento, o conhecimento evolui de forma
progressiva por meio de estruturas cognitivas que
substituem umas as outras em estigios”, explica
o psiquiatra Sérgio Lima. Assim, a psicologia do
desenvolvimento estuda os estagios da maturagio
corporal e a interagdo psicossocial do ser huma-
no, ou seja, as mudangas e transformacdes que
ocorrem nos seres humanos ao longo da vida.
“Essa drea de estudo da psicologia preocupa-se
com os aspectos dessas mudangas e, dessa forma,
contribui com uma melhor compreensio do
sujeito como um todo”, completa a orientadora
educacional Miriam da Cunha.

Assimilacao e acomodacao

Com o desenvolvimento de seus estudos, fi-
cou claro para o psicélogo suigo que as criangas
nio raciocinavam como os adultos. Na verdade,
elas se inserem, gradualmente, nos simbolos,
regras e valores existentes em seus meios. Essa
insercdo, segundo Piaget, se dd por dois meios:
a assimilacdo e a acomodacio.

O primeiro mecanismo, a assimilacdo, con-
siste em integrar novos objetos ou informagées

exteriores a esquemas mentais que ji existem.
Por exemplo, se uma crianga tem a ideia mental
de uma ave como um animal que voa, tem pena
e asas, a0 visualizar um avestruz vai imediata-
mente assimild-lo a um esquema mental que ndo
corresponde exatamente ao que conhece —ja que
avestruzes niao voam. A acomodagio, por sua
vez, trata-se da tendéncia de ajustar-se a novos
objetos ou informacgdes e, dessa forma, alterar a
assimilacdo e as ideias mentais pela influéncia do
meio externo. Seguindo o raciocinio do exemplo
citado acima, apés aprender que avestruzes nao
voam, a crianga adaptaria o conceito generalizado
de “aves” para incorporar as que nio voam.

Na pratica

Segundo a psic6loga Mariana Marco, a psico-
logia do desenvolvimento € aplicada em diversos
contextos. “Alguns exemplos sdo na drea educa-
cional, em clinicas, hospitais e empresas”, cita a
especialista. O conhecimento das fases da vida
e das caracteristicas de cada uma delas se torna
base para inimeras intervengoes, seja qual for
o ambiente.

No setor educacional é onde a teoria possui
mais aplica¢do, uma vez que o planejamento do
que e como ensinar implica em saber quem é
o educando. “Cada aluno de uma sala de aula
percebe, compreende e se comporta diante do
mundo de formas especificas, de acordo com
sua faixa etiria”, aponta Miriam. O tipo de lin-
guagem que um professor vai usar para ensinar
uma crianga serd diferente da expressio usada
para falar com um jovem, por exemplo.

Além disso, para Piaget, o ato de educar deve
ser comum ao de “provocar atividade”, ou seja,
deve ser realizado estimulando a busca do saber.
“Os educadores devem estimular e favorecer o
exercicio mental do aluno, observando suas agdes,
identificando seu grau de desenvolvimento e quais
sd0 seus principais interesses”, esclarece Sérgio.
A partir disso, ele pode reunir metodologias que
estimulem a todos alunos de forma igual, possi-
bilitando, assim, a construcio do conhecimento
de cada um deles.

O conhecimento das fases da
vida e das caracteristicas de

cada uma delas se torna base

para inumeras intervencoes,
seja qual for o ambiente.
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Estagios do desenvolvimento

Segundo Jean Piaget, a aprendizagem das
criangas ocorre em diferentes fases da infancia.
Em seus estudos, o biélogo e psicélogo suigo
dividiu essas fases em quatro partes. Confira
abaixo quais sdo elas:

* Periodo sensorio-motor (de zero a dois
anos): esta é a fase de desenvolvimento inicial da
coordenacio e da relagio de ordem entre agoes.
A crianga comega a aprender reflexos basicos; é
uma fase anterior a0 dominio completo da lin-
guagem, desenvolvendo a percepgio de si mesmo
e dos objetos 4 sua volta. Segundo a orientadora
educacional Miriam da Cunha, “é o periodo da
diferenciacdo entre objetos e corpo”.

* Periodo pré-operatério (de dois a sete
anos): “a crianga comega a desenvolver a ca-
pacidade e o dominio da linguagem. Inicia-se,
também, a representagio do mundo através de
simbolos, assimilando suas agdes por imagens”,
explica o psiquiatra Sérgio Lima. Este momento
é famoso por ser a fase dos por qués, quando tudo
é questionado ou necessita de uma explicagio.
Além disso, € quando a crianga apresenta o ego-
centrismo, o sentimento de posse. Isso é latente
em alguns casos, mas é possivel perceber que,
nesse periodo, ela é capaz de se colocar no lugar
de outra crianga ou outro ser humano”, explica
Sérgio. Segundo o especialista, é considerada
uma fase muito importante na construcgio da
personalidade da crianca.

* Periodo das operagbes concretas (de sete
a 12 anos): nesta etapa, o individuo estd apto a
aceitar o ponto de vista dos outros. Segundo
Miriam, “a crianga tem capacidade de classifi-
cagdo, agrupamento, reparacio e reversibilidade
de suas agdes”. A partir disso, atinge um nivel
cognitivo maior e a habilidade de discriminar
0 que é certo ou errado, por exemplo. “Neste
momento € possivel perceber, também, que a
crianga comega desenvolver conceitos como
concentragdo, responsabilidades, nogdes de
tempo, respeito com o préximo, organizagao,
entre outros”, completa Sérgio.

* Periodo das operagoes formais (de 12 anos
em diante): este é o periodo transitério para a
forma de pensar do mundo adulto. Como aponta
Miriam, “é nesta fase que se forma a capacidade
de raciocinar sobre hipéteses e ideias abstratas”.
O individuo passa a desenvolver um pensamento
mais dedutivo, habilitando-o a experimentar o
mundo de forma mais madura por meio da adogdo
de novos conceitos. Esse estigio é importante,
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segundo Sérgio, porque “é nele que se inicia a
introjecdo de aspectos morais e da percepgdo dos
valores repassados pela familia, dos principios
que sao da comunidade onde vive e a construgio
do ideal de mudanca e de colaboragdo para uma
sociedade melhor”, detalha o psiquiatra.




bl
; AS IDEIAS DE PIAGET

. Segundo a psicologa Mariana Marco, @
. psicologia do desenuvolvimento, além
de outros fatores, “explica porque
uma sala infantil é colorida, com
cadeiras pequenas, tapetes coloridos

e decoracao artesanal, e porque uma
sala de pré-vestibular tem pouca
estimulacao (como as cores, por
exemplo) nas paredes”. Explica, ainda,
como diferentes geracoes podem se
relacionar dentro de uma empresa.
Para conhecer um pouco mais sobre
as ideias desenuvolvidas em suas

pesquisas, selecionamos algumas
citacoes do psicologo e filosofo Jean
Piaget:

* “A principal meta da educagado é
criar homens que sejam capages de

fager coisas nouvas, nao simplesmente
repetir o que outras geracoes ja
fizeram. Homens que sejam criadores,
inventores, descobridores. A segunda
meta da educacdo é formar mentes
que estejam em condicoes de criticar,
verificar e nao aceitar tudo que a elas
propoe”.

* “0 professor ndo ensina, mas arranja
modos de a propria crianga descobrir.
Cria situacoes-problemas”.

* “A inteligéncia é o que voceé usa
quando nao sabe o que fager".

Piaget descobriu, por meio de avaliagoes,
que criancas da mesma faixa etdria
costumavam cometer erros parecidos, o que
o levou a pensar que o raciocinio Logico se
desenuolue de forma gradativa.

CONSULTORIAS Mariana Marco, psicologa e mestre em psicologia do desenvoluvimento e
aprendizagem; Miriam da Cunha, orientadora educacional do ensino médio do Colégio Poliedro;
Seérgio Lima, psiquiatra e especialista em psicologia social.
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A0 alcance

das maos

O método Montessori surgiu
da observacao de uma
medica italiana e hoje e
aplicado em diversos paises,
visando a autonomia infantil

TEXTOEENTREVISTAS CAMILA RAMOS/COLABORADORA
DESIGN MARIA BEATRIZ MARIGONDA DE ARALIO

médica e educadora italiana Maria Mon-
tessori, nascida em 1870, enfrentou os pre-
conceitos da época para conseguir estudar.
Mesmo assim, conquistou especializagoes
em diversas dreas do conhecimento que
resultaram no método pedagogico inovador que leva seu
sobrenome. Naquela época, havia a crenca de que crian-
cas, principalmente as mais jovens, nio seriam capazes de
aprender. Por esse motivo, Montessori passou a vida pes-
quisando, testando e aplicando suas técnicas para provar
que o desenvolvimento infantil existe e deve ser estimulado.
Exm poucas palavras, a teoria ensina a respeitar o pequeno
e seu ritmo de aprendizado, prezando pela autonomia,
exploracio e curiosidade nessa etapa da vida.

Criando cidadaos

O método se sustenta a partir de trés pilares principais: a
autonomia, a educacio cosmica e a educacio como ciéncia.
O primeiro se define pela autoeducacio, ou seja, deixar que
a crianca entenda seu ambiente e interaja com ele sem a
interferéncia de um adulto. O segundo aspecto considera
a compreensio do pequeno em relagio a natureza que o
cerca, seu papel nesse contexto e como melhoria-lo, uma
vez que tudo e todos estdo interligados. O terceiro pilar é o
conhecimento experimental, levando a crianca a explorar,
indagar, criar hipoteses e testd-las.

Além disso, segundo a psicopedagoga Sandra Vivoni, a
técnica ndo usa castigos il uma vez que essa atitude constroi
medo e resisténcia — nem oferece recompensas — ji que
aprender e poder fazé-lo sozinho é a melhor retribuicio. A
crianca tem liberdade para agir em condigoes favordveis a
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vida, contudo “ndo tem liberdade para algo que vai lhe tazer
mal, a0 proximo ou que va danificar o ambiente. Caso isso
ocorra, 0 aluno é interrompido pelo adulto preparado e a
disciplina se faz olhando-o nos olhos, falando devagar e com
tirmeza”, explica Vivoni.

Na pratica

No dia a dia, um adulto consegue pegar um livro na es-
tante, abrir e fechar armdrios (e encontrar os produtos neles
contidos) ou, ainda, manipular de forma eficiente os objetos
nas mios. Podem até parecer atos simples, mas a diferenca é
que o espago estd adaptado para o seu tamanho e necessidades.
Para uma crianga, pegar um brinquedo em cima da estante
pode ser uma tarefa dificil e frustrante. Por isso, o ambiente
€ a chave para aplicar o método Montessori. Dessa forma, seja
na casa ou nas escolas que utilizam a técnica, é preciso criar
um local em que tudo esteja ao alcance dos pequenos, com
maveis baixos ou utensilios dispostos no chio.

Além disso, o adulto que ira supervisionar os exercicios
deve ser “um mediador e condutor da crianca por suas expe-
riéncias com o mundo, bem como fazer o individuo explorar
atividades sensoriais e ter um perfil multidisciplinar”, explica a
psicopedagoga Luciana Brites. Os professores ou responsiveis
devem agir como um guia, “observando o que atrai ou nio
o interesse da crianca e como ela interage com os objetos”,
explica Sandra Vivoni.

A interferéncia do adulto pode ser feita somente quando
a atividade oferecer algum risco a crianca ou quando ela ja
explorou o suficiente aquela tarefa e esta pronta para novos
desafios.

Desenvolvimento infantil

O método Montessori “pressupde partir das etapas de
aprimoramento cognitivo, emocional e fisico dessa fase da
vida, disponibilizando atividades que otimizem o seu po-
tencial, utilizando uma abordagem mais natural possivel e
aproveitando a realidade em que o pequeno vive”, conceitua
Luciana Brites. Com as atividades, é possivel desenvolver
pensamentos légicos (ao resolver problemas e consertando
erros), estimular a capacidade motora (ao explorar o ambiente),
psicologicas (ao interagir com colegas de idades variadas e
consigo mesmo), bem como o cariter social (ao incentivar a
autonomia e responsabilidades).




ATIVIDADES MONTESSORIANAS

Existem diversas formas de incluir os beneficios do metodo Montessori no dia a dia da crianca. Desde apos o nascimento ate
a adolescencia, é possivel criar atividades que estimulem a autonomia e as capacidades cognitivas dos seus filhos. Confira
algumas ideias faceis e praticas:

1 » Caixa sensorial

Para estimular a curiosidade e a capacidade de reconhecer objetos, pegue uma caixa de papelao e corte dois buracos na Lateral
(que encaixem os bracos da crianca), Assim, sem que o pequeno possa olhar, coloque objetos que ela ja conheca dentro da caixa e
deixe que adivinhe o que sao.

2 » Dedos na areia
Coloque em um recipiente areia colorida (propria para criancas e nao toxicas), deixando ao Lado cartoes com letras, niimeros e
imagens de objetos e animais para que o pequeno copie-os, desenhando com os dedos. E uma forma sensorial de ensinar a escrita.

3 » Ensinando as cores

Recorte um circulo de cartolina, divida-o em varias partes e pinte cada espaco com uma cor diferente. Em seguida, pegue
pregadores de roupa e escreva os nomes das cores em cada divisao (de preferéncia usando as respectivas cores) e deixe que seu
filtho relacione a fatia do circulo com um pregador.

& * Circuito

Para estimular a capacidade motora, voce pode criar trilhas para seu filho em casa. Para aqueles que engatinham, disponha os
moveis formando barreiras e coloque brinquedos ao longo do circuito. Assim, o pequeno sera incentivado a ir ao proximo ponto.
Para os mais velhos, cole fitas coloridas em diversos ambientes formando um caminho para que a crianca ande sobre ela.

5 » Quarto montessoriano

A decoracdo do cantinho da crianca deve ser adaptada para que ela consiga fager tudo sozginha, ou seja, a cama deve ficar a uma
altura em que consiga subir e descer quando preferir, sem problemas. Além disso, em veg de prateleiras altas, monte estantes
baixas para colocar Liuros e brinquedos ao alcance das maos do pequeno, por exemplo.

‘ ' ' CONSULTORIAS Luciana Brites,
psicopedagoga do Instituto MeuroSaber

de Londrina(PR); Sandra Vivoni,

psicopedagoga e professora de pedagogia

do Centro Universitario Augusto Motta

(UNISUAM), no Rio de Janeiro(RJ).
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Mudancas de perspectiva

Esse sistema pedagdgico surgiu na Alemanha
em 1919, quando o filosofo austriaco Rudolph
Steiner foi recrutado pela fibrica de cigarros
Waldorf-Astoria com a funcio de formar um
sistema de ensino para os filhos dos funcio-
narios. A partir desse pedido, utilizando-se da
corrente filosofico antroposotia — criada pelo
austriaco — Steiner procurou demonstrar como o
conhecimento cientifico humano esta associado
a outros campos, que além do intelectual, como
a parte fisica e espiritual,

A abordagem Waldorf se reverberou no conti-
nente europeu (que encontrava-se devastado pela
Primeira Guerra Mundial, encerrada um ano
antes) e hoje estd associado a diversas instituigoes
do mundo inteiro, inclusive no Brasil, onde ha 25
escolas de ensino ligadas a esse sistema.

O viés antroposofico fomenta os moldes para
uma educagdo em que a construgio do sujeito
e da rotina escola se associa a ideia de pensar,
sentir e querer. Dentro dessa premissa, a psico-
pedagoga Luciana Brites comenta que um dos
primeiros passos € o trabalho da parte fisica.
“*Chega-se as fungdes cognitivas superiores
depois ter exercitado o sentido, o0 experimentar”,
revela a profissional.

O processo de humanizacio estd embasado na
relagdo que a crianga também estabelece com o
ambiente e com o professor. Segundo Luciana, os
profissionais devem estar correlacionados com os
seus alunos, de modo que acreditem nesse modelo
de ensino. “Na escola Waldorf, os educadores
costumam acompanhar a classe por um tempo
maior. Por vezes, lecionam de dois a trés anos
com os mesmos alunos, para, assim, terem um
conhecimento aprofundado sobre eles”.

O método introduzido inicia-se na educacio
infantil e estende-se até o ensino médio. Nessa
altima fase, as matérias que constariam no
processo seletivo do vestibular sdo ministradas
de acordo com o método Waldorf. Algumas
distingdes, como a produgio de pecas teatrais,
conferem o diferencial desse estilo pedagogico.
Marina Calache, especialista em pedagogia Wal-
dorf, acrescenta que, por exemplo, “no décimo
segundo ano, o aluno escolhe um tema de seu
interesse e o elege para pesquisi-lo durante um
ano, levando suas analises diante de uma banca
examinadora”.

A aprendizagem no sistema Waldort compre-
ende 12 anos inspirados pelas fases de formagio
cognitiva do ser humano. O uso dos sons das
palavras é uma das formas de aprimorar as poten-
cialidades de cada aluno, aderindo, portanto, ao
modelo fonético de educacio. Nele, os fonemas
ajudam a construir o processo de escrita, ¢ uma
das prdticas que revelam tal tendéncia é o dese-
nho das letras, o qual auxiliard no aprendizado
da leitura.

Papeis do educador e da instituicao

O espago ¢ um dos pilares na formacio pe-
dagogica da crianga. O contato com a natureza
estd em um dos preceitos desse sistema e, para
i$50, 0 ambiente costuma permitir o contato com
a vegetacdo. Em relacio ao material, as escolas
Waldort vio na contramio de institui¢cdes que
enfatizam o poténcial tecnologico.

() meétodo de ensino incentiva o aluno a
manter objetos tradicionais, como o caderno,
que, costuma ser 0 maior instrumento para a
crianca. lal fato € explicado pela auséncia de
livros diddticos. “A crianga se torna participan-
te desse processo de adquirir conhecimento;
seu caderno € confeccionado ndo para ser um
lembrete ou um repetidor do que o professor
colocou na lousa, mas para ser seu produto de
conhecimento. Seu caderno é também seu livro”,
como explica Calache.

Uma figura presente no corpo de funciona-
rios de instituigdes que seguem essa linha € o
médico-pedagdgico, que estd presente para o
monitoramento da condi¢do fisica de alunos.
“Prezamos e preservamos este momento da vida,
permitindo o aprender como um fluxo bem na-
tural, como o que ocorre numa casa. Cozinhar,
cantar, brincar, pintar, plantar, desenhar, ouvir
histérias, tudo isto € proporcionado num ritmo
impulsionador de saude”, comenta a pedagoga.

O profissional que atua na escola Waldorf
mune-se de alternativas que condizem com a
esséncia do sistema. O didlogo, por exemplo, faz-
-se sempre presente na relacio aluno e professor
e se estende ao contato com o0s pais.

PRIMEIRA
FACULDADE COM
SISTEMA WALDORF
NO BRASIL
Recém-inaugurada,

a faculdade Rudolph
Steiner no Brasil
oferece o curso

de pedagogia e se
molda nos preceitos
da corrente Waldorf
para a formagao

dos profissionais,
sendo essa marcada
pelos preceitos
humanisticos. Mas
como isso é possivel
durante a graduacao?
As atividades vao

de encontro com as
possibilidades de
experimentacao com
o ambiente e com o
individuo, assim como
apresentado pelo
método aplicado em
escolas de educacao
infantil, fundamental
e média.

Reconhecido pelo
Ministeério da
Educacao, o curso nao
possui 0 intuito de
formar profissionais
especialistas

nessa corrente. As
atividades seguem

a base curricular

de pedagogia mais
tradicional no Brasil
com o acréscimo de
algumas disciplinas
que possuem teor mais
humanistico, como a
danca e a poesia.

CONSULTORIAS Luciana Brites, psicopedogoga e cofundadora Instituto NeuroSaber; Marina
Calache, especialista em pedogogia Waldorf e consultora pedagogica em escolas de educacao
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Professores e
alunos,

unidos!

A tese de Paulo Freire propoe que os profissionais da
educacao construam um ambiente mais democratico, no
qual os alunos também sejam atuantes

TEXTO EENTREVISTA RAFAEL DE TOLEDO/ COLABORADOR
DESIGN MARIA BEATRIZ MARIGONDA DE ARAUJO

uando o pernambucano Paulo Reglus
Neves Freire decidiu teorizar acerca
da educacgio e do processo pedagégico
brasileiro, baseando-se nas correntes que
surgiam no periodo como o marxismo ¢ o
existencialismo, talvez ndo tenha imagiado a repercussio
que seu trabalho adquiriria. Mas o reconhecimento da
tese freireana se faz presente na ainda hoje construgio
de escolas mais igualitarias.

Historico

Nascido em Recite, o pedagogo Paulo Freire tornou-se
reconhecido internacionalmente por meio de sua vasta
bibliografia, mas, principalmente, pelo seu livro Pedagogia
do Oprimido. Na obra, o estudioso discute discute sobre a
estruturacio hierarquica dentro das salas de aula e como
1sso reflete a imposi¢do de uma politica burguesa, a qual
nio lanca olhares as parcelas sociais mais desfavorecidas.

Em uma época permeada pela repressio e censura im-
posta pela ditadura militar, ocorrida no Brasil em meados
da década de 60, Freire surge com uma ideia que rompia
com o potencial de essa tendéncia opressora influenciar
a sala de aula. Demonstrando que o aluno nio era uma
figura apenas receptora de informacio, o pedagogo sugere
com seu método que professores e estudantes formem um
sistema menos alienante, em que os didlogos nio sejam
conduzidos apenas com a competéncia do corpo docente.
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Conceitos aplicados

A troca de conhecimento € a premissa da tese treireana.
Em termos educacionais, sua proposta vem de encontro
ao antiautoritarismo de professores e alunos ensinam e
aprendem juntos, engajados para estabelecer um didlogo
permanente. Para Paulo Freire, o professor ao ensinar
aprende, e o aluno ao aprender ensina”, enfatiza a psico-
pedagoga Danielle Barreto.

O trabalho do pedagogo esteve presente na construgio
de uma educacio conscientizadora, na qual os professores
demonstram a seus alunos ferramentas para debaterem a
modificagdo das nuances opressivas da sociedade.“Paulo
Freire pensa a educagio nio somente como um ato poli-
tico, mas também como trabalho de conhecimento, uma
acdo criadora”, revela a profissional.

Apos educar em 40 horas semanais, durante 45 dias,
trabalhadores analfabetos dos campos de cana de acucar,
no Rio Grande do Norte, Freire notou que a recepcio
era possibilitada com o interesse do professor pelos fun-
damentos que seus alunos dominavam. Por isso, para o
pedagogo, “ensinar € uma especiticidade humana, que
prioriza a necessidade de o professor saber escutar o
educando, sendo o didlogo a sua principal ferramenta
de ensino”, conclui Danielle.

CONSULTORIA Danielle Barreto, psicopedagoga e coautora do livro O
desafio de educar hoje!, Editora Conquista, 2018.
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