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M u s cl e s

B e c a u s e t h e y  p ull t h e  b o n e s  

att a c h e d t o t h e m, c a u si n g  b o d y 

p art s t o  m o v e .

▸�  M u s cl e s  h el p t h e  b o d y t o  m o v e ...   G. RG. R

T h ei r f u n cti o n

▸  L o c a ti o n  :

M u s cl e s l o c at e  u n d er t h e  s ki n  a n d  c o v er 

m o st  p art s  of t h e  b o d y .

L e s s o n

1

C H A P T E R

1 B o n e s  a n d  M u s cl e s

M u s cl e s i n  h u m a n  b o d y

T h e y  ar e  s oft  b o d y  p art s t h at  c a u s e t h e 

m o v e m e nt  of  b o n e s .

M u s cl e sW h a t i s  m e a n t  b y

H a v e  y o u  e v e r  t h o u g h t  a b o u t  h o w  

y o u  c a n  r u n f a s t  o r j u m p  hi g h  ?

H o w  c a n  y o u  b e n d  y o ur  ar m  ?

T h e f a ct i s i n t h e  c o o p er ati o n  b et w e e n t h e  

diff er e nt  p art s  of t h e  b o d y,  w h er e t h e  h u m a n 

b o d y  h a s  s oft  m u s cl e s  a n d  h ar d  str o n g  b o n e s, 

e a c h  h a vi n g  a r ol e i n  c a u si n g  m o v e m e nt.

b o n e s  الع ظ ام  m u s cl e s  الع ض لا ت  b e n d  يث ن ى

c o o p er ati o n   تع او ن  s oft  ناع م ة  m o v e m e nt ح رك ة   

s ki n ج لد   p ull س ح ب  / ش د   att a c h  م رتب ط  بـ
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T a k e  c a r e :T a k e  c a r e :

▸    M u s cl e s  oft e n  w or k i n  p air s ( o n e  m u s cl e  c o ntr a ct s  a n d  a n ot h er  

m u s cl e r el a x e s) ... G. RG. R    

T o  all o w t h e  m o v e m e nt  of  b o n e s.

▸   T h e  p art  w h er e t h e  ar m  b e n d s  a n d  h el p s t h e  m u s cl e s t o  m o v e t h e  b o n e s  

att a c h e d t o it i s  c all e d  a «j oi nt » .

◂  M u s cl e s  w or k i n  a  si m pl e  w a y, t h e y  c o ntr a ct  a n d r el a x  a s f oll o w s:

R el a x e d 
m u s cl e

C o ntr a ct e d 
m u s cl e

p ulli n g t h e  b o n e 
att a c h e d t o it.

it  b e c o m e s 
s h ort er  a n d  m or e 

h ar d ( h ar d er)

W h e n t h e  m u s cl e 
c o ntr a ct s

M u s cl e M u s cl e 

c o n t r a c ti o nc o n t r a c ti o n

r et ur ni n g t o it s  
n or m al  st at e.

it  b e c o m e s l o n g er 
a n d  

l e s s  h ar d ( s oft er)

W h e n t h e  m u s cl e 
r el a x e s

M u s cl e M u s cl e 

r el a x a ti o nr el a x a ti o n

H o w  m u s cl e s  w o r k

W h e nW h e n   s t r e t c hi n g  s t r e t c hi n g  
( e x t e n di n g )( e x t e n di n g )   t h e  a r mt h e  a r m

T h e i n n er  m u s cl e  at t h e 
t o p  of t h e  ar m i s 

 r el a x e d (l e s s  h ar d)

T h e  o ut er  m u s cl e  at 
t h e  b ott o m  of t h e  ar m i s 
c o ntr a ct e d ( m or e  h ar d)

W h e nW h e n   b e n di n gb e n di n g   t h e  a r mt h e  a r m

T h e i n n er  m u s cl e  at 
t h e t o p  of t h e  ar m i s  

c o ntr a ct e d ( m or e  h ar d)

T h e  o ut er  m u s cl e  at 
t h e  b ott o m  of t h e  ar m i s 

r el a x e d (l e s s  h ar d) T h e j oi nt

E x a m pl e M o vi n g  t h e  a r m:

▸  T h e i n n er  a n d  o ut er  m u s cl e s  c o o p er at e t o g et h er  at t h e  u p p er  p art  of t h e  ar m t o 

m o v e it  e a sil y  a s f oll o w s :

c o ntr a cti o n انق ب اض  r el a x ati o n   ارتخ اء  o ut er  m u s cl e  ع ض لة  خ لف ي ة

i n n er  m u s cl e  ع ض لة  أم ام ي ة  e xt e n di n g بس ط  / م د  j oi nt  م ف ص ل

b e n di n g انح ن اء  / ثن ى   str et c hi n g تم د د  p air s أزو اج 
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Q u e s ti o n s  of  El - M o a s s e r  B o o k

1   C o m pl e t e  t h e f oll o wi n g  s e n t e n c e s:  

1   T h e  h u m a n  b o d y  c a n  m o v e  a s  a r e s ult  of ..........................  a n d ..........................  of  m u s cl e s.
2   W h e n  e xt e n di n g t h e  ar m, t h e  o ut er  m u s cl e .......................... 
3   M u s cl e s  m o v e t h e  b o d y  b y .......................... t h e  b o n e s.  

2   P u t ( )  o r ( ):

1   T h e  h u m a n  b o d y  h a s  h ar d  a n d  str o n g  m u s cl e s.  (           ) 
2   W h e n  b e n di n g t h e  ar m, t h e  m u s cl e  at t h e t o p  of t h e  ar m  b e c o m e s  

c o ntr a ct e d .  (           )
3   M u s cl e s l o c at e  u n d er t h e  s ki n  o nl y.   (           ) 

3   W h a t i s  m e a n t  b y  m u s cl e s ?

......................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................

4   L o o k  a t  t h e  o p p o si t e fi g u r e,  t h e n  a n s w e r: 

W h at  h a p p e n s t o t h e  ar m  m u s cl e s  of t hi s  m a n  w h e n  
h e  h ol d s   a  h e a v y  b o x  ?

-  T h e i n n er  m u s cl e  will .......................... -  T h e  o ut er  m u s cl e  will ..........................

5   Gi v e  r e a s o n s f o r: 
1   M u s cl e s  oft e n  w or k i n  p air s. 
......................................................................................................................................................................................................................................

2   F or  str et c hi n g t h e  ar m, t h e  o ut er  m u s cl e  of t h e  u p p er  p art  of t h e  ar m  b e c o m e s 
s h ort er  a n d  h ar d er. 

......................................................................................................................................................................................................................................

6   C h o o s e  t h e  c o r r e c t  a n s w e r: 

1   T h e  h u m a n  c a n  w al k  b e c a u s e .......................... 

a  l e g  m u s cl e s r el a x  o nl y. b  l e g  m u s cl e s  c o ntr a ct  o nl y.

c  l e g  m u s cl e s  c o ntr a ct  a n d r el a x. d  b o n e s  c o ntr a ct  a n d r el a x.

2   W h e n  b e n di n g t h e  ar m, t h e  o ut er  m u s cl e  of t h e  u p p er  p art  of t h e  ar m  

b e c o m e s  .......................... 

a   h ar d  a n d  s h ort. b   s oft  a n d l o n g.

c   h ar d  a n d l o n g. d  s oft  a n d  s h ort.
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Y o u  h a v e l e a r n e d  t h e r ol e  of  m u s cl e s i n  c a u si n g  m o v e m e nt.  

N o w,  w e  will l e ar n  a b o ut  ot h er  p art s t h at  e n a bl e  y o ur  b o d y t o 

b e n d  d o w n t o  pi c k  s o m et hi n g  u p fr o m t h e  gr o u n d  or  b e n d  y o ur 

k n e e s  w h e n j u m pi n g,  w hi c h  ar e: B o n e s   a n d J oi nt s .

B o n e s

B o n e s  h a v e  a  m ai n  r ol e i n:T h ei r f u n cti o n

B o n e s  c a n n ot  m o v e  e a sil y  o n t h eir  o w n,  s o t h e  b o d y  n e e d s 

s p e ci al l o c ati o n s  c all e d j oi nt s.

T a k e  c a r e :

1  S u p p orti n g t h e  b o d y .

2  Pr ot e cti n g t h e  or g a n s  of t h e  b o d y li k e t h e  br ai n  a n d  h e art.

L e s s o n

2

C H A P T E R

1 Str u ct ur e  of  B o n e s

It i s t h e  pl a c e (l o c ati o n)  w h er e t w o  or  m or e  b o n e s  

c o n n e ct ( m e et).

J oi n tW h a t i s  m e a n t  b y

J oi nt s

J oi nt s  h el p i n  c o n n e cti n g  b o n e s t o  e a c h  ot h er .

T h ei r f u n cti o n

str u ct ur e ترك ي ب   b o d y  s k el et o n   اله ي ك ل  الع ظ م ى k n e e رك ب ة 

f u n cti o n و ظ ي ف ة  s p e ci al l o c ati o n s أم اك ن  خ اص ة   s u p p ort يد ع م   

pr ot e ct يح م ى  or g a n s أع ض اء  c o n n e ct  يربط  / يص ل

T h e y  ar e  h ar d  a n d  str o n g  str u ct ur e s t h at f or m t h e  b o d y  s k el et o n.

B o n e sW h a t i s  m e a n t  b y
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( S u c h  a s f or w ar d  a n d  b a c k w ar d 
m o v e m e nt  o nl y,  or  u p  a n d  d o w n).

H el p s t o  m o v e t h e 

p al m  of t h e  h a n d.

Wri st j oi nt

H el p s t o:

•  St a n d  a n d  sit.

•  W al k  a n d r u n.

El b o w j oi nt

H el p s t o  b e n d  a n d 

str et c h t h e  ar m.H el p s t o r ai s e t h e  ar m.

S h o ul d e r j oi n t

1
1

Fi n g e r j oi n t s

-  H el p t o  b e n d  a n d 

str et c h  t h e fi n g er s.

-  T h er e  ar e 1 4 j oi nt s  i n 

t h e fi n g er s  of  o n e  h a n d.

2

3

Hi p j oi n t

2

H el p s t o  m o v e t h e f o ot.

A n kl e j oi n t

4

H el p s t o:
•  B e n d  a n d  str et c h t h e l e g.
•  St a n d  a n d  sit.
•  W al k  a n d r u n.

K n e e j oi n t

3

( S u c h  a s f or w ar d,  b a c k w ar d,  si d e w a y s, 
a n d  cir c ul ar  m o v e m e nt s).

E x a m pl e s E x a m pl e s

J oi n t s i n  t h e  b o d y  diff e r  a c c o r di n g  t o  t h e  t y p e  of 
m o v e m e n t  t h e y  all o w,  s o  t h e y  a r e  di vi d e d i n t o:

J oi n t s t h a t  all o w  m o v e m e n t i n J oi n t s t h a t  all o w  m o v e m e n t i n 
m o r e t h a n  o n e  di r e c ti o nm o r e t h a n  o n e  di r e c ti o n

J oi n t s t h a t  all o w  m o v e m e n t i n  o n e J oi n t s t h a t  all o w  m o v e m e n t i n  o n e 
di r e c ti o ndi r e c ti o n

A B

T y p e s  of  J oi nt s

dir e cti o n  اتج اه el b o w  ك و ع  a n kl e  ك اح ل

b a c k w ar d  للخ لف  f or w ar d  للا م ام  s h o ul d er  ك ت ف  

wri st  م ع ص م  / رس غ si d e w a y s للج انب ي ن  hi p ف خ ذ  / و رك    
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c artil a g e s  غ ض اريف c u s hi o n   و س اد ة  fri cti o n  اح ت ك اك

r u b bi n g اح ت ك اك  w e ar  o ut  تآك ل  r e d u c e  يق لل

▸  I n  or d er f or  b o n e s t o  m o v e  e a sil y, j oi nt s  c o nt ai n  w h at i s  c all e d " c artil a g e " .

C a rtil a g e s

C artil a g e s r e d u c e r u b bi n g (fri cti o n)  of  b o n e s  a g ai n st 

e a c h  ot h er,  w hi c h  pr ot e ct t h e  b o n e s fr o m  w e ari n g  o ut 

d uri n g  m o v e m e nt.

T h ei r f u n cti o n

C artil a g e

W e  c o n cl u d e f r o m t h e  p r e vi o u s  e x pl a n ati o n t h at :W e  c o n cl u d e f r o m t h e  p r e vi o u s  e x pl a n ati o n t h at :

▸   T h e  b o d y j oi nt s  h el p i n:

•  W al ki n g  a n d r u n ni n g. •  B e n di n g t h e  ar m s  a n d l e g s. •  M o vi n g t h e  b o d y.

▸   J oi nt s ( s h o ul d er,  el b o w,  a n d  wri st)  ar e  a m o n g t h e j oi nt s  of t h e  u p p er  p art  of t h e  b o d y 

( ar m s  a n d  h a n d s).

▸   J oi nt s ( hi p,  k n e e,  a n d  a n kl e)  ar e  a m o n g t h e j oi nt s  of t h e l o w er  p art  of t h e  b o d y.

N o w,  a t  all  b o o k s t o r e sN o w,  a t  all  b o o k s t o r e s

I n

M a t h e m a ti c s  

  &  E n gli s h

F or  Gr a d e  Fi v e  Pri m ar y

I n  t h e  A s s e s s m e n t  B o o k :I n  t h e  A s s e s s m e n t  B o o k :

Tr y t o  a n s w er :

W e e kl y  A s s e s s m e nt 1  [ i n  p art 2  ]

It i s  a  p art t h at  a ct s  a s  a  c u s hi o n  b et w e e n 

t h e  e n d s  of  b o n e s.

C a r til a g eW h a t i s  m e a n t  b y
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Q u e s ti o n s  of  El - M o a s s e r  B o o kFir st

1   C h o o s e  t h e  c o r r e c t  a n s w e r f r o m  t h o s e  b e t w e e n  b r a c k e t s : 

1  T h e  h u m a n  b o d y  c o nt ai n s  h ar d  a n d  str o n g ..........................  ( b o n e s  �  m u s cl e s)

2   ..........................  ar e  c o n si d er e d t h e  m e eti n g  pl a c e  of  b o n e s  wit h  e a c h  ot h er. 

 ( J oi nt s  �  M u s cl e s)

3    T h e  s h o ul d er j oi nt i s l o c at e d i n t h e ..........................  p art  of t h e  b o d y.  (l o w er  �  u p p er)

2  W h a t i s  t h e f u n c ti o n  of  c a r til a g e  ? 

...............................................................................................................................................................................................................................................

3   Cl a s sif y  t h e f oll o wi n g j oi n t s i n t o j oi n t s  t h a t  all o w  m o v e m e n t i n  o n e  di r e c ti o n  a n d 

j oi n t s  t h a t  all o w  m o v e m e n t i n  diff e r e n t  di r e c ti o n s i n  t h e f oll o wi n g  t a bl e : 

( El b o w j oi nt  �  Wri st j oi nt  �  Hi p j oi nt  �  K n e e j oi nt  �  A n kl e j oi nt  �  S h o ul d er 

j oi nt  �  Fi n g er j oi nt s)

J oi n t s  all o w  m o v e m e n t i n  o n e  di r e c ti o n J oi n t s  all o w  m o v e m e n t i n  di f f e r e n t  di r e c ti o n s

..................................................................................................

................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

4  W h a t i s  m e a n t  b y ( D efi n e) : 

1  B o n e s : .................................................................................................................................................................................................................... 

2  C artil a g e : ................................................................................................................................................................................................................

Q u e s ti o n s  of  t h e  S c h o ol  B o o kS e c o n d L e s s o n s 1  &  2

Tr yA ◂

1    1   W h e n  y o u  b e n d  y o u r  a r m,  w h a t  h a p p e n s  t o  t h e i n n e r  m u s cl e ( t h e  bi c e p s) ?  

C h o o s e  t h e  c o r r e c t  a n s w e r f r o m  b el o w.

a  It r el a x e s  a n d  e xt e n d s.

b   It  c o ntr a ct s  a n d  b e c o m e s  h ar d er.
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2   C h o o s e  t h e  c o r r e c t  w o r d f r o m  b el o w  t o fill i n  t h e  bl a n k: 

M u s cl e s  p ull  b o n e s  b y .......................... 

a  r el a xi n g. b   c o ntr a cti n g.  c   e x p a n di n g.

2    1   W h a t  d o  y o u  c all  t h e  pl a c e  w h e r e  t w o  b o n e s  m e e t  a n d  all o w  m o v e m e n t ?

 (..........................)

2   W hi c h  s t a t e m e n t  c o r r e c tl y  e x pl ai n s  t h e  m o v e m e n t  of j oi n t s ?  

C h o o s e  t h e  c o r r e c t  a n s w e r f r o m  b el o w.

a   All j oi nt s i n t h e  b o d y  c a n  b e r ot at e d i n  a n y  dir e cti o n.

b   T h e  dir e cti o n  a n d r a n g e  of  b e n di n g  ar e  d e ci d e d  b y t h e l o c ati o n  of t h e j oi nt.

3   Fill i n  t h e  bl a n k  wi t h  t h e  c o r r e c t  w o r d:

J oi nt s  h a v e ............................  w hi c h  a ct  a s  a  c u s hi o n,  s o t h at  b o n e s  d o  n ot r u b 

dir e ctl y  a g ai n st  e a c h  ot h er  a n d  w e ar  o ut.

E x er ci s eB ◂

1  1   W hi c h i s  c o r r e c t  a b o u t  t h e  s t a t e  of  t h e  m u s cl e s  w h e n  y o u  s t r e t c h  y o u r  a r m ?  

C h o o s e  t h e  c o r r e c t  a n s w e r f r o m  b el o w.

a   T h e  o ut er  m u s cl e  c o ntr a ct s,  a n d t h e i n n er  m u s cl e r el a x e s.

b   T h e i n n er  m u s cl e  c o ntr a ct s,  a n d t h e  o ut er m u s cl e r el a x e s .

2   W hi c h  s t a t e m e n t  c o r r e c tl y  e x pl ai n s  t h e  m o v e m e n t  of  t h e  h u m a n  b o d y ?  

C h o o s e  t h e  c o r r e c t  a n s w e r f r o m  b el o w.

a   M u s cl e s  m o v e t h e  b o d y  b y " p u s hi n g" t h e  b o n e s.

b  M u s cl e s  m o v e t h e  b o d y  b y " p ulli n g" t h e  b o n e s .

2   1   W hi c h  of  t h e f oll o wi n g i s  N O T  a  r ol e  of  b o n e s ?  

C h o o s e  t h e  c o r r e c t  a n s w e r f r o m  b el o w.

a   S u p p ort t h e  b o d y fir ml y.

b   Pr ot e ct i m p ort a nt  or g a n s li k e t h e  br ai n  a n d  h e art.

c   C a n  c o ntr a ct  a n d  m o v e  b y it s elf, j u st li k e  m u s cl e s.

2   W h a t  d o  y o u  c all  t h e  p a r t i n j oi n t s  t h a t  a c t s  a s  a  c u s hi o n,  s o  b o n e s  d o n' t  r u b 

a g ai n s t  e a c h  o t h e r ?  (....................)
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▶   T h e  s k el et o n  of t h e  h u m a n  b o d y i s  m a d e  u p  

of  a b o ut 2 0 6  c o n n e ct e d  b o n e s .

It i s t h e  str u ct ur e (fr a m e w or k) i n  w hi c h  m a n y 

b o n e s  c o m bi n e t o f or m t h e  w h ol e  b o d y.

S k el e t o nW h a t i s  m e a n t  b y

▶  S o m e  p art s  of t h e  s k el et o n  a n d t h eir f u n cti o n s  c a n  b e 

e x pl ai n e d  a s f oll o w s:

B o n e s  c o n n e ct t o  e a c h  ot h er t o f or m  w h at 

i s  k n o w n  a s t h e " b o d y  s k el et o n ".

B o d y  S k el et o n

1  It  s u p p ort s t h e  b o d y.

2   It  h el p s t h e  b o d y  m o v e i n  c o o p er ati o n  wit h 

m u s cl e s  a n d j oi nt s.

3   It  pr ot e ct s  s o m e  or g a n s  of t h e  b o d y  s u c h  a s: 

T h e  br ai n,  h e art  a n d l u n g s.

It s f u n cti o n

L e s s o n

3

C H A P T E R

1 W h ol e  B o d y  S k el et o n

b o d y  s k el et o m  اله ي ك ل  الع ظ م ى  fr a m e w or k  إط ار s k ull  ج م ج م ة  

ri b s ض لو ع b a c k b o n e  الع م و د  الف ق ر ى  

S k ull

Ri b s

B a c k b o n e

B o d y  s k el et o n  
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▸  L o c ati o n  : It i s f o u n d i n t h e  h e a d r e gi o n.

▸  D e s cri pti o n  :  It c o n si st s  of  str o n g  b o n e s  a cti n g li k e  

a  h el m et.

▸  F u n cti o n  : It p r ot e ct s t h e  br ai n ( a  s oft  or g a n).

S k ull1

Br ai n

▸  L o c ati o n  : It i s f o u n d i n t h e  b a c k r e gi o n.

▸  D e s cri pti o n  :  It c o n si st s  of  s m all  b u m p y  b o n e s li n e d  u p 

v erti c all y  a n d  c o n n e ct e d i n  a  si n gl e li n e.

▸  F u n cti o n  : 

1    It  a ct s  a s  a  pill ar t h at  s u p p ort s t h e  w h ol e  b o d y.

2     It p r o vi d e s t h e  b o d y  wit h  لا e xi bilit y t h at  h el p s it 

b e n d  a n d  m o v e i n  diff er e nt  dir e cti o n s.

B a c k b o n e3

▸  L o c ati o n  : T h e y  ar e f o u n d i n t h e  c h e st r e gi o n.

▸  D e s cri pti o n  :  T h e y c o n si st  of t hi n  b o n e s f o u n d  o n 

b ot h  si d e s  of t h e  c h e st t o f or m  

a  c a g e-li k e  s h a p e.

▸  F u n cti o n  : T h e y pr ot e ct t h e  h e art  a n d l u n g s.

Ri b s2

T h e  c h e st r e gi o n  m o v e s  sli g htl y f or w ar d 

d uri n g  br e at hi n g.

T a k e  c a r e :

H e art

L u n g s

c h e st r e gi o n  م ن ط ق ة  الص د ر  pill ar  د ع ام ة  fl e xi bilit y� الم ر و نة  

c a g e-li k e  s h a p e ش ك ل  يش ب ه  الق ف ص   sli g htl y �� ق لي لًاً / بش ك ل  بس ي ط b u m p y �b o n e s �� ع ظ ام  بارزة

br e at hi n g �� الت ن ف س h el m et �� خ و ذ ة
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Q u e s ti o n s  of  El - M o a s s e r  B o o k

1   C o m pl e t e  th e f oll o wi n g  s e n t e n c e s:

1   T h e  s k el et o n  of t h e  h u m a n  b o d y i s  m a d e  u p  of  a b o ut ..........................  c o n n e ct e d  b o n e s.

2   T h e  s k ull  pr ot e ct s t h e .......................... ,  w hil e t h e ri b s  pr ot e ct t h e ..........................  

a n d ..........................

2  W h a t i s  m e a n t  b y  t h e  s k el e t o n ? 

...............................................................................................................................................................................................................................................

3   Gi v e  a  r e a s o n f o r : 
1   T h e  s k ull  c o n si st s  of  s oli d  b o n e s.

...............................................................................................................................................................................................................................................

2   B a c k b o n e  h a s  a  gr e at i m p ort a n c e t o t h e  h u m a n  b o d y.

...............................................................................................................................................................................................................................................

4   C h o o s e  t h e  c o r r e c t  a n s w e r : 

1   T h e ri b s  c o n si st  of .......................... 

a   s m all  b u m p y  b o n e s li n e d  u p  v erti c all y.

b  t hi n  b o n e s f o u n d  o n  b ot h  si d e s  of t h e  c h e st.

c  t hi c k  b o n e s f o u n d  o n  b ot h  si d e s  of t h e  c h e st.

d  l ar g e  b o n e s f o u n d i n t h e  b a c k.

2   T h e  h u m a n  b o d y  c a n  b e n d i n  diff er e nt  dir e cti o n s  d u e t o t h e  pr e s e n c e  of t h e .......................... 

a  ri b s b   s k ull. c   b a c k b o ne.   d  h e art.

5  M e n ti o n  t h e f u n c ti o n  of  t h e  s k el e t o n :

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

6   P u t ( )  o r ( ) :

1   T h e  b a c k b o n e  c o n si st s  of  str o n g  b o n e s  a cti n g li k e  a  h el m et.  (           )

2   T h e  s k el et o n  of t h e  h u m a n  b o d y  c o n si st s  of  a  gr o u p  of  c o n n e ct e d  m u s cl e s.  (           )

 1 2 C h a p t e r  O n e
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A n s w e r e d
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A ni m al s  a n d  h u m a n s  b ot h  h a v e  a  s k el et o n  wit h  a 

b a c k b o n e,  a n d t h eir  b o n e s  a n d  m u s cl e s  w or k t o g et h er  

i n t h e  s a m e  w a y.

M u s cl e s  t h at  c o ntr a ct t o  p ull t h e  att a c h e d 

b o n e s,  c a u si n g  b o d y  p art s t o  m o v e.
2

J oi nt s  l o c at e d  w h er e t w o  or  m or e  b o n e s 

m e et,  w hi c h  h el p t h e  b o n e s t o  m o v e  e a sil y, 

s u c h  a s l e g j oi nt s.

3

A  s k el et o n  ( c o nt ai n s  m a n y  b o n e s)  si mil ar t o 

t h e  h u m a n  s k el et o n t h at  h el p s t h e m  m o v e.
1

B o n e s  c a n n ot  m o v e  b y t h e m s el v e s,  b ut  
m u s cl e s  w or k  wit h  b o n e s t o  all o w t h e m 
t o  m o v e.

T a k e  c a r e :

   T h e  m o v e m e nt  of  m a n y  a ni m al s,  s u c h  a s  d o g s,  c at s,  a n d r a b bit s, i s  si mil ar t o  h u m a n 
m o v e m e nt b e c a u s e  m a n y  of t h e s e  a ni m al s  h a v e i n si d e t h eir  b o di e s:

L e s s o n

4

C H A P T E R

1 A ni m al  B o di e s

▸  Si mil ari ti e s   a n d  diff er e n c e s i n  m o v e m e nt  b et w e e n t h e 

h u m a n  b o d y  a n d  a ni m al  b o di e s.

Si mil ariti e s i n  M o v e m e ntFir st

si mil ariti e s  تش ابه ات  diff er e n c e s  اخ ت لا ف ات  c o ntr a ct  ين ق ب ض

all o w يس م ح   e a sil y  بس ه و لة   

W e  c o n cl u d e f r o m t h e  a b o v e t h at :W e  c o n cl u d e f r o m t h e  a b o v e t h at :

▸   T h e  b o di e s  of  s o m e  a ni m al s  ar e  si mil ar t o t h e  h u m a n  b o d y i n t h e  pr e s e n c e  of:

• B o n e s.  • M u s cl e s.  • J oi nt s.
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▶   A ni m al s  diff er  a c c or di n g  t o t h eir m et h o d  of  m o v e m e nt  a n d  t h eir n e e d s  i n :

1  S h a p e  a n d l e n gt h  of  b o n e s .       2   M u s cl e  str e n gt h .

الا رنب

R a b bi tR a b bi t

H a s  str o n g  a n d l o n g  b a c k 

l e g s ( hi n d li m b s) ... G. R.  

t o  h el p it j u m p  q ui c kl y.

H a s li m b s t h at  h el p it 
w al k  a n d r u n  st e a dil y.

D o gD o g C a tC a t

H a s  fl e xi bl e  m u s cl e s  a n d 

j oi nt s... G. R.

t o  h el p it j u m p,  cli m b,  a n d 

m o v e li g htl y.

Pi ct ur e s  of  s k el et o n s  of  h u m a n  a n d  s o m e  a ni m al s:

H u m a n D o g R a b bit

A cti vit yA cti vit y Fi n di n g  si mil ariti e s  a n d  diff er e n c e s  b et w e e n  h u m a n  
  b o n e s  a n d  b o n e s  of  s o m e  a ni m al s.

 
W e  c a n  c o n cl u d e f r o m t h e  p r e vi o u s  e x pl a n ati o n t h at :W e  c a n  c o n cl u d e f r o m t h e  p r e vi o u s  e x pl a n ati o n t h at :

▸   A ni m al s  s h ar e t h e  b a si c  c o n c e pt  of  m o v e m e nt:

A s t h e y  h a v e  m u s cl e s t h at c o ntr a ct ,  b o n e s t h at m o v e   a n d j oi nt s t h at f a cilit at e 

m o v e m e nt ,  all o wi n g t h e m t o  w al k, r u n, j u m p  or  p erf or m it s  v ari o u s  m o v e m e nt s.

▸  A ni m al s  diff er fr o m  e a c h  ot h er i n:

•  T h eir  b o d y  s h a p e s.           •  T h eir  m et h o d  of  m o v e m e nt.

T o ol s

Diff er e n c e s i n  M o v e m e ntS e c o n d

diff er تخ ت لف   m et h o d ط ر يق ة   c o n c e pt  م ب د أ

st e a dil y  بث ب ات  li g htl y  بخ ف ة  p erf or m  يع م ل

f a cilit at e يس ه ل  n e e d s اح ت ي اج ات   
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f or eli m b ط رف  أم ام ى  hi n d li m b ط رف  خ لف ى   

-  T h e  b o n e s  of  s o m e  a ni m al s, li k e t h e  d o g  a n d t h e r a b bit,  ar e  si mil ar t o  h u m a n  b o n e s.
-  T h e y  ar e  al s o  si mil ar i n t h e  pr e s e n c e  of j oi nt s t h at  h el p  wit h  m o v e m e nt,  s u c h  a s t h e 

el b o w  a n d  k n e e j oi nt s.

L o o k  at t h e  pi ct ur e  of t h e  s k el et o n 

f or  b ot h t h e  d o g  a n d t h e  h u m a n, 

a n d f o c u s  o n t h e  b e n di n g  p oi nt s 

i n t h e  d o g' s fr o nt l e g (f or eli m b).

(D o g' s  f or eli m b)(H u m a n  ar m )

S h o ul d er j oi nt

El b o w j oi nt

Wri st j oi nt

S t e p o n e Pi c t u r e s

L o o k  at t h e  pi ct ur e  of t h e  s k el et o n 

f or  b ot h t h e r a b bit  a n d t h e  h u m a n, 

a n d f o c u s  o n t h e l o n g  hi n d li m b s 

of t h e r a b bit.

S t e p t w o Pi c t u r e s

Hi p j oi nt

K n e e j oi nt

A n kl e j oi nt

(H u m a n  l e g) (R a b bit 's  hi n d  li m b)

H u m a n

Li vi n g  O r g a ni s m O b s e r v e d  P a r t

D o g

R a b bit

•  U p p er li m b ( ar m)  c o nt ai n s:  J oi nt s 
( s h o ul d er,  el b o w  a n d  wri st).

•  W al ki n g,  a n d r u n ni n g.

•  B e n di n g t h e l e g,  w al ki n g, 
a n d r u n ni n g.

•  R u n ni n g  a n d j u m pi n g.

H o w i t  H el p s  wi t h  M o v e m e n t

•  F or eli m b  c o nt ai n s:  J oi nt s 
( s h o ul d er,  el b o w,  a n d  wri st).

•   Hi n d li m b  c o nt ai n s:  J oi nt s ( hi p, 
k n e e,  a n d  a n kl e).

•  B e n di n g  a n d  e xt e n di n g  
t h e  ar m.

•  L o w er li m b (l e g)  c o nt ai n s:  J oi nt s 
( hi p,  k n e e,  a n d  a n kl e).

S t e p s

O b s e r v a ti o n

C o n cl u si o n
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Q u e s ti o n s  of  El - M o a s s e r  B o o kFir st

1   C o m pl e t e  t h e f oll o wi n g  s e n t e n c e s:

1   T h e  w a y  of  m o v e m e nt i s  si mil ar i n  b ot h  a ni m al s  a n d  h u m a n s  d u e t o  

t h e  pr e s e n c e  of .......................... ,  m u s cl e s  a n d .......................... i n si d e t h eir  b o di e s. 

2   A c c or di n g t o t h e  m et h o d  of  m o v e m e nt,  a ni m al s  diff er fr o m  e a c h  ot h er i n  

t h e ..........................  a n d ..........................  of  b o n e s,  a n d  al s o ..........................  str e n gt h.

3   T h e  b o n e s  of  a  d o g' s f or eli m b  ar e  si mil ar t o t h e  b o n e s  of t h e  

h u m a n' s .......................... li m b.

2  C o m p a r e  b e t w e e n : 

T h e j oi nt s  of  a  d o g f or eli m b  a n d t h e j oi nt s  of  a r a b bit  hi n d li m b (I n t er m s  of:  H o w 

t h e y  h el p i n  m o v e m e nt). 

............................................................................................................................... .............................

............................................................................................................................... .............................

............................................................................................................................... .............................

3   P u t ( )  o r ( ) :

1  B o n e s  a n d  m u s cl e s  of  a ni m al s  a n d  h u m a n s  w or k t o g et h er i n t h e  s a m e  w a y .    (           )

2   T h e r a b bit  h a s  str o n g  a n d l o n g  hi n d li m b s t o  h el p it  w al k  a n d r u n  st e a dil y.   (           )

4   Gi v e  r e a s o n s f o r : 
1   A ni m al s  s h ar e t h e  b a si c  c o n c e pt  of  m o v e m e nt.

...............................................................................................................................................................................................................................................

2   C at  h a s  لا e xi bl e  m u s cl e s  a n d j oi nt s. 

...............................................................................................................................................................................................................................................

5  W h a t  h a p p e n s  ...  ?  

W h e n t h e  m u s cl e s  of t h e  b o d y  c o ntr a ct. 

............................................................................................................................... .............................

............................................................................................................................... .............................
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Q u e s ti o n s  of  t h e  S c h o ol  B o o kS e c o n d L e s s o n s 3  &  4

Tr yA ◂

1  1   W h a t  d o  y o u  c all  t h e f r a m e w o r k of  b o n e s  t h a t f o r m s  t h e  s h a p e  of  t h e  b o d y ?

 (..........................)

2    W hi c h i m p o r t a n t  o r g a n s  d o  t h e  ri b s  p r o t e c t i n  a  c a g e -li k e  s h a p e ?  

C h o o s e  t w o  c o r r e c t  a n s w e r s.

a   Br ai n. b   H e art. c   L u n g s.  d   St o m a c h.

2  1   C h o o s e  t h e  c o r r e c t  w o r d s f r o m  t h o s e  b e t w e e n  b r a c k e t s  t o fill i n  t h e  bl a n k s 

a b o u t  h o w  a ni m al s  m o v e  t h ei r  b o di e s.

A ni m al s li k e  d o g s  a n d  h or s e s  al s o  m o v e  b y ( m u s cl e s �   s ki n)  c o ntr a cti n g  a n d 

p ulli n g ( b o n e s �   h air), j u st li k e  h u m a n s.

2    W h at  d o e s t h e  diff e r e n c e i n  b o n e l e n g t h  a n d  s h a p e  a m o n g  a ni m al s  d e p e n d  o n ?  

C h o o s e t h e  c o r r e c t  a n s w e r f r o m  b el o w.

a   B o d y  c ol or.

b   H o w t h e y li v e ( h o w t h e y r u n, fl y,  et c).

E x er ci s eB ◂

1  1    W hi c h i s  t h e  m ai n  r ol e  of  t h e  s k ull ?  Fill i n  t h e  bl a n k  wi t h  t h e  c o r r e c t  w o r d.   

T o  pr ot e ct t h e .......................... 

2    W hi c h  of  t h e f oll o wi n g  s e n t e n c e s i s  c o r r e c t  a b o u t  t h e  b a c k b o n e ?  

C h o o s e  t h e  c o r r e c t  a n s w e r f r o m  b el o w.

a   T h e  b a c k b o n e i s  m a d e  u p  of  o n e l o n g  u n b e n d a bl e  b o n e.

b   T h e  b a c k b o n e i s  m a d e  u p  of  m a n y  s m all  c o n n e ct e d  b o n e s,  s o  y o u  c a n 

b e n d  y o ur  b o d y.

2  1     W hi c h  s t a t e m e n t  c o r r e c tl y  e x pl ai n s  t h e  s t r u c t u r e  of  a  d o g' s f r o n t l e g ?  

C h o o s e  t h e  c o r r e c t  a n s w e r f r o m  b el o w.

a  It  h a s j oi nt s ( b e n di n g  p art s) j u st li k e  h u m a n s.

b  It i s  m a d e  u p  of  o n e  c o n n e ct e d  h ar d  b o n e  a n d  d o e s  n ot  b e n d  a n y w h er e.

2    W hi c h  s t a t e m e n t  c o r r e c tl y  e x pl ai n s  t h e  b o d y  s t r u c t u r e  of  a ni m al s  ?  

C h o o s e  t h e  c o r r e c t  a n s w e r f r o m  b el o w.

a   T h e  b o n e  s h a p e s  diff er fr o m  a n  a ni m al t o  a n ot h er  b e c a u s e  e a c h  a ni m al i s 

a d a pt e d t o  s p e cifi c t y p e s  of  m o v e m e nt

b    T h e  m e c h a ni s m  of  m u s cl e s  m o vi n g  b o n e s f oll o w s  c o m pl et el y  diff er e nt r ul e s 

f or  h u m a n s  a n d  a ni m al s.
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T h e  c a m el  h a s  a n  a m a zi n g  b o d y str u ct ur e t h at  h el p s  it  a d a pt t o t h e  h ars h  d e s ert 
e n vir o n m e n t,  a s it s  b o d y  h a s:

S hi p  of  t h e D e s e rt  (T h e  C a m el )E n ri c h m e n t  C o r n e r

 1 8

T h e s e  ar e t hi c k l e at h er y  p a d s 

at it s l e g j oi nt s t o  pr ot e ct 

t h e m  w h e n  sitti n g  d o w n, 

a s t h e y  a b s or b  s h o c k s.

C all u s e s2

T h e  b o n e s  of t h e  c a m el' s t o e s  s pr e a d  wi d el y 

t o  b ot h  si d e s  w h e n t h e y t o u c h t h e  gr o u n d 

w hil e  w al ki n g.  T hi s i n cr e a s e s t h e  s urf a c e  ar e a 

t o u c hi n g t h e  gr o u n d t o  di stri b ut e t h e  c a m el' s 

b o d y  w ei g ht  a n d  pr e v e n t it s f e et fr o m  si n ki n g 

i nt o t h e  s a n d.

T o e s3

•  L o c at e d  o n  t h e c a m el 's  b a c k , it pl a y s  a  vit al  r ol e a s  a n  e n er g y  r es er v oir  

b e c a u s e  it s t or e s f at i n si d e t h e h u m p  t o s u p pl y  it s m u s cl e s  wit h  e n er g y  

w h e n  f o o d i s n ot  a v ail a bl e .

•  T h e  c a m el  st or e s  f at s o nl y  o n  it s b a c k  (i n si d e t h e h u m p )... G. R.

t o all o w  t h e r e st of  it s b o d y  t o c o ol  d o w n  e a sil y  i n t h e e xtr e m e  d e s ert  h e at .

H u m p1

T h e  c a m el  st or e s f at i n si d e it s  h u m p,  n ot  w at er.

T a k e  c a r e :



•   T h e y  ar e  s oft  b o d y  p art s 
t h at  c a u s e t h e  m o v e m e nt  of 
b o n e s.

M u s cl e s

B o n e s

J oi nt s

C artil a g e

S k el et o n

•    T h e y  ar e  h ar d  a n d  str o n g 
str u ct ur e s t h at f or m t h e 
b o d y  s k el et o n.

•  It i s t h e  pl a c e (l o c ati o n) 
w h er e t w o  or  m or e  b o n e s 
c o n n e ct ( m e et).

•  It  a ct s  a s  a  c u s hi o n 
b et w e e n t h e  e n d s  of  b o n e s.

•    It i s t h e  str u ct ur e i n  w hi c h 
m a n y  b o n e s  c o m bi n e t o 
f or m t h e  w h ol e  b o d y.

•  T h e y  h el p t h e  b o d y t o 
m o v e.

T h e y  h a v e  a  m ai n r ol e i n:
•  S u p p orti n g t h e  b o d y.
•  Pr ot e cti n g t h e  or g a n s  of t h e  b o d y 
li k e t h e  br ai n  a n d  h e art.

•  It r e d u c e s r u b bi n g (fri cti o n)  of  b o n e s 
a g ai n st  e a c h  ot h er,  w hi c h  pr ot e ct s 
t h e  b o n e s fr o m  w e ar  o ut  d uri n g 
m o v e m e nt.

•  T h e y  h el p i n  c o n n e cti n g  b o n e s t o 
e a c h  ot h er.

•  It  s u p p ort s t h e  b o d y.
•  It  h el p s t h e  b o d y  m o v e i n  c o o p er ati o n 
wit h  m u s cl e s  a n d j oi nt s.

•  It  pr ot e ct s  s o m e  or g a n s  of t h e  b o d y.

C h a p t e r 1   s u m m a r y

T h e  b o d y  c o n si st s  of  s o m e  p a rt s, i n cl u di n g

T y p e s  of j oi nt s  a c c o r di n g t o t h e t y p e  of  m o v e m e nt t h e y  all o w

S h o ul d er j oi nt Hi p j oi nt

J oi n t s  t h a t  all o w  m o v e m e n t i n  

  m o r e  t h a n  o n e  di r e c ti o n

J oi n t s  t h a t  all o w  m o v e m e n t i n  

o n e  di r e c ti o n

El b o w j oi nt Fi n g er j oi nt s

K n e e j oi ntWri st j oi nt A n kl e j oi nt

B o d y  p a r t s D e fi ni ti o nF u n c ti o n

 1 9C h a p t e r  O n e



A ni m al  B o di e s

A ni m al s  a r e  si mil a r  t o  h u m a n s  i n h a vi n g

S k el e t o n  

( c o n t ai n s  m a n y  b o n e s)

Si mil ar t o t h e  h u m a n 

s k el et o n t h at  h el p s 

t h e m  m o v e.

M u s cl e s

W h e n t h e y  c o ntr a ct, t h e y 

p ull t h e  atta c h e d  b o n e s 

s o  b o d y p art s  m o v e.

H el p i n  m o vi n g t h e 

b o n e s  e a sil y "li k e l e g 

j oi nt s."

J oi n t s

•  A ni m al s  diff er  a c c or di n g t o t h eir  m o v e m e nt  a n d t h eir  n e e d s i n:

-  S h a p e  a n d l e n gt h  of  b o n e s.      -  M u s cl e  str e n gt h.

S o m e  p a rt s  of t h e  s k el et o n  a n d t h ei r f u n cti o n s

S k ull Ri b s B a c k b o n e

•  It  c o n si st s  of  str o n g 
b o n e s  a cti n g li k e  
a  h el m et.

•  It pr ot e ct s t h e  br ai n.

•  T h e y  c o n si st  of t hi n  
b o n e s f o u n d  o n  b ot h 
si d e s  of  y o ur  c h e st 
t o f or m  a  c a g e-li k e 
s h a p e .

•  T h e y  pr ot e ct t h e  h e art 
a n d l u n g s.

•  It  c o n si st s  of  s m all  b u m p y 
b o n e s li n e d  u p  v erti c all y  a n d 
c o n n e ct e d i n  a  si n gl e li n e.

•  It  a ct s  a s  a  pill ar t h at 
s u p p ort s t h e  w h ol e  b o d y.

•  It  pr o vi d e s t h e  b o d y  wit h 
e xi bilit y t h at  h el p s it لا  
b e n d  a n d  m o v e i n  
diff er e nt  dir e cti o n s.

H a s  str o n g  a n d l o n g 

b a c k l e g s ( hi n d li m b s) 

t h at  h el p it j um p 

q ui c kl y.

H a s li m b s t h at  h el p 
it  w alk   a n d r u n  st e a dil y.

H a s fl e xi bl e  m u s cl e s 
a n d j oi nt s t h at  
h el p it j u m p,  cli m b, 
a n d  m o v e li g htl y.

R a b bi t D o g C a t

E x a m pl e s

T o r e vi e w t hi s  c h a pt er l o o k  at t h e A s s e s s m e nt  B o o k

" P art  3 :  Fi n al  R e vi si o n".

R e vi e w  o n  C h a pt e r 1 I n  t h e  A s s e s s m e n t  B o o k :I n  t h e  A s s e s s m e n t  B o o k :

Tr y t o  a n s w er :

•  T e st 1  [ i n  p art 1  ]

•  W e e kl y    A s s e s s m e nt 2

[ i n  p art 2  ]
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1  C h o o s e t h e c orr e ct a n s w er:

1   A p er s o n str et c h e s hi s ar m b e c a u s e .......................... 

a  t h e i n n er m u s cl e of t h e ar m c o ntr a ct s.

b  t h e o ut er a n d i n n er m u s cl e s of t h e ar m r el a x.

c  t h e o ut er m u s cl e of t h e ar m c o ntr a ct s.

d  t h e i n n er a n d o ut er m u s cl e s of t h e ar m c o ntr a ct.

2    W hil e b e n di n g t h e ar m, t h e i n n er m u s cl e of t h e u p p er p art of t h e ar m  

b e c o m e s ..........................  

a  m or e h ar d a n d s h ort. b  l e s s h ar d a n d l o n g.

c  m or e h ar d a n d l o n g. d  l e s s h ar d a n d s h ort.

3    M u s cl e s oft e n w or k i n p air s, f or e x a m pl e t o b e n d t h e ar m, t h e i n n er  

m u s cl e .......................... a n d t h e o ut er m u s cl e .......................... 

a  c o ntr a ct s – c o ntr a ct s. b  r el a x e s – r el a x e s.

c  c o ntr a ct s – r el a x e s. d  r el a x e s – c o ntr a ct s.

4   All of t h e f oll o wi n g ar e f u n cti o n s of b o n e s, e x c e pt  .......................... 

a  s u p p orti n g t h e h u m a n b o d y. b  pr ot e cti n g t h e br ai n.

c  c o n n e cti n g m u s cl e s t o g et h er. d  pr ot e cti n g t h e h e art.

5   T h e .......................... a ct s a s a c u s hi o n b et w e e n t h e e n d s of t h e b o n e s.

a  j oi nt b  c artil a g e c  m u s cl e d  b a c k b o n e

6   W hi c h of t h e f oll o wi n g i s a j oi nt i n t h e u p p er p art of t h e h u m a n b o d y ? ..........................

a  Hi p j oi nt. b  K n e e j oi nt. c  A n kl e j oi nt. d  El b o w j oi nt.

7   T h e j oi nt t h at m o v e s i n a cir c ul ar m oti o n i s t h e .......................... j oi nt.

a  k n e e b  el b o w c  wri st d  fi n g er

8   A m o n g t h e b o d y j oi nt s t h at m o v e i n o nl y o n e dir e cti o n i s t h e ........... j oi nt.

a  a n kl e b  wri st c  hi p d  s h o ul d er

9   T h e l eft h a n d c o nt ai n s .......................... j oi nt s.

a  1 4 b  1 5 c  1 6 d  1 7

1 0   T h e s h o ul d er j oi nt .......................... 

a  m o v e s f or w ar d a n d b a c k w ar d o nl y. b  h a s li mit e d m oti o n.

c  i s fi x e d a n d d o e s n ot m o v e. d  c a n m o v e i n m or e t h a n o n e dir e cti o n.

11   T h e hi p j oi nt .......................... 

a  m o v e s i n o nl y o n e dir e cti o n. b  i s fi x e d a n d d o e s n ot m o v e.

c  i s l o c at e d i n t h e l o w er p art of t h e b o d y. d  h a s li mit e d m oti o n.
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1 2   T h e s k el et o n o f t h e h u m a n b o d y i s m a d e u p of a b o ut .......................... c o n n e ct e d b o n e s.

a  2 0 0 b  2 0 6 c  2 1 0 d  2 2 0

1 3   All of t h e f oll o wi n g ar e f u n cti o n s of t h e s k el et o n, e x c e pt  .......................... 

a  c o ntr a cti n g a n d r el a xi n g t o m o v e t h e b o d y.

b  s u p p orti n g t h e w h ol e b o d y.

c  pr ot e cti n g s o m e or g a n s of t h e b o d y.

d  h el pi n g i n b o d y m o v e m e nt.

1 4    T h e ri b s c o n si st of t hi n .......................... f o u n d o n b ot h si d e s of t h e c h e st t o f or m 

a  c a g e-li k e s h a p e.

a  m u s cl e s b  b o n e s c  c artil a g e s d . j oi nt s

1 5   T h e h u m a n b o d y c a n b e n d i n diff er e nt dir e cti o n s d u e t o t h e pr e s e n c e of t h e  .......................... 

a  b a c k b o n e. b  h e art. c  ri b s. d  s k ull.

1 6   T h e b a c k b o n e c o n si st s of .......................... 

a  t hi n b u m p y b o n e s f o u n d o n b ot h si d e s of t h e c h e st.

b  s m all b u m p y b o n e s li n e d u p v erti c all y a n d c o n n e ct e d i n a si n gl e li n e.

c  l o n g p ar all el b o n e s i n t h e mi d dl e of t h e c h e st.

d  l ar g e b o n e s f o u n d i n t h e b a c k.

1 7   H u m a n s a n d r a b bit ar e si mil ar i n .......................... 

a  m u s cl e str e n gt h.   b  b o n e s h a p e.

c  h a vi n g a b a c k b o n e. d  b o n e l e n gt h.

1 8   T h e r a b bit h a s .......................... , s o it c a n j u m p q ui c kl y.

a  l o n g f or eli m b s   b  s h ort f or eli m b s

c  l o n g hi n d li m b s   d  s h ort hi n d li m b s

2  C h o o s e all t h e c orr e ct a n s w er s:  

1   A m o n g t h e j oi nt s t h at m o v e i n o nl y o n e dir e cti o n ar e .......................... 

a  k n e e. b  hi p. c  el b o w. d  a n kl e.

2   A m o n g t h e j oi nt s of t h e u p p er p art of t h e b o d y ar e .......................... 

a  el b o w. b  wri st. c  k n e e. d  s h o ul d er.

3   T h e s k el et o n pr ot e ct s t h e .......................... 

a  br ai n. b  l e g s. c  h e art. d  l u n g s.

4   C at s a n d d o g s ar e si mil ar i n t h e pr e s e n c e of .......................... 

a  b o n e s. b  f e at h er s. c  j oi nt s. d  m u s cl e s.
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3  P ut  (√ ) or  (x): 

1   M u s cl e s ar e s oft b o d y p art s t h at l o c at e u n d er t h e s ki n.  (     )

2   T h e c o ntr a cti n g a n d r el a xi n g of b o n e s m a k e s t h e h u m a n b o d y m o v e.  (     )

3    W hil e str et c hi n g t h e ar m, t h e o ut er m u s cl e of t h e u p p er p art of t h e ar m 

b e c o m e s h ar d er t h a n t h e i n n er m u s cl e.  (     )

4    W h e n lifti n g a l o a d, t h e i n n er m u s cl e of t h e u p p er p art of t h e ar m  

c o ntr a ct s a n d t h e o ut er m u s cl e r el a x e s.  (     )

5   M u s cl e s oft e n w or k i n p air s t o c a u s e m o v e m e nt. (     )

6   T h e h u m a n b o d y c o n si st s of s oft b o n e s. (     )

7   J oi nt s c o nt ai n c artil a g e s. (     )

8   T h e wri st j oi nt m o v e s i n o nl y o n e dir e cti o n. (     )

9   T h e n u m b er of j oi nt s i n t h e fi n g er s of b ot h h a n d s i s 3 0 j oi nt s.  (     )

1 0   T h e k n e e j oi nt h el p s i n w al ki n g a n d r u n ni n g. (     )

11   T h e a n kl e j oi nt m o v e s i n a cir c ul ar m oti o n.  (     )

1 2    T h e s k el et o n of t h e h u m a n b o d y c o n si st s of a gr o u p of c o n n e ct e d  

m u s cl e s.  (     )

1 3   T h e s k ull i s a p art of t h e s k el et o n a n d l o o k s li k e a h el m et. (     )

1 4   T h e ri b s all o w t h e b o d y t o b e n d i n all dir e cti o n s. (     )

1 5   T h e b a c k b o n e pr ot e ct s t h e h e art a n d l u n g s. (     )

1 6    R a b bit s m o v e fr o m o n e pl a c e t o a n ot h er a s a r e s ult of t h e c o ntr a cti o n  

of b o n e s p ulli n g t h e m u s cl e s.  (     )

1 7   T h e el b o w j oi nt i n a d o g i s si mil ar t o t h e el b o w j oi nt i n h u m a n. (     )

1 8   C at s a n d bir d s h a v e t h e s a m e b o n e l e n gt h. (     )

4  C orr e ct t h e u n d erli n e d w or d s:  

1   W h e n t h e i n n er m u s cl e c o ntr a ct s, t h e ar m str et c h e s . (..........................)

2    T o p ut a p e n o n t h e t a bl e, t h e i n n er m u s cl e of t h e u p p er p art of 

t h e ar m c o ntr a ct s.  (..........................)

3    W h e n b e n di n g t h e ar m, t h e i n n er m u s cl e of t h e u p p er p art of  

t h e ar m b e c o m e s l o n g er a n d m or e h ar d. (..........................)

4   M u s cl e s  ar e h ar d a n d str o n g p art s.  (..........................)

5   M u s cl e s  r e d u c e b o n e s fr o m r u b bi n g a g ai n st e a c h ot h er. (..........................)

6   S h o ul d er a n d el b o w  j oi nt s c a n m o v e i n a cir c ul ar m oti o n. (..........................)

7   T h e wri st  j oi nt i s f o u n d i n t h e l o w er p art of t h e b o d y. (..........................)

8   T h e b a c k b o n e  pr ot e ct s t h e br ai n. (..........................)

9   T h e ri b s ar e l o c at e d i n t h e a b d o mi n al  ar e a. (..........................)

1 0   D uri n g a ni m al m o v e m e nt, m u s cl e s r el a x t o p ull t h e b o d y’ s b o n e s. (..........................)

11    T h e el b o w j oi nt i n t h e h u m a n ar m i s si mil ar t o t h e el b o w j oi nt i n t h e hi n d li m b   

of a d o g.  (..........................)
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5  C h o o s e t h e c orr e ct a n s w er fr o m t h o s e b et w e e n br a c k et s:  

1   T h e h u m a n b o d y h a s s oft ..........................   ( m u s cl e s – b o n e s )

2   W h e n t h e .......................... m u s cl e c o ntr a ct s, t h e ar m str et c h e s.  (i n n er – o ut er)

3   W h e n ........... t h e ar m, t h e o ut er m u s cl e r el a x e s.  ( b e n di n g – str et c hi n g)

4   B o n e s pr ot e ct or g a n s li k e ..........................  ( h e art – c artil a g e)

5   C artil a g e i s f o u n d b et w e e n t h e e n d s of ..........................  ( b o n e s – m u s cl e s)

6   .......................... h el p i n c o n n e cti n g b o n e s t o e a c h ot h er.  ( C artil a g e s – J oi nt s)

7   T h e el b o w j oi nt m o v e s i n ..........................  ( diff er e nt dir e cti o n s – o n e dir e cti o n)

8   T h e fi n g er s of t h e l eft h a n d c o nt ai n ........... j oi nt s.  ( 1 4 – 1 5)

9    T h e s k el et o n of t h e h u m a n b o d y i s m a d e u p of a b o ut ..........................

c o n n e ct e d b o n e s.  ( 2 0 0 – 2 0 6)

1 0   T h e b a c k b o n e c o n si st s of .......................... b u m p y b o n e s.  ( s m all – l ar g e)

11   T h e ri b s c o n si st of .......................... b o n e s.  (t hi c k – t hi n)

1 2   T h e r a b bit h a s str o n g a n d .......................... hi n d li m b s t h at h el p it j u m p q ui c kl y. 

 (l o n g – s h ort)

6  Writ e t h e s ci e nti لا c t er m of e a c h of t h e f oll o wi n g: 

1    S oft b o d y p art s l o c at e u n d er t h e s ki n t h at c a u s e t h e m o v e m e nt  

of b o n e s.  (..........................)

2   T h e m u s cl e t h at c o ntr a ct s w h e n b e n di n g t h e ar m.  (..........................)

3   T h e m u s cl e t h at c o ntr a ct s w h e n str et c hi n g t h e ar m. (..........................)

4   H ar d a n d str o n g str u ct ur e s t h at f or m t h e b o d y s k el et o n. (..........................)

5   T h e pl a c e w h er e t w o or m or e b o n e s c o n n e ct. (..........................)

6   It a ct s a s a c u s hi o n b et w e e n t h e e n d s of b o n e s. (..........................)

7    T h e y e xi st i n j oi nt s t o r e d u c e t h e fri cti o n of b o n e s a g ai n st e a c h  

ot h er.  (..........................)

8    T h e fr a m e w or k i n w hi c h m a n y b o n e s c o m bi n e t o f or m t h e w h ol e  

b o d y.  (..........................)

9   A p art of t h e s k el et o n a ct s a s a pill ar t h at s u p p ort s t h e w h ol e b o d y. (..........................)

1 0    T h e y c o n si st of t hi n b o n e s f o u n d o n b ot h si d e s of t h e c h e st t o f or m  

a c a g e-li k e s h a p e.  (..........................)

11   A p art of t h e s k el et o n c o n si st s of str o n g b o n e s a cti n g li k e a h el m et . (..........................)

7  C o m pl et e t h e f oll o wi n g s e nt e n c e s : 

1   T h e h u m a n b o d y c a n m o v e b e c a u s e m u s cl e s .......................... a n d ..........................

2   W h e n str et c hi n g t h e ar m, t h e .......................... m u s cl e b e c o m e s s h ort er.

3   W h e n pl a ci n g gl a s s e s o n t h e t a bl e, t h e .......................... m u s cl e i n t h e ar m r el a x e s.

4   M u s cl e s w or k i n .......................... , w h er e o n e m u s cl e c o ntr a ct s a n d t h e ot h er o n e r el a x e s.

5   B o n e s pr ot e ct t h e or g a n s of t h e b o d y s u c h a s t h e .......................... a n d .......................... 
6   T h e ........... pr ot e ct s b o n e s fr o m w e ari n g o ut d uri n g m o v e m e nt.

7   S o m e j oi nt s m o v e i n o n e dir e cti o n s u c h a s .......................... a n d .......................... j oi nt s.
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8   T h e wri st, .......................... a n d .......................... j oi nt s m o v e i n m or e t h a n o n e dir e cti o n.
9   Fi n g er s of b ot h h a n d s c o nt ai n .......................... j oi nt s.
1 0    T h e s k el et o n c o n si st s of t h e .......................... i n t h e h e a d ar e a, t h e ri b s i n t h e .......................... 

ar e a a n d t h e .......................... w hi c h a ct s a s a pill ar t h at s u p p ort s t h e w h ol e b o d y.
11   Ri b s pr ot e ct t h e .......................... a n d ..........................

1 2   T h e ........... i n t h e b a c k ar e a all o w t h e b o d y t o b e n d i n diff er e nt dir e cti o n s.
1 3   T h e b a c k b o n e c o n si st s of .......................... b o n e s li n e d u p ..........................

1 4    C at s a n d r a b bit s ar e si mil ar i n h a vi n g .......................... a n d .......................... t h at h el p t h e m m o v e.
1 5   Fl e xi bl e .......................... a n d .......................... h el p c at s j u m p, cli m b a n d m o v e li g htl y.
1 6   T h e el b o w j oi nt i n h u m a n i s si mil ar t o t h e el b o w j oi nt i n t h e ........... of t h e d o g.

8  Gi v e r e a s o n s f or:   

1   M u s cl e s h el p t h e b o d y t o m o v e.

....................................................................................................................................................................................................................................................

2   M u s cl e s oft e n w or k i n p air s.

....................................................................................................................................................................................................................................................

3  T o lift a h e a v y l o a d, t h e i n n er m u s cl e of t h e u p p er p art of t h e ar m c o ntr a ct s.

....................................................................................................................................................................................................................................................

4    F or str et c hi n g t h e ar m, t h e o ut er m u s cl e of t h e u p p er p art of t h e ar m b e c o m e s 
s h ort er a n d m or e h ar d.

....................................................................................................................................................................................................................................................

5   B o n e s h a v e gr e at i m p ort a n c e t o t h e h u m a n b o d y.

....................................................................................................................................................................................................................................................

6   J oi nt s h a v e gr e at i m p ort a n c e i n t h e m o v e m e nt of t h e h u m a n b o d y.

....................................................................................................................................................................................................................................................

7   C artil a g e h a s a gr e at i m p ort a n c e t o t h e b o n e s of t h e h u m a n b o d y.

....................................................................................................................................................................................................................................................

8   T h e s k el et o n h a s a gr e at i m p ort a n c e t o t h e h u m a n b o d y.

....................................................................................................................................................................................................................................................

9   T h e s k ull c o n si st s of s oli d b o n e s.

....................................................................................................................................................................................................................................................

1 0    Ri b s c o n si st of t hi n b o n e s f o u n d o n b ot h si d e s of t h e c h e st t o f or m  
a c a g e-li k e s h a p e.

....................................................................................................................................................................................................................................................

11    T h e b a c k b o n e c o n si st s of s m all b u m p y b o n e s li n e d u p v erti c all y a n d c o n n e ct e d 
i n a si n gl e li n e.

....................................................................................................................................................................................................................................................

1 2   T h e r a b bit c a n j u m p e a sil y.

....................................................................................................................................................................................................................................................

1 3   T h e c o n c e pt of m o v e m e nt i n a d o g i s si mil ar t o t h e c o n c e pt of m o v e m e nt i n a c at.

....................................................................................................................................................................................................................................................
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9  W h at h a p p e n s ... ?  

1   W h e n m u s cl e s st o p c o ntr a cti n g a n d r el a xi n g.

....................................................................................................................................................................................................................................................

2   W h e n t h e i n n er m u s cl e of t h e u p p er p art of t h e ar m c o ntr a ct s.

....................................................................................................................................................................................................................................................

3   W h e n t h e o ut er m u s cl e of t h e u p p er p art of t h e ar m c o ntr a ct s.

....................................................................................................................................................................................................................................................

4   W h e n t h e m u s cl e att a c h e d t o o n e of t h e b o n e s c o ntr a ct s.

....................................................................................................................................................................................................................................................

5   W h e n t h e m u s cl e att a c h e d t o o n e of t h e b o n e s r el a x e s.

....................................................................................................................................................................................................................................................

6     If t h er e i s n o j oi nt s i n t h e h u m a n b o d y.

....................................................................................................................................................................................................................................................

7   If t h er e i s n o c artil a g e b et w e e n t h e b o n e s.

....................................................................................................................................................................................................................................................

8   If t h e b a c k b o n e c o n si st e d of a si n gl e l o n g b o n e.

....................................................................................................................................................................................................................................................

9   If t h e r a b bit s h a v e v er y s h ort hi n d li m b s.

....................................................................................................................................................................................................................................................

1 0   If t h er e i s n o m u s cl e s c o n n e ct e d t o t h e b o n e s i n t h e d o g’ s b o d y.

....................................................................................................................................................................................................................................................

11     If w e l o st all o ur m u s cl e s a n d w er e l eft wit h o nl y o ur b o n e s.

....................................................................................................................................................................................................................................................

1 0  W h at i s m e a nt b y ( D e لا n e):

1   M u s cl e s : ..................................................................................................................................................................................................................

2   B o n e s : ........................................................................................................................................................................................................................

3   J oi nt : ............................................................................................................................................................................................................................

4   C artil a g e : .................................................................................................................................................................................................................

5   S k el et o n : ..................................................................................................................................................................................................................

1 1  Cr o s s o ut t h e o d d w or d:  

1   K n e e j oi nt – El b o w j oi nt – A n kl e j oi nt – S h o ul d er j oi nt.  (.......................)

2   S h o ul d er j oi nt – A n kl e j oi nt – Hi p j oi nt – Wri st j oi nt.  (.......................)

1 2  C o m p ar e b et w e e n:  

1   

P oi nt of c o m p ari s o n S h o ul d er j oi nt El b o w j oi nt

• Dir e cti o n of m o v e m e nt :  ...........................................  ...........................................
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2  

P oi nt s of c o m p ari s o n Ri b s B a c k b o n e

• L o c ati o n :  ...........................................  ...........................................

• D e s cri pti o n :  ...........................................  ...........................................

• F u n cti o n :  ...........................................  ...........................................

3  

P oi nt s of c o m p ari s o n D o g' s li m b s R a b bit' s li m b s

• Str u ct ur e :  ...........................................  ...........................................

• F u n cti o n :  ...........................................  ...........................................

1 3  W h at i s t h e f u n cti o n of e a c h of t h e f oll o wi n g:

1   M u s cl e s: ...................................................................................................................................................................................................................

2     B o n e s: ..................................................................................................................................................................................................................

3     J oi nt s: ..................................................................................................................................................................................................................

4     C artil a g e s: ......................................................................................................................................................................................................

5     S k el et o n: ..........................................................................................................................................................................................................

1 4  Gi v e o n e e x a m pl e of e a c h of t h e f oll o wi n g:

1   O n e of t h e ar m j oi nt s t h at m o v e s i n o nl y o n e dir e cti o n. (..........................)

2    O n e of t h e j oi nt s i n t h e l o w er p art of t h e b o d y t h at m o v e s i n diff er e nt  

dir e cti o n s.  (..........................)

3   O n e of t h e p art s of t h e s k el et o n t h at pr ot e ct s t h e br ai n.  (..........................)

4   A n a ni m al wit h l o n g a n d str o n g hi n d li m b s.  (..........................)

1 5  L o o k at t h e o p p o sit e لا g ur e s, t h e n c o m pl et e:

1    T h e i n n er m u s cl e s of t h e u p p er p ar t of t h e ar m  

c o ntr a ct i n fi g ur e ..................... a n d r el a x i n fi g ur e ....................

2    T h e o ut er m u s cl e s of t h e u p p er p art of  t h e ar m  

c o ntr a ct i n fi g ur e ..................... a n d r el a x i n fi g ur e .....................

Fi g ur e  A Fi g ur e  B
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1 6  Fr o m t h e o p p o sit e لا g ur e, d et er mi n e t h e n u m b er of j oi nt( s) t h at:

1   C a n m o v e i n diff er e nt dir e cti o n s:

.................................................................................................

2   C a n m o v e i n o n e dir e cti o n:

.................................................................................................

1 7  L o o k at t h e o p p o sit e fl g ur e, t h e n a n s w er:

1   W h at d o e s t h e o p p o sit e fi g ur e r e pr e s e nt ?  

................................................................................................................................

2     W h at d o n u m b er s ( 1) , ( 2) a n d ( 3) r e pr e s e nt ?

( 1) ...................... 

( 2) ...................... 

( 3) ......................

3   W h at i s it s i m p ort a n c e ?
................................................................................................................................

................................................................................................................................

4   D et er mi n e t h e dir e cti o n of m o v e m e nt of p art ( 3).

................................................................................................................................

1 8   " Diff er e n c e s i n t h e s h a p e of b o n e s m e a n s diff er e n c e s i n f u n cti o n ".

• D o y o u a gr e e wit h t hi s st at e m e nt ?  

....................................................................................................................................................................................................................................................

• S u p p ort y o ur a n s w er wit h e x a m pl e s fr o m t h e pi ct ur e s. 

....................................................................................................................................................................................................................................................

( 1)

( 2)

( 3)

( 1)

( 2)

( 3)
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