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os ja enterrados, que me amavam
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sinto-me ja um pouco transfigurado.

Juan Ramoén Jiménez
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Prefacio a edicao atual

A edicao deste livro me deixa muito feliz. Para mim, ele é um
documento de um determinado periodo de meu trabalho, é um trabalho
coerente em si mesmo. Além disso, fico muito feliz e emocionada com o
fato de o livro ainda conseguir tocar tantas pessoas. Considero isso um
presente maravilhoso.

Juntamente com a Dra. Karin Walter, da editora Herder/Kreuz, decidi
acrescentar a este livro, ja publicado anteriormente em alemao, uma
seccao dedicada ao luto complicado. Antigamente, o luto complicado era
descrito como um luto patolégico, sendo hoje as vezes chamado de luto
prolongado. Nesta seccdo, descrevi meu entendimento desses processos
complicados de luto, bem como a minha longa experiéncia terapéutica
relacionada a eles.

Hoje em dia, as pessoas em luto sdo mais visiveis, elas recebem
cuidados. Isso é bom. O “acompanhamento do luto” tornou-se
amplamente ofertado. Foi precisamente isso que me levou a acrescentar a
meu livro uma secdo separada sobre o luto complicado. E importante
saber quando um acompanhamento é util, mas também quando é
necessaria uma terapia para o luto. Quando, devido a uma situacao
especial, o acompanhamento terapéutico se faz necessario, o
acompanhamento bem-intencionado pode ndo ajudar e, em certas
circunstancias, pode até prejudicar. Ele exige muito tempo e energia e
resulta em decepcao.

No que diz respeito a terapia, argumento a partir da perspectiva
psicologica profunda de uma psicanalista da escola junguiana.



Obviamente, ja existem hoje muitas ofertas terapéuticas diferentes que
podem ser utilizadas.

St. Gallen, margo de 2013
Verena Kast



Prefacio a primeira edicao alema

Esta investigacao sobre o significado do luto no processo terapéutico
surgiu a partir de meu trabalho pratico como psicoterapeuta. Ao longo
dos ultimos dez anos, ao tratar muitos casos de depressao, percebi que as
experiéncias de perda nao eram suficientemente choradas e que, por isso,
podiam tornar-se fatores que desencadeiam transtornos depressivos.

O tabu em torno da morte foi quebrado nos ultimos anos, agora ja
podemos falar sobre ela livremente. Parece-me que esta na hora de
quebrar também o tabu em torno do luto, de afirmar que é permitido e
necessario passar pelo luto. E verdade que Freud (1915) ja escreveu sobre
os grandes beneficios do “trabalho de luto” — termo cunhado por ele. No
entanto, o luto é um tema que, até agora, tem recebido pouca atencao na
literatura do campo da psicologia, considerando a grande importancia que
ele tem para nossa satde mental.

Durante dez anos, reuni material clinico sobre o tema, especialmente
material onirico, e agora tento usar esses achados para destacar
sistematicamente como o inconsciente nos estimula a lidar com o luto.
Comparo meus resultados com as pesquisas publicadas mais recentes.

Em minhas pesquisas, dei importancia especial aos seguintes pontos:

— Visto que nos compreendemos essencialmente a partir das relacoes

com 0s outros e visto que os lacos sdo um aspecto fundamental da nossa

experiéncia de n6s mesmos e do mundo, a morte de um ente querido

abala nossa compreensdo de nés mesmos e do mundo. O luto é o

processo através do qual nos despedimos, através do qual elaboramos os

problemas da relacdo rompida e integramos, na medida do possivel, a



relacdo e as peculiaridades do objeto perdido, para que possamos

continuar a viver com uma nova compreensao de nés mesmos e do

mundo.

— Podemos receber dicas valiosas dos nossos sonhos para o trabalho de

luto. Tento demonstrar isso através de uma série de sonhos. Numa

comparacao com as fases de luto comuns na literatura, modifico-os em
alguns pontos de acordo com minha abordagem.

— Cada uma das fases do luto apresenta desafios de superacio

especificos. Langco luz sobre esses desafios com base em exemplos

praticos do meu trabalho terapéutico.

— Sempre chama atencdo o fato de que a necessidade de permanéncia

simbiética se opde a exigéncia de separacao. Em casos extremos, esse

desejo provoca uma fusao prolongada com o falecido. Defendo a tese de

que o ritmo da simbiose e da individuacdo é essencial ndo apenas para a

crianca pequena, mas também para o adulto. Parece-me importante

conseguir relacionar a simbiose a algo transcendente, além do
interpessoal.

— A morte de um ente querido € uma experiéncia extrema de morte e

exige um luto radical. Ao mesmo tempo, essa experiéncia também é um

grande desafio para a autorrealizacio diante da mudanca. E justamente

o luto que pode desencadear um pouco de autorrealizacao.

O que vale para a essa situacao limite também pode ser aplicado a
muitas outras situacées da existéncia humana, ainda que de forma
atenuada, que mostram que a morte sempre se insinua em nossa vida,
impondo vez apds vez mudancgas maiores ou menores e associadas ao
sentimento de perda e que, portanto, também precisam ser lamentadas.
Por sermos mortais, precisamos viver em modo de “despedida”’ e,
juntamente com o luto, a dor, remodelar nossa situagao repetidamente,
mesmo diante de nossas despedidas, renovar-nos sempre. Para isso,
porém, o luto € indispensavel.



Este livro foi apresentado como tese de habilitacdo sob o titulo Die
Bedeutung der Trauer im therapeutischen Prozess [O significado do luto
no processo terapéutico] na Universidade de Zurique. Nesse contexto,
quero agradecer de todo coracdo ao professor dr. Detlev von Uslar por suas
sugestoes e seu incentivo.

Também quero agradecer a todos os meus analisandos que me
permitiram usar e publicar seu material.

St. Gallen, 1982
Verena Kast



A experiéncia da morte
diante do falecimento de um ente querido

Quando um ente querido morre, vivenciamos o que é a morte. Essa
experiéncia nos atinge, nos abala, nos faz duvidar de nés mesmos e de
tudo o que até entao consideravamos natural. Ela ndo apenas abala nossa
compreensao do mundo e de nés mesmos, mas também nos obriga a
mudar — quer queiramos ou nao.

Quando um ente querido morre, nao s6 antecipamos nossa propria
morte, mas, de certa forma, também morremos com ele. Dificilmente nos
damos conta de uma forma tdo radical do quanto nos compreendemos e
vivenciamos a partir de nossas relacdes com outras pessoas e coisas e do
quanto a morte de tal relacionamento nos abala e exige que nos
reorientemos.

Essa € uma experiéncia que é tao antiga quanto a propria humanidade.
Como exemplo dos muitos testemunhos que temos disso, podemos citar
como o jovem Agostinho vivenciou a morte de um amigo (Confissées, IV):

Por meio dessa dor, uma escuridao profunda se apoderou de meu coracédo, e para onde
quer que olhasse, 14 estava a morte. A cidade natal se tornou tortura, a casa paterna, um
estranho local de infortiinio, e cada coisa que havia possuido com ele, sem ele, agora se
transformou em tormento infinito. Meus olhos o procuravam por toda parte, e ele ndo me
foi dado; eu odiava tudo porque nao o tinha e eu ndo podia mais dizer a mim mesmo: V¢,
ele vem, como era quando ele ainda vivia, quando estava ausente. Eu era, para mim
mesmo, uma Unica grande interrogacao, e busquei em minha alma por que ela estava tao
triste, por que ela me deixava tdo confuso, e ela ndo soube me responder. E quando eu lhe
dizia: Espera em Deus, ela ndo me obedecia e estava certa, pois essa pessoa mais cara que
tinha perdido era melhor e mais verdadeira do que a imagem iluséria que eu lhe dei como
esperanga. Doce era somente o choro e ele ocupou nas alegrias do coracdo o lugar de meu
amigo [...]



Dentro de mim [...] havia despertado um sentimento totalmente oposto, ndo sei o que
era: um profundo desgosto pela vida acompanhava o medo da morte. Acredito que,
quanto mais eu tinha amado aquele, mais eu odiava e temia a morte, que o havia tomado
de mim, como o inimigo mais feroz, e eu imaginava que, de repente, ele devoraria todas
as pessoas porque havia conseguido fazé-lo com este [...]. Pois me surpreendia que os
outros mortais viviam, enquanto ele havia morrido, aquele que eu amava tanto que ele
jamais poderia ter morrido, e mais ainda me surpreendia que eu, como seu outro eu,
sobrevivia a sua morte. Quao corretamente alguém certa vez chamou seu amigo a metade
de sua alma (Horacio, Od. 1,3)! Pois eu percebi minha alma e a sua como uma tinica em
dois corpos (segundo Ovidio, Trist. IV, 4, 72) e, por isso, eu estremecia diante da vida,
porque nao queria viver como metade, e por isso, talvez, eu temia morrer, porque entio
aquele que eu tanto amava morreria por completo.

Essa citacdo sucinta de Agostinho expressa muitos aspectos do
comportamento de uma pessoa que sofreu uma grande perda: o abalo em
sua compreensao do mundo: aquilo que antes lhe era familiar se
transforma em tormento. E como se a morte tivesse lancado sua sombra
sobre tudo o que existia antes, inclusive sobre as coisas externas, como,
nesse caso, a casa do pai. O texto evidencia o quanto a relacao entre duas
pessoas cria um mundo em comum, de modo que a experiéncia da morte
causa o fim dessa experiéncia comum do mundo. Portanto, um aspecto do
trabalho de luto serd a criacdo de uma nova relacdo com o mundo. Mas, e
isso € tipico da primeira fase apés uma grande perda, Agostinho ainda nao
se preocupa em construir algo novo, em buscar algo novo; pelo contrario,
ele ainda estd a procura do amigo. Lindemann (1944, p. 101, 144)
descreve de forma muito impressionante a inquietacao das pessoas que
sofreram uma perda séria: a necessidade de fazer algo, de estar em busca
de algo, é obstruida por uma falta de determinacdo. Parkes (1978) nao
contempla esse comportamento de busca sem objetivo, mas aponta que o
objetivo da busca € reencontrar o parceiro que acabou de morrer. Isso
parece ser algo que Agostinho vivencia de forma muito consciente.

Portanto, o trabalho de luto incluira também a tentativa de
compreender essa inquietacdo, compreendé-la também em seu sentido,
uma tentativa de restaurar o mundo original e a estrutura original de



relacionamentos, que foi destruida pela experiéncia da morte, como
resisténcia a mudanca que a vida simplesmente exige.

Agostinho descreve seu estado como triste, confuso, “um profundo
desgosto pela vida acompanhava o medo da morte” — s6 o choro trazia
algum alivio. Ao mesmo tempo, ele odiava e temia a morte.

O quanto essa morte abalou sua visdo do mundo e de si mesmo se
mostra em seu desgosto pela vida: se o amigo nao esta mais vivo, por que
ele deveria continuar vivendo? No entanto, o medo da morte freia essas
ideias suicidas e, em ultima analise, faz esse trabalho também a ideia de
que, se ele também morresse, o amigo morreria completamente, pois nao
continuaria vivo na memoria de ninguém.

Parece-me que o 6dio € parte essencial da experiéncia do luto, nesse
caso, o 6dio de Agostinho pela morte. Na minha pratica terapéutica,
percebo que, muitas vezes, esse 6dio se volta contra uma instancia divina
ou contra o parceiro, contra o filho que nos abandonou. Ideias suicidas
sao muito comuns em caso de perdas grandes; o suicidio seria uma
possibilidade de “resolver” os muitos problemas que surgem com uma
perda. No entanto, o numero de pessoas que realmente se suicidam apoés
uma morte € baixo, de acordo com os estudos de Bowlby (1980)1; em
contrapartida, existe a tendéncia de aliviar a dor por meio do uso de
drogas de todos os tipos.

“A escuridao que se apoderou do coracido”, estar triste, confuso, o
desgosto com a vida e, a0 mesmo tempo, o medo da morte, torna-se um
grande ponto de interrogacdo, tudo isso mostra o quanto nao apenas a
compreensao do mundo de Agostinho estd abalada, mas também sua
compreensao de si mesmo. Quando Agostinho diz: “percebi minha alma e
a sua como uma unica em dois corpos e, por isso, eu estremecia diante da
vida...”, podemos falar de uma perda de identidade. Faz parte da vida
humana que a experiéncia de si mesmo seja essencialmente um resultado
das relacdes com outras pessoas, que muitas vezes experimentemos como



nosso eu o que outras pessoas despertaram e continuam a despertar em
nés, e que nossa relacdo com nossa profundidade, com nosso eu mais
intimo, seja moldada pelas relacbes que temos com as pessoas,
especialmente pelas relacdes amorosas. Assim, as pessoas amadas tornam-
se uma “metade de nossa alma”, constituem-nos fundamentalmente,
determinam nossa percep¢ao e nossa visao da vida, sem que tenhamos a
sensacao de ser manipulados por elas, porque permitimos que se
aproximem tanto de nds que passam a ser parte de nds. Quando sofremos
a perda de uma pessoa tao conectada conosco, morremos um pouco
(Wiplinger, 1980). Gabriel Marcel (1961, p. 287) diz a esse respeito: “O
tnico problema essencial é representado pelo conflito entre o amor e a
morte”.

Assim, a morte daquele que amamos € tanto um problema externo
como uma experiéncia de morte com a qual temos que lidar, que
precisamos superar, tal como na vida quando em direcdao a nossa prépria
morte. E uma situacio limite da vida que nos transforma, que pode abrir
nossos olhos para o que é verdadeiramente essencial, e ¢ uma situacao
que também pode nos destruir.

Se conseguiremos trazer novas perspectivas para nossa experiéncia do
mundo e de nés mesmos, se conseguiremos ver a consciéncia da morte
também como um aspecto de nossa autoconsciéncia, ou se seremos
destruidos, se entraremos em um processo de luto patolégico e nunca
mais sairemos dele, depende essencialmente de sabermos lidar com o
luto. O luto ndo deve mais ser considerado uma “fraqueza”, mas sim um
processo psicolégico de extrema importancia para a saide de uma pessoa.
Afinal, quem nunca sofre perdas? E mesmo que nem sempre tenhamos
que lidar com a morte de alguém que amamos, ainda assim ha despedidas
suficientes na vida, e elas podem provocar reacdes de perda semelhantes
as que sentimos quando perdemos um ente querido.



Parece-me importante enfatizar como a vida de uma pessoa pode mudar
repentinamente com a morte de um parceiro, e quantas dificuldades
aquele que fica enfrenta, num estado psicolégico que praticamente
impede a resolucao de problemas.

Tentemos mais uma vez visualizar os problemas:

Externamente, a vida muda, por exemplo, quando uma esposa se torna
vilva e, em determinadas circunstancias, precisa lidar com problemas
financeiros, com a necessidade de criar os filhos sozinha, de procurar um
novo parceiro; ou, se a vitva for mais velha, de passar a velhice sozinha,
talvez sem ter as competéncias praticas necessarias, porque o marido
costumava fazer tudo por ela. Por fora, a vida também muda quando uma
pessoa em luto € tratada de forma diferente pelo ambiente, no pior dos
casos, quando € tratada como um tabu, quase como a morte em si, no
melhor dos casos, quando nao € evitada, mas tratada com “cuidado”, sem
espontaneidade. As pessoas nao sabem como lidar com a pessoa em luto e,
na maioria das vezes, resolvem o problema mantendo-se distante dela. E
assim, junta-se a dor e a experiéncia da perda também a soliddo, a
sensacao de nao pertencer mais etc. Parkes (1978) descreveu muitos
desses fatores sociais em seu livro Vereinsamung, die Lebenskrise bei
Partnerverlust [Solidao, a crise da vida apos a perda do parceiro], em um
estudo sobre vitivas jovens.

A pessoa enlutada é tratada pelo mundo de modo diferente. E quanto
mais a dor e a morte sao reprimidas em uma sociedade, menos
espontanea ela serd ao lidar com a pessoa em luto, e mais rapidamente
exigira ela que supere o luto.

Mas nao é s6 o mundo que trata de maneira diferente a pessoa em luto.
Ela mesma vé o mundo de forma diferente. Ela sofreu uma perda e esta
totalmente ocupada com um problema que, no entanto, acarreta muitos
outros problemas. Ela ndo se interessa por mais nada, ndo tem energia
para mais nada. Ela ndo consegue se aproximar das pessoas, mesmo que



precise muito de seu apoio, porque seria justamente o calor humano das
outras pessoas que poderia impedi-la de enlouquecer completamente. Mas
se as outras pessoas ndo se aproximam dela — e isso pode acontecer em
nossa sociedade, pois ndo temos um ritual de luto do tipo que ainda existe
entre os judeus praticantes2 — ela também nao consegue se aproximar das
outras pessoas, que, além disso, esperam que a pessoa em luto continue
vivendo “normalmente”. Em seu sofrimento, ela se afasta ainda mais delas
e logo passa a ver o mundo, ao qual nao consegue mais se adaptar, como
hostil. E assim se estabelece um circulo de isolamento, medo e alienacao
do mundo, no qual € dificil ou impossivel construir uma nova
compreensido do mundo. Em vez disso, surgem reagdes paranoicas.

No entanto, a pessoa em luto nao s6 deixa de compreender o mundo,
muitas vezes, ela também nao entende mais o destino. Especialmente no
caso de pessoas que morreram “antes do tempo”, surge a pergunta pelo
sentido da vida, que, diante da morte, se impoe de forma irrefutavel e até
brutal: € uma pergunta para a qual dificilmente ela consegue encontrar
uma resposta nessa situacdo. As respostas comuns que sao oferecidas
soam como escarnio aos ouvidos de quem esta de luto e nao oferecem
ajuda alguma. Provavelmente, o luto inclui a necessidade de suportar essa
auséncia de sentido e de, mesmo assim, continuar vivendo, seja na
esperanca de que o sentido volte a se revelar, seja na lembranca de que o
sentido alguma vez ja preencheu a vida; ou simplesmente pela
necessidade de continuar a viver com coragem, mesmo em duavida total
sobre o sentido, a existéncia, Deus, as pessoas, na inseguranca causada
pelo preco que precisa pagar pela perda de um vinculo humano e na
davida profunda de se ela estaria disposta a pagar esse preco novamente.

Mas nao sao apenas essas incertezas sobre o sentido da existéncia que
afetam a pessoa em luto, pois ela realmente se sente abalada,
transformada. Sua percep¢ao da vida mudou, sua experiéncia de si mesma
nao € mais a mesma.



Um homem de 50 anos, que perdeu sua esposa ap6s uma longa e dificil
doenca, descreve seu estado: “Eu achava que tinha me preparado para a
perda, afinal de contas, tive tempo suficiente para isso. Agora que ela
morreu, sinto que tudo é diferente do que eu imaginava. E tdo
irrecuperavel. Sinto a grandeza da morte, aprendi o que é importante e o
que nao é. Mas esse aprendizado me impede de conviver com as pessoas,
tornei-me um estranho. Agora me sinto muito inseguro, ela levou uma
parte minha tao grande para o tamulo que, as vezes, me pergunto se
ainda resta o suficiente para viver”.

E uma mulher de 45 anos, que perdeu o marido em um acidente de
transito, diz: “E como se ele tivesse sido arrancado de mim, sem qualquer
aviso prévio — e eu me sinto completamente ferida, sou uma ferida aberta,
estou sangrando, temo sangrar até a morte. Mas o que isso importa, entao
também estarei morta...”. E claro que pensamos que esse casal tinha um
casamento particularmente simbi6tico, no qual a mulher tinha abdicado
da sua propria personalidade. No entanto, tais declaracdes sao tao comuns
que, consequentemente, teriamos que concluir que todas as pessoas tém
relacionamentos simbi6ticos ou que todas dependem tanto das pessoas
que amam que a morte precisa ser vivida como “o grande vazio dentro de
mim”, como “a fragmentacao de toda a minha personalidade”.

Quaisquer que sejam as razoes pelas quais a morte de outra pessoa
influencia tanto a nossa experiéncia de ndés mesmos, a pessoa em luto
precisa, com o tempo, voltar a ter uma experiéncia unificada de si mesma.
Pois isso parece ser — em todas as situacdes da vida — a condicao prévia
para que possamos nos experimentar como pessoas idénticas a nds
mesmos. E justamente essa fragilidade em nossa experiéncia de nés
mesmos diante da perda de uma pessoa que amamos que revela o quanto
nossa experiéncia de nés mesmos — que, embora seja determinada por um
nucleo de personalidade, ou seja, tenha suas raizes em nossa prépria



profundidade ou em um eu mais profundo — depende das relacdes com
nossos semelhantes.

Nossa experiéncia de nés mesmos nao resulta apenas da relacao com as
primeiras pessoas com quem nos relacionamos, por mais importantes que
sejam, mas de todas as nossas relacdes. O abalo da autoestima é muito
dificil de suportar; mas parece que € justamente o luto pela perda de um
relacionamento, o permitir-se vivenciar as diversas emocdes associadas a
ele, o deixar-se tomar pela sensacao de futilidade, medo e raiva, que
permitem que uma nova experiéncia de si mesmo se restabeleca. Talvez o
luto seja um processo capaz de criar uma nova ordem, uma nova
experiéncia de si mesmo e do mundo na vida da pessoa abalada.

Para que possamos permitir o luto, para que possamos viver o luto
psicologicamente necessario para superar a perda e alcancar uma nova
compreensao do mundo e de ndés mesmos, precisamos ajudar uns aos
outros. Kuhn descreve o sentimento da pessoa em luto como o de alguém
que foi banido do mundo — ndo é o morto que € banido, mas a pessoa em
luto, ou, em outras palavras, ela é expulsa do mundo juntamente com ele.
Essa exclusdo faz com que a pessoa em luto se preocupe principalmente
com o passado e, naturalmente, seja cada vez mais excluida do mundo
real (Parkes, 1978, p. 115).

Precisamos encontrar maneiras de ver o luto como algo essencial, nao
apenas como algo a ser eliminado, e precisamos encontrar maneiras de
reaprender a chorar juntos. Para tanto, precisamos, em primeiro lugar,
superar nosso grande medo do luto, ou seja, resistir menos a ele, encarar
a realidade e perceber que somos mortais, que nossa vida € marcada por
muitas despedidas, que as despedidas fazem parte da nossa esséncia — e
que elas doem. Mas isso também inclui a compreensdo de que somos
extremamente frageis, que dependemos de inameros fatores que
influenciam nosso bem-estar e sobre os quais nao temos controle; por
outro lado, porém, isso significa também que somos capazes de superar o



luto, que podemos passar por situacdes extremas e sair delas mais fortes.
Além disso, precisamos encontrar novas maneiras de chorar juntos.
Dificilmente conseguiremos ressuscitar os rituais que ja nao se aplicam a
nos. Precisamos encontrar rituais novos. Rituais desse tipo ja estao
surgindo aqui e ali; parece que compreendemos que sao necessarios.
Schultz (1980) escreve na antologia Einsamkeit [Solidao] que, apds a
morte de sua esposa, muitas pessoas permaneceram ao seu lado durante
dias e conversaram sobre a falecida. Isso me parece um “ritual” que
atende a necessidade de uma pessoa em luto.

Vivenciei um “ritual” totalmente diferente numa conferéncia em que o0s
participantes discutiram sobre a psique e a morte. Num grupo grande de
mais ou menos 120 pessoas, desenvolvemos uma conversa muito séria
sobre a morte, a perda, o medo da morte, o medo da perda, a coragem
diante da morte. O grupo foi tomado por uma consternaciao generalizada,
mas sem que o clima se tornasse constrangedor; cada um pode se
identificar quando quisesse, com o que quisesse, com o que o afetasse em
seus encontros com a morte. No fim da conferéncia, tive a impressao de
que todos nods haviamos chorado juntos, talvez justamente porque
éramos, na verdade, “estranhos”; choramos de uma maneira
particularmente saudavel, porque ficou claro para todos que a morte ¢é
algo que realmente desempenha um papel na vida de cada um, que cada
um precisa lidar com ela da maneira que lhe é possivel e que, talvez,
justamente quando nos sentimos mais sozinhos, nao estamos tao
sozinhos assim. Ha muitas pessoas que compartilham nosso luto, se
permitirmos que elas se aproximem de nos.

1. Bowlby cita uma pesquisa com 60 pessoas que perderam o parceiro, trés anos apds a experiéncia
de morte. Uma tnica pessoa tinha se suicidado nesse periodo (p. 151s.).

2. O shivd, os sete dias de luto que sdo observados ap6s a morte de um parente e durante os quais a
familia permanece reunida na casa do falecido, reza, fala do falecido, assume todas as obrigacdes do
sobrevivente mais préximo e simplesmente lhe da calor e atencao.



A experiéncia da morte e o Iuto no espelho
de uma sequéncia
de sonhos

Sabemos que, em situacdes de experiéncia com a morte, os sonhos sao
muito intensos e que o inconsciente ajuda a processar essa experiéncia
(Parkes, 1978, p. 77). Retino sonhos de pessoas em luto hd dez anos e
descobri que o inconsciente d4 orientacdes para o luto, construindo assim
uma nova identidade para a pessoa em luto. Quero apresentar, como
exemplo representativo de muitos outros casos, uma série de sonhos de
uma jovem mulher, que mostra como o inconsciente da sinais do abalo
provocado pela morte de um homem muito amado e como os sonhos
fornecem os impulsos essenciais para processar essa perda. Esta série de
sonhos ¢é exemplar. Ocasionalmente, pretendo complementa-la com
exemplos de sonhos de outras pessoas em luto, quando me parecer
necessario.

Essa sequéncia de sonhos é de uma sonhadora de 25 anos de idade, que
aqui chamarei de Elena. Elena era aluna de faculdade na época, muito
interessada em lidar com o inconsciente, mas nao estava em tratamento
psicoterapéutico. A sequéncia de sonhos comecou antes da morte do
namorado, que chamarei de Georg. Georg sofreu um ataque cardiaco e
morreu trés semanas apos esse primeiro ataque, provavelmente devido a
um segundo ataque. Tanto o primeiro ataque quanto a morte ocorreram
de forma inesperada. Na noite anterior ao primeiro ataque cardiaco de
Georg, Elena teve este sonho:



Encontro-me numa paisagem alpina. Preciso ir a um determinado local. Estou na
companhia de uma jovem timida, com cerca de 16 anos. Caminhamos ao longo de uma
cadeia de montanhas altas cobertas de neve, mas estamos num prado verdejante. O sol
brilha forte.

De repente, uma avalanche desce ruidosamente do topo de um pico em direcdo ao vale. A
avalanche arrasta pedras, algumas arvores e, 14 embaixo, destr6i algumas cabanas de
pastores. Estamos a alguns metros do sopé da avalanche, nao ha perigo, mesmo assim,
fico paralisada. O sol desapareceu, de repente, a montanha parece to cinzenta. Entramos
numa das cabanas que continua de pé e que parece estar habitada. Precisamos alertar os
servicos de emergéncia.

Esse sonho fala de uma catastrofe natural que ndo pode ser evitada, que
irrompe repentinamente nessa bela paisagem alpina. A sonhadora em si
nao esta em perigo imediato, mas ainda assim € afetada pela avalanche.
Isso se expressa na mudanca do clima: inicialmente, o clima ainda é
caloroso, bonito, verde, o que pode indicar um estado de espirito de calor,
alegria e crescimento, mas depois da avalanche o sol desaparece; o frio se
espalha, a alegria desaparece e da lugar ao cinza, um clima mais sombrio
e triste. E preciso acionar uma equipe de resgate. Esse sonho ndo anuncia
necessariamente uma morte, embora fale da chamada “morte branca”, a
avalanche. Quando era jovem, Elena quase foi atingida por uma
avalanche. Desde entdo, ela tem muito medo desse fendmeno natural. O
sonho anuncia uma catastrofe natural que traz consigo uma forte
mudanga de humor.

Elena associa a paisagem alpina ao fato de se sentir muito bem nos
Alpes, de sempre ir para la& quando quer se recompor, de ndo conseguir
sentir em nenhum outro lugar a unidade de sua pessoa como a percebe
nos Alpes e no mar. Ela também fala das altimas férias que passou com
Georg nos Alpes, mas diz que a paisagem do sonho era totalmente
desconhecida e que o destino também nao lhe parecia familiar quando
acordou, embora tanto o caminho quanto o destino lhe fossem familiares
no sonho.



Se essas associacOes forem levadas em consideracdao, o sonho poderia
anunciar uma “catastrofe natural”, ou seja, uma catastrofe pela qual os
seres humanos nao sao responsaveis, uma catastrofe que vem de muito
mais longe. Essa catastrofe afetara a sonhadora de forma muito central,
abalara a “unidade” da pessoa, em seu intimo. Essa catastrofe natural pode
ter a ver com Georg, mas nao necessariamente. Embora o sonho nao
deixe claro o que a avalanche soterrou e descreva uma invasao inesperada
pelo elemento natural do que anuncie a morte, acima de tudo, ele anuncia
a chegada do frio e a necessidade de uma equipe de resgate. Existe a
necessidade de ajuda, e a sonhadora é capaz de obter essa ajuda.

Elena conta que, depois desse sonho, ela achou que morreria
imediatamente, como se estivesse em perigo de vida iminente. A
principio, ela ndao entendeu o sonho. S6 entendeu que sua vida e sua
alegria de viver estavam ameacadas. Além disso, sentiu muita pena de si
mesma, mas também daquela menina de 16 anos, que ela ndo conhecia,
mas que estava apenas comecando a viver.

Ela contou esse sonho a Georg, que achou que sua reacdo emocional
era exagerada; mesmo que algo catastrofico estivesse prestes a acontecer,
sua vida ndo estava em perigo, nem a vida de sua companheira no sonho.
Na noite antes de seu infarto, Georg sonhou:

Exército sui¢o. Devo entregar todo o meu equipamento porque vou fazer uma viagem
longa ao exterior. Mas também tenho que entregar os cigarros, o isqueiro e um
manuscrito que comecei a escrever. Eu protesto, dizendo que sido objetos pessoais. O
oficial a quem devo entregar essas coisas da de ombros e diz: “Vocé sabe como sdo as
coisas por aqui, ordem é ordem”. Estou animado com a viagem, finalmente algo
inesperado vai acontecer.

Cavalos puxam uma carroca com carga pesada. De repente — nao fago ideia de quem ou o
que causou isso — os cavalos se soltam, a carroca para, rola para tras e bate em uma
arvore, os cavalos saem correndo. Fico feliz que os cavalos tenham se libertado, eles
correm pelo campo, assim, ninguém se machucara.

O primeiro sonho fala dos preparativos para uma grande viagem. Como
soldado suico, s6 € necessario entregar os equipamentos militares quando



se pretende fixar residéncia em outro pais. E curioso que Georg também
precise entregar os objetos pessoais, as coisas que sdo muito importantes
para ele naquele momento. Ele precisa deixar tudo para tras e partir para
uma grande viagem; ele estd animado por finalmente poder viver uma
experiéncia diferente.

Em relacdao ao segundo sonho, Georg lembra-se inicialmente de uma
frase do livro de sabedoria chinés, o I Ching: “Cavalo e carroca se
separam, lagrimas sangrentas sao derramadas”. O comentario diz que isso
significa que, quando confrontada com dificuldades, a pessoa desiste e
abandona a Iuta. Mas o sonhador rejeita imediatamente essa
interpretacdo, argumentando que sua emocdo no sonho era
completamente diferente; ele ficou feliz pelos cavalos, que finalmente
tinham recuperado sua liberdade. Georg interpreta o sonho como um
sinal de que ele precisa se libertar de seus fardos e obrigacdes e realmente
fazer uma viagem. Nisso, ndo dd muita atencao a carroca que rola colina
abaixo e se choca contra a arvore. Estava entendendo o sonho como um
convite para uma mudanca significativa em sua situacao de vida.

E possivel interpretar esses sonhos dessa forma — e enquanto o
sonhador ainda estiver vivo, dificilmente pensariamos em vé-los como um
pressagio da morte, embora a longa viagem com destino desconhecido,
que exige que o viajante deixe para tras seus pertences pessoais, também
seja um possivel simbolo da viagem da morte; mas também pode ser um
apelo para descobrir algo totalmente novo em si mesmo. Os sonhos de
Georg mostram o que ja vi varias vezes nos sonhos de pessoas que
estavam prestes a morrer: os sonhos falam de algo novo, pelo qual o
sonhador até anseia ou, as vezes, espera com certo medo — sem que
sequer consiga imaginar que essa fase nova possa significar a morte ou
simplesmente algo novo neste mundo.

Elena e Georg tentam identificar as conexdes entre seus dois sonhos.
Georg acha que seu sonho mostra claramente que ele precisa partir



novamente, fazer uma grande viagem, talvez até mesmo sem Elena; sim,
ele acha que seria melhor fazer isso sem Elena. E claro que isso seria uma
catastrofe para ela. Elena comenta secamente: talvez signifique um
desastre, mas nao um desastre natural. Ela teme que algo possa acontecer
com ele, que ele possa adoecer. Isso deixa Georg pensativo e diz que se
sentiu estranho hoje, peculiar, mas que sé precisa relaxar. — Elena tem o
proximo sonho memoravel trés dias apds o infarto de Georg. Georg ainda
esta vivo:

Estou diante de uma porta. Um bezerro deve ser morto em sua soleira, e nenhum sangue
pode cair no chao; todo o sangue deve ser recolhido. Tento, com todo o cuidado, recolher
todo o sangue numa bacia. E uma quantidade enorme de sangue. Ele flui e flui. Sinto-me
cada vez mais infeliz, sinto-me mal. Acordo.

Elena, que ja estd muito preocupada com Georg, mesmo que os
médicos lhe garantam que nao ha mais perigo imediato, apds esse sonho,
sente-se “mais infeliz do que nunca em toda a minha vida”. Sente-se
impotente, sobrecarregada, mas também afirma que o sonho tinha uma
qualidade “estranhamente sagrada”. A seriedade com que ela recolheu o
sangue na bacia, o cuidado, isso a lembrou de um ato sagrado. Mas isso é
apenas uma das qualidades emocionais; a qualidade emocional de se sentir
miseravel € muito mais pronunciada, muito mais angustiante, e foi por
isso que ela acordou.

O limiar da porta indica uma transicdo: estar no limiar. Nessa transicao,
o bezerro deve ser morto, o bezerro deve ser sacrificado. Essa imagem
lembra o sacrificio de animais no Antigo Testamento.

Segundo a crenca antiga, a alma habita no sangue. Ela nao pode ser
perdida, pois pertence a Deus. Mas a forma em que a alma se encontra
precisa ser morta, sacrificada, €é necessario que ocorra uma
transformagdo. A sonhadora associa o “bezerro” a alegria de viver, a
vitalidade, a liberdade, a alegria ingénua da existéncia. O bezerro remete a
uma forma de juventude. (Lutero ja dizia: “Vocés ainda tém muita carne
de bezerro!”) Elena precisa sacrificar essa forma de juventude



despreocupada de vitalidade e alegria de viver, sem que sua esséncia — o
sangue — se perca. Um sacrificio enorme € exigido da sonhadora; nao é de
se admirar que ela se sinta mal com isso. O sacrificio exige suas Gltimas
forcas. O sangue que jorra mostra a plenitude de sua grande e calorosa
emotividade, que se derrama — e precisa ser coletada. Coletar o sangue em
uma bacia parece “estranhamente sagrado” para Elena. Essa preservacio
da esséncia por ordem de alguém que nem sequer esta presente — Elena
simplesmente sabe que isso precisa ser feito — ndo s6 tem o carater de
uma tarefa quase impossivel, mas também a qualidade do sagrado, do
significativo, mesmo que a sonhadora nao consiga perceber um sentido
imediato.

O sonho indica que Elena precisa ultrapassar um limiar, que ela dé um
passo de amadurecimento muito dificil, porque esta associado a um
grande sacrificio de juventude, vitalidade, sexualidade e vivacidade
calorosa. No entanto, nada disso pode se perder, pois faz parte de sua
esséncia mais intima, apenas precisa ser vivido de outra forma.

Elena interpreta o sonho como uma reacdo a sua situacdao de vida
completamente alterada: o homem amado no hospital, que corre perigo
de morte. Ela entende que precisa amadurecer, que seu relacionamento
também precisa mudar. No entanto, ela ainda acha estranho que isso seja
tdo dificil para ela, como afirma o sonho. Entdo ela acrescenta: “Na
verdade, depois desse sonho, poderiamos até pensar que sou eu quem vai
morrer”.

Certamente, esse sonho indica uma mudanca que € exigida dela; mas o
eu do seu sonho nao morre, ele sofre, participando da morte do bezerro
que € abatido e cujo sangue precisa ser coletado. Mas o sonho também
contém uma indicacdo sobre o futuro; pois, se o tema fosse apenas da
morte, o sangue poderia simplesmente escorrer sem a necessidade de ser
recolhido.

Trés dias antes de sua morte, Georg sonha:



Vejo uma floresta que foi acometida por uma tempestade. Os pinheiros estdo espalhados
por toda parte. Os lenhadores estao 1a. Eles carregam as arvores caidas e as tiram de 14.
Estou surpreso que a floresta, que parecia estar em plena forca, ndao tenha conseguido
resistir a tempestade. Observo tudo com tristeza.

Mais uma vez, encontramos uma forca da natureza que se abate sobre a
floresta. E a floresta — que parecia estar em pleno vigor, assim como
Georg parecia estar em pleno vigor — foi destruida. A arvore que cai pode
ser uma imagem do homem que morre; pelo menos € uma imagem da
fragilidade da vitalidade. O préprio Georg se pergunta se esse sonho seria
um pressagio de sua morte iminente, mas logo pensa que também pode
significar que ele precisa fazer uma limpeza, que os resquicios de sua
doenca precisam ser eliminados para que ele possa voltar a viver.

Ambas as interpretacdes sdo possiveis; afinal, a principio, Georg
considerou a possibilidade de que o sonho pudesse ser um pressagio de
sua morte. E Georg mostra que sua interpretacao se volta tanto para a
morte quanto para a continuidade da vida. No sonho, ele se vé como um
observador tomado de tristeza. Kiibler-Ross (1980)3 demonstra que certas
fases pelas quais a pessoa em luto passa também sdo vividas pelo enfermo
antes de sua morte. Esse processo de luto nao se mostrou em Georg como
um processo completo — afinal, ele teve muito pouco tempo para isso. O
que era visivel nele era a fase da negacdo, que também se manifesta no
primeiro sonho reproduzido aqui, mas também em sua reacdao ao sonho
de Elena sobre o desastre natural. Aqui, neste sonho, o luto foi muito
importante para ele. Quando contou o sonho a Elena, ele disse que o
sonho o enchia de uma tristeza imensuravel e, em seguida, falou sobre a
necessidade de se despedir. Ele ficou muito emocionado, enumerou tudo o
que ainda gostaria de fazer, com quem estava zangado, a quem nao tinha
perdoado, mas também como a vida tinha sido bela; contou episédios de
sua vida pelos quais valeu a pena viver. Embora Georg mal tivesse
conseguido processar a morte, ao contrario das pessoas que se aproximam



mais lentamente da morte, as primeiras fases do trabalho de luto
parecem-me visiveis.
Na noite antes da morte de Georg, Elena tem o seguinte sonho:

Vejo uma tela. A parte superior € clara, a parte inferior é mais escura. Trés feixes de luz
atravessam a tela, da direita para a esquerda. Depois de atravessar um terco da tela, um
dos feixes de luz despenca. Parece que se apaga. Mas depois percebo que ele continua o
seu caminho na parte inferior, na parte mais escura. Penso em Georg e me assusto. O
segundo raio de luz comeca a piscar, mas volta a ficar estavel. Alguém diz que € o raio de
luz da sra. X. (Esta mulher teve um ataque cardiaco algum tempo atras, mas ja esta bem.)
O terceiro raio de luz também comeca a piscar e despenca no final da tela. Esse raio de
luz pertence a sra. A — sei disso intuitivamente — uma mulher a qual sou muito chegada.
(Essa mulher morreu precocemente quatro anos depois.) Acordo muito preocupada.

Imediatamente, Elena pensa em Georg, cuja atividade cardiaca ela viu
em uma tela. Ela sabe que o sonho nao € um sinal real de parada cardiaca,
mas, para ela, a luz que despenca significa a morte dessa pessoa, que tinha
sido como uma luz para ela. O sonho nao fala da queda para o nada, mas
de uma queda para outra esfera, onde o raio de luz continua, mas € quase
invisivel para n6s. Um dos feixes de luz representa a sra. X e confirma que
o sonho aborda a questdao da morte.

Elena diz que sabia que Georg iria morrer. Por outro lado, ela também
acredita que o sonho queria lhe dizer que a morte nao era simplesmente o
fim, que a luz da vida continuava, mas de uma forma que nossa
consciéncia mal consegue perceber.

Esse sonho foi um grande consolo para Elena por muito tempo. Ela,
que antes nunca quis se pronunciar sobre a vida apds a morte e rejeitava
especulacdes sobre esse tema como uma tentativa barata de superar o
medo, de repente se convence, por causa desse sonho, de que uma pessoa
amada nao pode morrer, que ela continua viva de alguma forma, s6 que de
uma forma irreconhecivel ou quase irreconhecivel para nossa consciéncia
limitada.

Se analisarmos os trés sonhos de Elena antes da morte de Georg como
um todo, fica claro que os sonhos a preparam para a grande separacao,



como representam essa separacao como uma catastrofe e mostram a
enorme mudanca que isso exigira de Elena. A reacao emocional de Elena
aos dois primeiros sonhos, a sensacao de estar ameacada pela morte,
parece-me indicar claramente o quanto “morremos”’” quando um ente
querido morre. Os sonhos oferecem pouco consolo, exceto a indicacao de
que Elena ndo morrera, que ela conseguira suportar essa invasao de algo
terrivel. Talvez o fato de ela ter percebido a coleta do sangue como algo
terrivel, mas também “estranhamente sagrado”, que revelou um sentido
alternativo para ela e com isso tenha se tornado um pequeno consolo. O
ultimo sonho indica que o momento da morte havia chegado; ele traz um
componente reconfortante para Elena, na medida em que lhe permite
construir uma visao de mundo segundo a qual os mortos — embora nao
mais facilmente reconheciveis — continuam conosco. Esse sonho, que ao
mesmo tempo ressalta a inevitabilidade do destino, “antecipa” o trabalho
de luto. O fato de a sonhadora receber uma primeira imagem da vida apds
a morte ja direciona o comportamento de busca que sempre ocorre em
caso de uma perda (Parkes, 1978, p. 55s.; Bowlby, 1980, p. 85).

Apos a morte de sua esposa Caroline (1809), Schelling escreveu um
texto: Uber den Zusammenhang der Natur mit der Geisterwelt [Sobre a
conexao da natureza com o mundo dos espiritos] (1810/1811). A dor
causada pelo falecimento da esposa o levou a refletir sobre a morte, e ele
disse: “Nada pode me ocupar ou consolar mais do que lidar com os objetos
de um mundo superior, s6 isso me permite superar a dolorosa separacao”.
E em sua reflexdo, ele chega a conclusao: “Que permanecamos unidos aos
falecidos no intimo de nosso ser!” (Scherer, 1979, p. 79).

Os pensamentos de Gabriel Marcel sdo semelhantes, mas vao um pouco
mais adiante. Ele diz: “O ser que amo ainda esta presente, mesmo estando
morto” (Gabriel, 1961, p. 238)4.

E ficil compreender que uma pessoa que amamos continua a viver
conosco enquanto estiver em nossa memoria; mas também precisamos



lembrar que a auséncia da presenca fisica altera totalmente essa relacao.
Mesmo que a pessoa em luto tente manter contato com o falecido por
meio de um sistema ideoldgico-religioso, talvez até mesmo por meio de
sessoes espiritas, é justamente a perda da presenca fisica que lhe traz de
volta a dolorosa lembranca da morte do ente querido e mostra a diferenca
fundamental em relacdo ao tempo em que ele estava vivo.

Na noite ap6s a morte de Georg, Elena sonha:

Eu abrago Georg, sinto-me muito préxima dele, sou tomada por sentimentos de ternura.
De repente, sinto que ele esta ficando cada vez mais frio, ele morre em meus bracos. Eu
me desespero. Sei que nada o trara de volta para mim, que nunca mais poderei abracga-lo,
nunca mais poderei senti-lo.

Nesse sonho, Elena revive a experiéncia da morte de forma muito
intensa. A principio, a unido fisica é descrita como maravilhosa, mas
entdo o sonho mostra que essa uniao fisica ja nao € possivel. No entanto,
ele também mostra como Elena percebe que Georg morreu. E possivel
que esse sonho compense as fantasias que Elena teve apds o tltimo sonho
com o feixe de luz que despencou, fantasias que sugeriam que o morto
continuava existindo de alguma forma. Agora, esse sonho diz claramente:
mas nao fisicamente. O sonho também pode estar respondendo a atitude
de Elena quando no estado de vigilia logo apds a morte de Georg: como
todas as pessoas, ela também nao quis aceitar essa morte. Imediatamente
ap6s a morte de Georg, ela ficou rigida, insensivel, fazia as coisas que
precisavam ser feitas como um robo e repetia para si mesma que estava
sonhando, que certamente era apenas um sonho terrivel, sabendo muito
bem que nao era um sonho terrivel do qual ela acordaria, mas uma
realidade terrivel da qual um dia teria que acordar.

Essa fase de nao querer aceitar, de ficar paralisado, de nao sentir nada
costuma ser descrita como a primeira fase apés uma grande perda
(Bowlby, 1980, p. 85; Parkes, 1978, p. 203). Além disso, também ¢ a
primeira fase do trabalho de luto quando alguém descobre que, muito
provavelmente, sofre de uma doencga incuravel.



O sonho pode ter a funcio de levar a sonhadora a aceitar a perda. E
claro que Elena ainda ndo consegue aceitar a perda neste momento, mas
me parece que o sonho indica que a morte precisa ser aceita, que a
mudanca fundamental nessa relacdo, ou seja, a auséncia fisica, precisa ser
aceita. A maioria dos autores que estudam a morte e o luto concorda que,
quando a perda é aceita, quando talvez até se consiga reconhecer um
sentido por tras dela, o processo de luto esta concluido (Freud, 1975, p.
194s.; Parkes, 1978, p. 216; Meyer, 1979, p. 55).

Dois dias ap6s a morte de Georg, Elena sonha:

Recebo um pacote grande com cartas. Sao as cartas que escrevi para Georg. Sei que nao
sdo todas, sdo apenas aquelas que ainda me dizem respeito. Ha também uma carta de
Georg. Ele escreve: “Vocé nao pode imaginar como foi maravilhoso seguir esse
estandarte”. Ele havia pintado a estandarte: era um estandarte azul com uma coroa e fogo
sob a coroa.

Por um lado, fiquei feliz com a carta, por outro, fiquei triste e, acima de tudo, muito
zangada, porque ele me deixou e decidiu seguir esse estandarte.

As cartas desempenhavam um papel muito importante na relacio entre
Elena e Georg; ambos gostavam de escrever um ao outro sobre pequenos
eventos cotidianos e, especialmente durante o periodo em que Georg
esteve no hospital, Elena lhe escrevia com frequéncia, as vezes, varias
cartas em um unico dia.

O que Elena deu a Georg, as cartas, as suas mensagens, a expressao de
seu amor e de sua relacdo, é devolvido a ela. Essas cartas ainda lhe dizem
respeito, como se esse amor nao pudesse simplesmente morrer com o
parceiro. Ela precisa reconhecer mais uma vez o que era essencial para os
dois e 0 que era essencial para ela pessoalmente, pois sao as cartas que ela
escreveu.

Nessa parte do sonho, também podemos identificar a ideia de que
receber as cartas de volta € um simbolo de um relacionamento encerrado
pela morte; mas como Elena ndo recebe todas as cartas, e sim apenas
aquelas que lhe dizem respeito, o foco principal esta no pedido para que



ela reconheca mais uma vez o que era importante para ela nessa relacao e
para que reconheca também que todo o amor expresso nessas cartas nao
esta simplesmente perdido. Isso equivale ao sangue no sonho do bezerro,
que nao deve ser derramado e que também nado diminui.

Georg conta que seguiu um estandarte. Ele parece ter seguido algo que
era muito importante para ele. Seu lado cavalheiresco vem a tona: seguir
um estandarte, colocar-se a servico de uma ideia — e de forma
incondicional — que se expressa no estandarte. Mas que ideia é essa?

O fundo azul do estandarte pode indicar um pano de fundo espiritual,
sobre o qual arde um fogo, simbolo da paixdo ardente e consumidora.
Podemos afirmar que essa paixao espiritual era o que dominava sua vida —
e que, talvez, também significava o coroamento de sua vida. Esse
estandarte, com um design bastante individual, que ele seguiu, parece
indicar seu destino individual. Para a sonhadora, essa parte do sonho é
um sinal de que essa morte era realmente o destino de Georg — que era a
sua morte, que tinha um significado. Para Elena, ¢ uma mensagem do
além, uma mensagem que inicialmente a deixa muito feliz. Mas podemos
dizer com igual razao que essa parte do sonho é fruto da intuicao de sua
propria psique sobre os motivos dessa morte e que sua psique busca um
sentido nisso: Elena quer entender, pois nao compreende essa morte.

Para Elena, outra parte essencial desse sonho é que as emogoes que nele
ressoavam continuem mesmo apds o despertar: alegria, tristeza, raiva.
Alegria porque o relacionamento nao acabou, pois € isso que Elena temia
ap6s o sonho da noite anterior; tristeza porque Georg morreu mesmo
assim; raiva por ter sido abandonada, porque ele seguiu seu proprio
destino, seu estandarte, com alegria. Esse sonho da inicio a uma fase em
que a sonhadora vivencia todas essas emoc¢des com muita intensidade,
especialmente a raiva por ele té-la abandonado. Embora ela também
acredite que todos devem seguir seu préoprio destino, ela compreende que
agora ela nao pode condenar Georg por seguir o seu destino, algo que ela



tanto amava em Georg. No entanto, ela esta triste e com raiva. Assim, esse
sonho contribui significativamente para que ela saia da primeira fase apos
a morte de Georg, a fase da paralisia absoluta acompanhada da recusa de
aceitar que ele morreu, e entre na segunda fase do luto, na qual as
emocdes de tristeza e raiva podem ser expressas.

Durante esse tempo, Elena se cercou de amigos que conheciam os dois
e que ela havia chamado para ajuda-la. Em muitas conversas, os amigos
conversavam sobre o falecido e tentavam influenciar Elena a nao idealizar
Georg, mas a ver também os aspectos que a irritavam, por exemplo, a
indiferenca dele quando achava que precisava seguir seu destino,
desconsiderando o relacionamento com Elena. Essas conversas lhe
mostraram que nao € nada facil falar “mal” de um falecido, que a maxima
“nao se fala mal de um falecido” esta fortemente enraizada em nds.
Mesmo sabendo que essa maxima nos adoece, que ela nos impede de lidar
com a morte, ainda assim temos a tendéncia de idealizar o falecido. O
circulo de amigos estava praticamente viciado em falar do falecido, de
seus feitos heroicos, de suas peculiaridades etc., como se, assim, nao o
perderiam por completo. Falar sobre um falecido apés a morte parece ter
muitas fungbes: por um lado, as emocgles associadas a pessoa sao
despertadas e podem e devem ser expressas. Isso permite também lidar
com problemas que os que vivem ainda tém com o falecido, e os
sentimentos de raiva por ter sido abandonado também podem ser
expressos aqui. Mas falar sobre ele parece também ter a funcdao de
“encontrar” o falecido. Pois quando o falecido é “procurado” por quem
esta de luto — e € natural que noés respondamos a perda com essa busca — a
fase de busca significa que ainda ndo nos conformamos com a perda.

Quando Elena aceitou — pelo menos por fora — que Georg estava morto
e quando conseguiu sair de seu estado de paralisia, “ataques” de raiva
contra o destino, insultos contra a vida como tal, que s6 matava suas
criaturas, alternaram-se com fases de luto muito silencioso. Ela mesma se



sentia altamente descontrolada. E ela estava, mas esse € um estado bom
para processar uma experiéncia de perda. O que nao consegui identificar
em Elena — ao contrario da maioria dos processos de luto — era o
sentimento de culpa. Isso pode estar relacionado ao fato de que Elena e
Georg falavam abertamente quando um dos parceiros se sentia
“vitimizada”. Além disso, ambos sabiam que nao € possivel viver um
relacionamento sem ficar em divida um com o outro. As autocensuras
eram limitadas. Elena achava que tinha feito o maximo que podia naquela
situacao.

Elena passava a impressao de ter tudo sob controle. No entanto, em seu
diario, ela havia anotado: “Estou muito feliz pelo apoio dos meus amigos,
sinto que preciso de pessoas ao meu redor para me manter inteira, caso
contrario, meu corpo se desintegraria”. Elena sentia-se muito ameacada
em sua integridade pessoal e precisava do calor humano para suportar
essa ameaca.

Uma semana ap6s o enterro de Georg, Elena teve um sonho que, em sua
opiniao, nao servia para nada, nem para os mortos nem para 0s Vivos:

Estou esperando por Georg. Ele chega e se senta num banco debaixo de uma arvore. Ele
me entrega uma folha escrita em letra marrom e espelhada. E um esboco para um
trabalho cientifico. Espero conseguir 1é-lo. Além disso, Georg me da um elastico. Eu olho
para ele com um olhar um pouco perplexo e pergunto: o que vou fazer com esse legado?
Ao dizer isso, eu me irrito com minha falta de tato por lembri-lo de sua morte; pois
durante todo o sonho sei que o enterramos. Mas também vejo que ele esta bem vivo.

E provadvel que esse sonho realmente fale do legado do morto: um
conceito cientifico que nao pode ser simplesmente acatado, mas que
precisa ser espelhado — espelhado e refletido até que se torne legivel e
compreensivel.

Elena nio faz ideia ao que o esbogo se refere. Chama atencdo a cor
marrom da letra. Marrom como cor da terra, do materno, no contexto da
morte também como cor da terra que cobriu o caixio. E possivel que essa
folha indique que ndo se trata simplesmente de um dos esbogos que



Georg deixou para tras e que ele gostaria que fossem desenvolvidos e
concluidos por alguém que conhecia seus interesses, mas que seja
realmente um esbo¢o relacionado a sua morte? Para Elena, esta claro que
o sonho estd lhe dizendo que Georg pode continuar a desempenhar o
papel extraordinariamente estimulante que ele tinha desempenhado na
vida dela, mesmo estando no além, mas que ela ndo deve simplesmente
aceitar essas sugestdes, que precisa refletir sobre elas e aplica-las as
relacdes humanas. Ela conclui também que o mundo apds a morte pode
ser um mundo que se espelha no nosso. Ela vé o elastico como uma
possibilidade de continuar ligada a ele; ligada, mas el4stica — em oposicao
a uma ligacao fixa.

Nesse periodo, Elena tem a tendéncia de entender a figura onirica de
Georg como uma figura objetiva e real que tenta lhe enviar mensagens do
além. Esses encontros noturnos com Georg a consolam muito, mas
também a deixam imersa em tristeza. Os sonhos, porém, também deixam
claro que seu eu onirico se esforca para se distanciar: ela diz a Georg
repetidamente que ele estd morto; assim, lembra a si mesma de que o
relacionamento ja nao é mais 0 mesmo.

Se olharmos esse sonho de fora, tendemos a ver Georg como um
representante do que cresceu dentro dela por causa do relacionamento
com ele. E o sonho diria que, embora ele esteja morto, o que cresceu
dentro dela continua ativo, estimulando-a e dando-lhe uma sensacao de
conexao, mesmo que o contato tenha sido interrompido. Esse sonho
parece transmitir fortemente essa dualidade: por um lado, a consciéncia
de que o relacionamento foi interrompido; por outro, a experiéncia de que
o que foi despertado pelo relacionamento continua a ter efeito e deseja ser
realizado. Sob esse ponto de vista, também faria sentido que Elena
elaborasse algum esboco de Georg e, assim, transformasse o papel de
estimulador, que, até entdo, ela havia projetado nele, em suas proprias
possibilidades de estimulacao.



Parece-me que esse sonho ainda expressa a busca por Georg, a busca
que, em ultima analise, ndo pode ser vista apenas como resisténcia a
perda, mas que também tem o sentido de encontrar em si mesma o que
nasceu nela através do relacionamento com a pessoa falecida, reconhecer
os aspectos singulares desse relacionamento — como um aspecto essencial
da autoimagem, que precisa ser reconstruida. Quando uma pessoa morre,
o tempo vivido com ela nao é simplesmente apagado. Pelo contrario: o
tempo que passamos com uma pessoa, a vida que vivemos ou nao vivemos
juntos se revela com a morte do outro.

O fato de, nesse momento, Elena perceber a figura onirica de Georg
como uma aparicao real do além mostra, naturalmente, que, para ela, a
busca ainda ocorre num nivel muito real, ndo a servico da restauracao das
antigas relacdes, mas na tentativa de permitir a menor mudanca possivel
que se pode imaginar diante da morte.

Esse comportamento, porém, é tipico. Bowlby e Parkes mencionam
varios processos de luto nos quais, na fase da busca, o conjuge falecido é
percebido como real, mesmo que nao esteja visivelmente presente, ou
como uma pessoa que agora se encontra no além, mas com a qual é
possivel comunicar-se a qualquer momento. Na verdade, € dificil contestar
essa experiéncia, contanto que ninguém alegue estar fazendo afirmacdes
concretas sobre o além. Enquanto uma pessoa tiver uma relacao intensa
com um falecido, enquanto este ainda estiver tdo vivo em sua alma e
permitir didlogos, enquanto isso, a pessoa em luto nunca se contentara
com o fato de que isso é apenas uma lembranca, uma fantasia que pode
ter um valor imenso, mas que ndo pode ser comparada com a conversa
com o parceiro, como acontecia antes de sua morte. A presenca do
falecido é radicalmente diferente, mesmo que seja vivenciada como
presenca. E justamente essa mudanca radical que precisa ser aceita — aos
poucos — no processo de luto. No entanto, existe sempre o risco de que a
pessoa em luto tente resgatar quaisquer habitos que possam ser



preservados. Isso pode ser muito reconfortante no momento, mas pode
prolongar o processo de luto.
Trés semanas apods o funeral de Georg, Elena sonha:

Georg me escreve uma carta. Ele pede que eu o visite e me indica uma estagao ferroviaria
na fronteira como ponto de encontro. Eu o encontro. Estamos em um trem, junto com
outras pessoas. Em determinado momento, todos nés somos obrigados a descer, s6 Georg
pode e deve continuar a viagem. Tento convencer as autoridades superiores de que posso
continuar a viagem, que posso viajar com Georg. Em vdo. Ndo sou ouvida pelas
autoridades superiores.

Despedimo-nos com carinho — estou atordoada. Agora preciso encontrar um trem que me
leve de volta. Procuro sem parar, troco de estacao e tenho a sensacao de que vou passar a
noite inteira procurando o trem certo. Em algum momento, estou em um trem que me
leva de volta. Ha muitas pessoas nele; tenho medo delas. Além disso, ndo ha lugar para
mim. Espremo-me entre dois vagoes. Acordo completamente exausta...

Agora, Elena precisa se separar de Georg de forma ainda mais radical.
No entanto, essa separacdo ocorre por meio de um novo encontro. Esse
encontro e a necessidade de se separar parecem resumir toda a
ambivaléncia dessa fase de luto: precisamos lidar com os falecidos.
Também € essencial permitir que os sentimentos positivos por eles
ressurjam, € preciso continuar a sentir a conexao, o que sempre coloca
um fim provisério ao arduo processo de busca. Quando esses reencontros
acontecem em sonhos, isso pode ter um efeito muito benéfico sobre o
estado de espirito da pessoa em luto. Mas, a0 mesmo tempo, precisamos
criar distdncia em relacdo aos mortos, aceitar a despedida. Sé
conseguimos fazer isso quando comecamos a ver o falecido como uma
figura interna nossa.

A separacgdo ja se anuncia no ponto de encontro escolhido no sonho: a
estacdao ferrovidria na fronteira. Uma fronteira precisa ser atravessada.
Georg precisa ir mais longe do que qualquer outra pessoa ao atravessar
essa fronteira. A sonhadora deseja acompanha-lo nessa viagem da morte, a
viagem para o além. Nesse periodo, ela sente uma forte atracao pelo
“além”; nao que ela quisesse por um fim a sua vida, mas estava se



mostrando incrivelmente indiferente diante de todos os perigos. Isso
também parece ser, como Bowlby também observa, uma caracteristica
tipica das pessoas em luto, pelo menos em sua fase inicial (Bowlby, 1980,
p. 151, 182). Como a vida ainda pode valer a pena se a pessoa amada
morreu? Isso me parece indicar também um abalo do ser si mesmo: para
que serve “minha” vida depois dessa perda?

No sonho, porém, Elena é enviada de volta para casa. Ela ndao consegue
encontrar o trem certo. A principio, ela nem quer voltar; ela tenta obter a
permissao da “autoridade superior” para viajar com Georg. Essa
“autoridade superior” lembra Elena de um livro de Kasack (1972) que ela
leu: Die Stadt hinter dem Strom [A cidade do outro lado do rio]. Esse
livro, assim como o sonho de Elena, trata de uma viagem a terra dos
mortos. Nesse livro, o protagonista também precisa obter a permissao de
um misterioso “Alto Comissario” para poder viver naquela terra do além.
Elena se lembra de que o livro descreve como um homem ainda vivo é
chamado para essa cidade do outro lado do rio para dirigir o arquivo que
guarda tudo o que constitui o patrimonio espiritual da humanidade. Ela
também se lembra de que esse arquivista pode continuar a cultivar um
relacionamento amoroso com uma mulher falecida e que ele finalmente
volta, sempre viajando de trem pelo pais e falando com as pessoas que
querem ouvi-lo. Ela sabe que o livro diz que, quanto mais as pessoas
aprenderem sobre a morte e 0os mortos, mais conseguirao confiar na vida.

Elena parece se identificar um pouco com esse arquivista. Sera que ela
também deseja morrer ou acompanhar o homem amado na morte e entao
voltar e contar as pessoas o que sabe? Parece-me que esse desejo esconde
um desejo por algo grandioso, que também se expressa no fato de que
seria necessario pedir permissao a um ser supremo, ao qual ela nao
consegue obter acesso. A necessidade de uma experiéncia grandiosa é
facilmente compreensivel a partir da situacao de se sentir dividida. A



experiéncia grandiosa poderia permitir uma nova experiéncia de si
mesma. Mas Elena precisa dar meia-volta na fronteira.

A viagem de volta ¢é dificil. Elena se sente ameacada pelas pessoas em
seu sonho. Ela se sente igual na vida desperta. O tempo em que os amigos
podiam ajuda-la a lidar com o luto acabou. Nessa fase, Elena ja nao ousa
mais pedir ajuda; ela acha que, agora, precisa dar conta do luto sozinha.
Mas ela ainda nao consegue. Ela se preocupa com a morte, com questoes
relacionadas a vida ap6s a morte. Interpreta as mensagens nos sonhos de
Georg como informacdes que ele lhe envia do mundo do além. Por causa
dessa preocupacao, ela desenvolve um forte desejo pelo além e negligencia
o contato com os vivos.

Mas agora o sonho a manda de volta para o0 mundo das pessoas vivas.
Ela ainda nao reencontrou seu lugar no meio delas: ela se encontra “entre
os vagdes”, novamente em uma fase de transicdo, mas, pelo menos, o
trem esta voltando. Esse desejo pelo além, o desejo de morrer com a
pessoa amada, precisa ser sacrificado. Ela precisa permitir que Georg
atravesse a fronteira; precisa permitir que ele siga seu caminho, um
caminho que se afasta cada vez mais do dela, que leva na direcao oposta, e
ela precisa seguir o caminho dela. Ela precisa encontrar Georg, alegrar-se,
aceitar a despedida, chorar — s6 entdo ela podera se separar.

Isso parece ser um movimento que podemos identificar repetidamente
no processo de luto: a lembranca do falecido se torna cada vez mais viva,
as alegrias sio revividas, assim como a raiva, o medo e o luto. E
justamente isso que permite um distanciamento cada vez maior do
falecido como pessoa real. Ao mesmo tempo, algo que ligava a pessoa em
luto a essa pessoa falecida é integrado emocionalmente de forma mais
consciente a sua propria psique, agora COmo uma experiéncia propria, que
nao pode mais ser tirada dela, nem mesmo pela morte.

Elena se sente péssima depois desse sonho. Ela acha que sua mensagem
¢ muito clara, mas vivencia o que vivenciou no sonho: ela nao sabe como



voltar para as pessoas. Nao ha nada que a interesse ou a cative. O mundo
dos vivos lhe parece banal. Assim, ela volta a se dedicar apaticamente aos
estudos. Mas, ap6s algumas semanas, surpreende os amigos com a noticia
de que finalmente se inscreveu para os exames finais.

Cerca de um ano depois, ela fala sobre a importancia que aquele sonho
teve para ela, que ele salvou sua vida; mas fala também sobre a
importancia de ter vivido essa “situacao limite”. No momento em que teve
o sonho, ela se sentiu repelida, mas, com o passar do tempo, percebeu
como a vida estava clara diante dela, como, de repente, ela conseguia
identificar com grande precisao o que era importante e o que nao era.

Esse sonho é muito importante, pois ele devolve Elena a seu mundo.
Quando a morte de um ente querido abala a compreensao do mundo e de
nos mesmos de forma tao forte que estamos dispostos a desistir da vida —
esse sonho mostra a intencdao do inconsciente de reconstruir essa
experiéencia do mundo e de ndés mesmos, independentemente da pessoa
que perdemos. Ao mesmo tempo, a reacao de Elena ao sonho também
mostra como, por meio de uma experiéncia limite como essa, a vida pode
repentinamente tomar outros rumos, como muitas coisas aleatérias e
distorcidas podem desaparecer.

Segue entdao um periodo em que Elena se prepara com muita dedicacao
para os exames, mas, por outro lado, continua a lidar com a perda de
Georg sempre que é tomada pelos sentimentos associados a sua morte,
seja por meio de um sonho, seja por algo na vida real que a lembra dele.
Nesses casos, ela se rende episodios de tristeza e luto. Os sonhos dessa fase
trazem muitas lembrancas de Georg; problemas que ela tinha tido com
ele de repente se tornam virulentos em um sonho, como se Georg ainda
estivesse vivo.

Reproduzo um sonho dessa fase como exemplo:

Estou no carro com o Georg. Ele dirige feito um louco, ao mesmo tempo, desenvolve
uma ideia sobre como seria possivel utilizar as estradas de forma mais eficiente. Ele
gesticula com as maos e os pés enquanto argumenta. Eu me irrito e o repreendo, dizendo



que ele deve prestar atencdo na estrada, concentrar-se, caso contrario, podera inventar
um jeito melhor de lidar com as vitimas de acidentes. Georg ri e acelera ainda mais.
Comeco a acaricid-lo e ele diminui a velocidade. Sua teimosia me irrita, mas estou
orgulhosa por conseguir controla-lo.

Esse sonho aborda um problema que Elena e Georg tinham no
relacionamento: Georg gostava de dirigir muito rapido e tinha o héabito de
desenvolver ideias, esclarecer questoes filosoficas etc. Para Elena, isso era
demais e ficava com medo. O comportamento no sonho correspondia a
seu comportamento real: primeiro ela o repreendia, o que nao dava em
nada, e depois ela tentava usar algum gesto carinhoso para acalmar
Georg. Elena sempre achou esse comportamento de Georg inadequado e
até suicida. Ela também condenava o préprio comportamento, porque o
manipulava — por causa da impoténcia que sentia diante daquela situacao.

Sonhos desse tipo levam Elena a repensar constantemente o
relacionamento com Georg, bem como seu comportamento em relacao a
ele. Com o tempo, ela também passa a ver Georg de forma mais realista:
com todas as suas qualidades, mas também com suas deficiéncias.

E claro que podemos nos perguntar se tais sonhos nio devem ser
entendidos também no nivel do sujeito5: nesse caso, Georg nao seria
interpretado como Georg real, mas como um aspecto da personalidade de
Elena. E apropriado ver os sonhos tanto no nivel do sujeito quanto no
nivel do objeto, em ambos os casos com o intuito de elaborar como era o
relacionamento.

Especialmente ao interpretar sonhos de pessoas em luto, parece-me
importante nao passar precipitadamente para o nivel do sujeito, que vé o
parceiro como um aspecto do sonhador, caso contrario, o relacionamento
pode ndo receber o foco necessario para tornar-se suficientemente
consciente. Parece-me também importante para a nova autoimagem que a
pessoa em luto veja como se comportou dentro de seu ultimo
relacionamento. Afinal, os comportamentos da pessoa em luto também
moldaram o relacionamento. A auséncia do parceiro, porém, permite ver



esses comportamentos com uma clareza que dificilmente poderia ser
alcancada de outra forma.

Mais ou menos trés meses apos a morte de Georg, Elena tem o seguinte
sonho:

Georg estd deitado em um caixdo de madeira, cuja tampa esta aberta. Consigo vé-lo
deitado 14 dentro, como se estivesse dormindo. Preciso colocar algumas ervas medicinais
sobre ele. Os médicos também estdo 14, correndo de um lado para outro com prontuarios
médicos debaixo do braco, embora nao haja nada a fazer. Quando pergunto o que estdo
fazendo, eles dizem que Georg pode acordar a qualquer momento.

Olho fascinada para o caixdo. Georg comeca a se mexer bem devagar, deitando-se de lado.
Ele esfrega os olhos, me vé, me cumprimenta e diz: “Cara, isso nao teve graca nenhuma”.
Obviamente ele esta se referindo ao tempo que passou no caixdo. Ele se levanta, acalma os
médicos e diz que agora quer primeiro fazer um passeio comigo na floresta.

N6s nos afastamos. Ougo uma musica que exerceu um papel importante na vida que
compartilhamos. Caminho ao seu lado e me pergunto se esse € o espirito de Georg e por
que o espirito tem uma aparéncia tao fisica. Georg diz: “Agora posso ficar com vocé”.
Acho isso muito bonito, mas percebo que nossa relacdo mudou muito, ele parece ser uma
parte de mim. Durante nossa caminhada, encontramos amigos meus, caminhamos todos
juntos, nosso nimero aumenta cada vez mais.

Enquanto o sonho da estacdo de trem na fronteira falava da despedida,
da aceitacdo real de que o falecido precisa seguir um caminho diferente do
que aqueles que ficaram para tras, esse sonho volta a tratar da
aproximacgao, mas de um jeito novo: “Percebo que nossa relacio mudou
muito, ele parece ser uma parte de mim”. O fato de Georg aparecer num
caixao também pode ser um sinal de que Elena realmente aceitou a morte
dele. O caixdo de madeira aberto pode indicar que ela consegue olhar para
o rosto do morto, que ela realmente consegue encarar essa morte.

Na Sui¢a, o caixao de madeira também é chamado de &rvore da morte.
Isso evidencia sua conexdo com o tronco oco de uma arvore: o caixao feito
da madeira da arvore, a cavidade maternal protetora que acolhe o morto —
isso pode indicar uma transformacao.

Essa transformacdo ocorre no nosso sonho. Inicialmente, a esperanca
de transformacao € visivel. O que poderia motivar o eu onirico a aplicar



ervas se nao nutrisse alguma esperanca de transformaciao? Os médicos
com os prontudrios também manifestam essa esperanca de
transformacao; na verdade, até verbalizam isso. Quando Georg se levanta
do caixdo, esse certamente ¢ um momento curativo para a sonhadora.
Acredito que esses médicos se preocupam tanto com o eu onirico quanto
com Georg.

No sonho, ocorre uma ressurreicao. Essa ressurreicao também pode ser
interpretada de duas maneiras. Elena entende que Georg, mesmo morto,
passou por uma primeira fase de transformacdo e que, por isso, pode
voltar a se aproximar dela. Essa interpretacao nao pode ser provada, mas
também nao pode ser refutada. Mas qualquer pessoa que tenha perdido
alguém provavelmente considera real o aparecimento do morto nos
sonhos.

Mas essa ressurreicio também pode ser interpretada como Elena
entrando em uma nova fase de luto por Georg. As palavras de Georg:
“Cara, isso nao teve graca nenhuma” devem ser aplicadas também a
Elena: o periodo em que Georg estava no caixao, ou seja, em que estava
realmente morto, deve ter sido muito dificil para ela. Se o sonho do trem
expressava, entre outras coisas, que ela simplesmente ainda queria estar
com Georg, mas que precisava deixa-lo ir, este sonho mostra que agora ela
pode experimentar novamente uma proximidade maior com Georg. Talvez
justamente por ndo se agarrar mais tanto a ele, ela tenha conquistado a
liberdade para desenvolver outro tipo de relacionamento com ele, que, no
sonho, se expressa por meio da musica, simbolo do sentimento de uniao
entre eles. “Agora posso ficar com vocé” pode significar que, agora, Elena
¢ capaz de permanecer com aquilo que Georg representava para ela, de
viver isso por si mesma, de ter contato com isso. Acredito que isso se
refere principalmente ao mundo dos sentimentos.

Assim pode ocorrer também uma reorientacdao em relacao a vida, nao
no sentido de esquecer o relacionamento e o luto que resultou dele, mas



de forma que esse relacionamento agora se torne parte dela. No sonho,
essa reorientacdo também ¢é visivel quando aparecem os amigos, quando o
caminho de volta para as outras pessoas se abre novamente — em
contraste com o sonho do trem, no qual ela sentia medo das pessoas.

Sonhos em que o morto se levanta do caixdao parecem ser frequentes.
Eu os encontrei — de formas variadas — em doze pessoas que haviam
perdido uma pessoa préxima. E claro que a ideia cristd da ressurreicio
pode estar exercendo um papel nisso, mas isso nao diminui o significado
pessoal desses sonhos. Significa apenas que essa ideia de ressurreicao faz
parte da esséncia da nossa psique.

Uma mulher de 51 anos teve um sonho associado a esse tema:

Tento estacionar na estagao de trem. Ao sair do carro, vejo um caixao aberto a cerca de 20
metros a minha frente. Sei que é Helmut que esta 1a dentro. Helmut estd morto ha
cinquenta dias, deve estar completamente decomposto, preciso vé-lo. Tenho medo.
Aproximo-me, ja ndo ha caixdo, mas ele estd ali, deitado, com o seu longo roupao verde-
escuro. Ndo consigo ver o rosto dele, ou talvez ndo tenha coragem de olhar para ele, mas
quero tocar o corpo. Entio ele se mexe e se vira de seu jeito inconfundivel. N6s nos
olhamos sem dizer uma palavra, entdo eu vou embora com uma mistura de consternagio
e satisfacdo.

Como no sonho de Elena, o falecido estd, inicialmente, “virado de
costas” e se volta para sua esposa; olhar um para o outro parece ser
importante. Trata-se provavelmente de perceber a nova situacgao.

Parkes (1978, p. 78) menciona um sonho semelhante:

Ele estava no caixdo, o caixdo estava aberto, e, de repente, ele ganhou vida e se levantou.
Fiquei tao feliz com a ideia de que ele estava de volta que, ao acordar, me perguntei onde
ele estaria. Era tdo claro que eu precisava chorar e rir ao mesmo tempo. Olhei para ele, e
ele abriu a boca. Eu disse: “Ele estd vivo, ele estd vivo!” Pensei: “Gragas a Deus, agora
posso falar com ele de novo”.

Parkes argumenta que € um sonho tipico de perda, que deve ser visto
apenas sob o aspecto da realizacao de um desejo. Isso me parece uma
interpretacdo insuficiente. Mesmo que a realizacao de um desejo se reflita
nele, parece-me importante considerar esse tipo de sonho também sob o
aspecto subjetivo; reconhecer que esses sonhos também encerram uma



fase do luto, ao anunciarem que o falecido, ainda que de uma forma
diferente, pode voltar a “viver”.

A diferenca entre o sonho de Elena e o da vitva londrina é que, para
Elena, parece muito claro, ja no sonho, que agora existe outro tipo de
relacdo entre ela e o parceiro falecido. A esposa de Helmut também se
afasta — comovida e satisfeita — do Helmut “ressuscitado”. Certamente nao
se trata da restauracao da antiga forma de relacionamento.

Parece-me que, sempre que ocorre esse sonho tipico, uma mudanca na
experiéncia da morte esta prestes a ocorrer: o sonhador sente que a vida
pode continuar; uma nova compreensdo de si mesmo e do mundo
ressurge quando ele percebe que muito do que parecia ter se perdido com
a morte do ente querido continua vivo, pelo menos de forma implicita,
naquele que ficou para tras e que isso pode ser realizado por ele. A pessoa
em luto percebe que ndo é simplesmente como se nada mais existisse
quando um ente querido morre, mas que muitas coisas que antes estavam
“do lado de fora”, que antes eram vividas no relacionamento, agora podem
e devem ser internalizadas — como uma possibilidade prépria.

E claro que isso s6 pode ser compreendido se o trabalho de luto6, o
processo de luto, for “bem-sucedido”. Quando o luto é “bem-sucedido”, a
morte de um ente querido pode contribuir de forma essencial para o
autodesenvolvimento, para a individuacdo. Essa morte obriga, por assim
dizer, a sentir o que realmente € seu num relacionamento.

Um sonho de Elena seis meses ap6s a morte de Georg:

Estou numa estancia termal. Tenho muita dificuldade de andar, pois, aparentemente,
sofri fraturas e ferimentos na minha perna direita, que agora estdo sarando. Acho que
devo ter sido levada por uma avalanche e acho estranho nao ter morrido.

A imagem onirica muda: ainda estou na estancia, na agua quente; Georg também esta la e
discuto com ele sobre o “sentido”. Minha tese é: a vida nao pode ter sentido se as pessoas
que amamos morrem e as pessoas que nao amamos vivem. Georg tenta me ensinar que é
justamente por causa da morte que a vida tem sentido. Fico indignada, digo a ele que isso
¢ conversa flada; no momento em que ele morreu, a vida ndo me pareceu digna de ser
vivida, mas sim um fardo maldito que eu tinha que carregar. Mergulho na agua.



De repente, sei que, na vida de cada pessoa, existe algo que transcende a existéncia atual.
Nao consigo expressar em palavras, mas de repente sou tomada por uma forte sensacao de
que se referir a isso da sentido.

Saio do banho termal. Uma senhora idosa esta 14 e diz: “De repente, seus olhos estao
completamente diferentes”. “Sim”. respondo, “algo dentro de mim também morreu
agora”. Digo isso com um rosto radiante. Ela me fita com um olhar perplexo.

Enquanto isso, Elena tenta levar uma vida normal na medida do
possivel. Ela se encontra com amigos, conclui os estudos. Para aqueles
que a conhecem bem, ela parece um pouco triste, tensa, deprimida e
extremamente corajosa. As conversas que ela tem costumam girar em
torno do sentido da vida.

A principio, o sonho indica que a sonhadora ainda precisa ser curada:
em uma estancia térmica. Uma estdncia lembra a situacdo no ttero, o
bem-estar na dgua quente; e é justamente por permitir essa regressao que
isso tem um efeito curativo.

A desintegracdo e os ferimentos que a morte de Georg causou em Elena
sao representados pelas fraturas e feridas na perna direita. Sao as pernas
que nos sustentam, elas nos dao equilibrio e permitem que nos
locomovamos. Portanto, Elena perdeu tanto a estabilidade quanto sua
mobilidade. O lado direito geralmente significa o lado voltado para o
mundo, para a consciéncia. Esse lado é o mais afetado. Quando
analisamos os sonhos de Elena, vemos que sua conexao com o profundo
nao foi interrompida, mas sim reforcada pela perda; porém, ela perdeu o
contato com o mundo. E interessante que esse sonho retoma o tema da
avalanche do primeiro sonho; é provavel que tenha encerrado um ciclo.

Na segunda imagem onirica, o sonho mostra em outro nivel o que
precisa ser curado: ndao apenas a perna, mas o desespero diante da
pergunta pelo sentido da vida.

Em termos abstratos, o que Georg diz € verdade: diante da morte, posso
me alegrar por estar vivo; mas nao posso me alegrar por estar vivo quando
alguém com quem tenho uma ligacao forte morre. A ideia de morrer, e de



morrer com a pessoa amada, € muito mais forte do que a alegria de ainda
estar aqui.

Essa ambivaléncia também me parece tipica quando perdemos alguém
que amavamos, mas apenas numa fase em que ja podemos aceitar a perda:
a vida deixa de ser apenas um fardo; ela pode voltar a ser incrivelmente
colorida, digna de ser vivida, quando precisamos defendé-la contra a
morte. Ao mesmo tempo, porém, uma pessoa em luto sabe que ela
morreu juntamente com o falecido, que também ela precisa renascer,
renascer para a vida.

A mudanca de local nesse sonho parece ser muito importante: na
primeira parte do sonho, a sonhadora simplesmente se encontra na
estancia térmica, na segunda parte, na agua quente; entdao ela mergulha e
vivencia essa sensacao de sentido ao sentir que a vida vai muito além da
existéncia atual — talvez isso signifique a inclusdo da experiéncia da morte
em sua vida; e entdo ela ressurge, aparentemente renascida. Esse
mergulho e ressurgimento expressam sua transformacdao — morte e
renascimento.

O resultado: seus olhos estdo diferentes. E nos olhos que reconhecemos
facilmente as mudancas emocionais. A sonhadora confirma isso quando
diz que algo dentro dela acabou de morrer. Ela mergulha e perde a
sensacao angustiante da futilidade; essa sensacao “morreu”. E com isso
Elena renasce para a vida; pois transformar a experiéncia do sentido em
uma experiéncia emocional significa voltar a ter confianca na vida, em
uma vida que também traz a morte, como ela experimentou de forma
muito dolorosa. Agora ela pode — novamente transformada — sair do
banho curativo. Um processo de cura foi concluido. Certamente precisara
ser curada novamente, mas o passo essencial da cura ocorreu no
momento em que a sonhadora foi inundada por essa emocao de sentido.

Esse sonho trouxe consigo uma nova alegria de viver. Elena teve a
sensacao de ter realizado uma grande conquista. E é verdade. Ela



enfrentou um processo de luto e, como resultado disso, agora pode
continuar vivendo, pode voltar a viver com alegria; mais ainda: em sua
vida, a consciéncia da morte foi integrada como uma dimensao de sua
autoconsciéncia.

Essa série de sonhos me parece tao notavel porque o processo de luto
foi conduzido pelos sonhos e porque, a partir desses sonhos, conseguimos
obter orientacdes que podem ser aplicadas ao luto em geral. Mesmo que
esses sonhos nos conduzam de forma tao “bonita” pelo processo de luto e
mesmo que, no final, uma dimensao essencial se revele na vida de Elena
através da morte do parceiro amado e do processamento dessa experiéncia
de perda, ndo podemos ignorar que, a principio, Elena vivenciou a morte
como uma catastrofe e, por isso, chegou a beira da morte. Somente o fato
de ela ter suportado a catastrofe, o choque, permitiu que essa
transformacao ocorresse.

A catéstrofe e a transformacao andam juntas na experiéncia da morte de
uma pessoa que amamos. Se enxergarmos apenas o aspecto catastréfico
da morte, teremos que reprimi-la, porque ela é assustadora demais.
Consequentemente, também teremos que reprimir o luto, porque ele nos
assusta demais — e isso resulta em diversos problemas psiquicos, que
discutiremos a seguir. Se enxergarmos apenas o aspecto catastroéfico, nos
nos refugiaremos no “ativismo contra a morte” (Scheler, 1957) ou, num
sentido figurado, ndo conseguiremos mais soltar nada. Se enxergarmos
apenas o aspecto transformador da morte, ignoraremos a imensa dor e
inseguranca que ela pode causar; consequentemente, ndés nos
refugiaremos no romantismo, talvez até nos viciemos na morte e,
novamente em sentido figurado, superamos tudo apressada e
precocemente.

O que eu disse aqui sobre a morte nao se aplica apenas a experiéncia da
morte definitiva de uma pessoa. Vivenciamos a morte em muitos aspectos:
perdas em geral, decepcgoes, fracassos, despedidas, privacdes, momentos



de euforia, a busca pela permanéncia e muito mais sempre tém a ver com
a morte. Até mesmo o fim de um relacionamento pode causar um
desespero semelhante, abalando nossa experiéncia de nés mesmos da
mesma forma que a morte real de um parceiro. O conflito entre amor e
morte sempre existiu, mas quando se trata de uma morte real, ele assume
um carater radical.

A vida é essencialmente marcada pela necessidade constante de
despedidas e, para lidar com elas, sejam elas quais forem, precisamos ser
capazes de chora-las, precisamos ser capazes de lidar com as separacdes
constantes.

3. Neste livro, Kiibler Ross descreve cinco fases pelas quais passa uma pessoa quando descobre que
tem uma doenga que levara a morte: 1* fase: negacdo; 2* fase: raiva; 3* fase: negociacao; 4° fase:
depressao; 5 fase: aceitacao. Kiibler-Ross descreve a fase da depressdao como periodo em que o
enfermo se despede e passa por um processo de luto por ter que se despedir de tantas pessoas.
Parece-me que essas fases descritas por Kiibler-Ross podem ser transferidas também para o
processo de luto dos sobreviventes.

4. Para uma critica a essa afirmacao, cf. Wiplinger, 1980, p. 102s.

5. Para a interpretacdo no nivel do sujeito e do objeto, uma citacdo de C.G. Jung (1913, p. 152-
153): “Chamo toda interpretacdo em que as expressdes oniricas podem ser equiparadas a objetos
reais de interpretacao no nivel do objeto. A essa interpretacido contrapde-se aquela que remete cada
elemento onirico, por exemplo, cada pessoa que age, ao proprio sonhador. Esse procedimento
chama-se interpretacao no nivel do sujeito”.

6. Freud descreve o trabalho de luto: “Em que consiste o trabalho realizado pelo luto? [...] A
verificacdo da realidade mostrou que o objeto amado nao existe mais, e agora ela instrui que toda
libido seja retirada de suas conexdes com esse objeto [...]. Cada uma das lembrangas e expectativas
que ligavam a libido ao objeto € encerrada, superdeterminada e a libido € retirada” (Freud, 1975, p.
198s.).

Paula Heimann afirma sobre o conceito do trabalho de luto: “Nivel apds nivel, passo apds passo, a
pessoa em luto se lembra de suas experiéncias com o objeto amado sob o ditado da realidade de que
tais experiéncias nao se repetirao. Assim, a lembranca se torna um rompimento parcial e continuo
dos lacos com o objeto amado e assim se transforma em uma experiéncia de rupturas e feridas no
eu da pessoa em luto. No trabalho de luto, as dores de todas as perdas anteriores sdao repetidas.
Para resistir a tentacdo de ndo se submeter ao doloroso trabalho de luto, é preciso uma dose
saudavel de narcisismo, segundo o qual a sobrevivéncia e a recuperacao possuem um valor elevado
e representam a recompensa pela persisténcia no trabalho de luto” (Heimann, 1966, p. 321s.).



Sonhos como guias no
trabalho de Iuto

Os sonhos de Elena incentivaram um trabalho de luto, e o fim da
sequéncia de sonhos anuncia o fim de um trabalho de luto bem-sucedido.
Quero retomar as referéncias ao trabalho de luto que estdo presentes
nesses sonhos, relaciona-las as descobertas sobre o trabalho de luto,
principalmente as de Bowlby (1980) e Parkes (1978), e esclarecer as
consequéncias disso para o acompanhamento clinico de pessoas em luto.

O inconsciente de Elena anuncia uma catastrofe (sonho da avalanche)
que ameacga atingi-la no dmago de sua existéncia. Primeiro, Elena
interpreta o sonho como que dizendo que ela mesma terd que morrer.
Esse sentimento se repete no sonho do bezerro que precisa ser abatido. Os
sonhos a informam sobre uma mudan¢a em sua vida, cuja superagdo
exigira toda a sua forca. No entanto, o segundo sonho também sugere
uma possivel dimensao “sagrada” em tudo isso; é possivel que essa
experiéncia contenha transcendéncia e sentido, mas esse aspecto so se
mostra a ela nas associacdes ao sonho. A morte como catéstrofe é a
primeira coisa que o inconsciente de Elena tem a dizer sobre a perda
iminente do parceiro amado.

Sonhos que representam a morte iminente de um ente querido ou o
rompimento iminente de um relacionamento como uma “situacao
catastrofica” sdo frequentes. Eu gostaria de citar como exemplo adicional
o sonho de um homem de 45 anos cuja esposa estava com cancer.
Ninguém esperava a morte ja no estagio em que ela se encontrava.

Ele sonhou:



Estou em meu jardim. Minha esposa e eu estamos sentados a mesa do jardim, como
sempre. Conversamos sobre qualquer coisa. Coisas sem importincia. De repente, tudo
escurece. Antes, havia luz. E uma escuridio assustadora, como no meio da noite. Nio
consigo me orientar, ndo consigo encontrar minha esposa. Chamo por ela. Ela ndo
responde. Quero pegar uma vela. Nao consigo encontrar o caminho, nao sei mais onde
fica a entrada da casa. Peco ajuda. Ninguém vem. Eu me desespero.

O homem associa a escuridao ao “fim do mundo”, ao por do sol no meio
do dia. No dia seguinte, sua esposa morre de forma inesperada.

Parece-me importante explorar esse aspecto catastrofico dos sonhos
quando lidamos com pessoas que sofreram uma perda semelhante a essa
do homem. Precisamos tentar avaliar toda a dimensao dessa perda. Uma
pessoa que perdeu um ente querido s6 consegue fazer isso se nao precisar
reprimi-la por talvez nunca ter superado sua perda. Se levarmos em conta
essas dimensdes, poderemos, em determinadas circunstancias, ajudar as
pessoas que estao prestes a perder alguém, mesmo antes da morte do ente
querido. Kiibler-Ross (1980, p. 99s.) menciona no livro ja citado que, na
ultima fase, quando o enfermo aceitou sua morte, ele pode simplesmente
permanecer deitado em siléncio e nao querer mais ser incomodado com
problemas do mundo exterior. Nessa situacao, os familiares precisam de
mais ajuda do que aquele que esta prestes a morrer. A ajuda pode consistir
simplesmente em explicar aos que ficam porque o enfermo se comporta
de forma que parece “rejeita-los” e em transmitir-lhes sua solidariedade
com o que eles estdao sentindo e vivenciando. Sempre que volto a falar
sobre a melhor forma de “ajudar” as pessoas em luto nas fases
correspondentes, de forma alguma pretendo dizer que isso minimiza a
experiéncia da morte; apenas considero que € possivel fazer com que elas
nao se sintam completamente sozinhas nessas situacdes extremas, que se
compreendam um pouco melhor e, assim, consigam lidar melhor com a
morte. Nao se trata de minimizar ou atenuar a experiéncia da morte com
gestos consoladores, mas sim de mostrar as pessoas que € possivel lidar
com ela. E importante que os familiares nio sobrecarreguem ainda mais a
vida do enfermo em suas ultimas horas com seus proprios medos e



preocupacdes. Se nao se sentirem completamente sozinhos em seu
desespero, serda mais facil acompanhar a morte do parente, o que
influenciard também como eles verdo sua prépria morte. £ importante
que quem ajuda esteja ciente do grande abalo que os familiares do falecido
terdao que enfrentar.

A fase da negacao

Elena descreveu a primeira fase apds o recebimento da noticia da morte
de Georg como um estado de entorpecimento. Elena nao acreditou na
morte do parceiro, sentiu-se morta, paralisada.

De modo geral, a primeira fase do luto costuma ser descrita de forma
semelhante, sendo que, em casos de morte subita, essa fase tende a ser
mais longa. Bowlby (1980) afirma que a duracdo dessa fase pode variar
entre algumas horas e mais ou menos uma semana.

Nessa fase, a sua rede de apoio deve estar disposta a ajudar nas tarefas e
nos afazeres diarios e a assumir grande parte das responsabilidades
relacionadas a morte. Nessa fase, € importante garantir que a pessoa em
luto sinta que nao esta sozinha, mas, por outro lado, é importante
também que eles nao tomem todas as decisdes por ela. Ao lidar com uma
pessoa em luto, é sempre importante lembrar que, por um lado, ela
precisa de calor humano, mas, por outro lado, também precisa continuar
a viver de forma independente, interagindo, por exemplo, com amigos,
vizinhos etc. E necessario encontrar o equilibrio ideal entre proximidade e
distancia, para que a pessoa em luto nao ache que vocé esteja fazendo
promessas para o futuro dela que ndo podera cumprir. E importante
também que o enlutado sinta que pode ser tao duro e entorpecido quanto
quiser e que ninguém o culpard por nao chorar agora. Esse
entorpecimento nido decorre de uma falta de sentimentos, mas de um
choque emocional. A pessoa em luto fica “paralisada” sob o peso de um
sentimento forte. O entorpecimento que acompanha a negacao da perda



nao pode, na minha opinidao, ser visto apenas como uma forma de
reprimir a noticia desagradavel. E preciso entender que a enlutado esta
sendo esmagado por um sentimento muito forte, com o qual ele nao
consegue lidar.

Vejo as varias erupcdes emocionais que ocorrem ao longo do processo
de luto como um desdobramento desse primeiro grande sentimento. E
importante também que aqueles que compdem sua rede de apoio nao
reprimam seus sentimentos e chorem quando sentirem vontade.

A fase da erupcao de emocdes

A fase de entorpecimento segue-se a fase da erupcao de sentimentos: no
caso de Elena, esses sentimentos foram emocdes de raiva, tristeza e
alegria. Nesse contexto, Bowlby (1980) menciona também ataques de
raiva; e Parkes (1978), surtos de medo e inquietacdo. Os sentimentos de
medo foram raros no caso de Elena. Esses sentimentos de medo sao
comuns em muitas pessoas em luto, como no caso do homem de 45 anos
que teve o “sonho do fim do mundo”. Ele descreve a fase apds o
entorpecimento da seguinte forma:

Eu precisava despertar do entorpecimento, afinal de contas, ainda havia as criancas. Eu
também precisava cuidar do obituario. Mas eu tinha um medo terrivel, medo de nao
conseguir escrever um obituario, medo de ndo conseguir sobreviver um tinico dia com as
criangas, 0 medo me paralisava. Achava que nao conseguiria continuar vivendo. Meu filho
de 12 anos me pegou pela mao e disse: N6s ainda estamos aqui.

Esse medo voltou vérias vezes depois. As vezes, sem motivo algum, eu tinha a sensacio de
estar totalmente impotente diante de tudo e de todos. Sentia frio, tremia.

Antes mesmo da perda da pessoa, esse homem ja era, por natureza, uma
pessoa temerosa. Elena ndo é uma mulher temerosa, ela tende mais a
sentir raiva. Parece que essas reacdes emocionais, que surgem apos a fase
da paralisia, sdo peculiares a cada pessoa em luto.

E claro que as explosdes de raiva e faria se alternam com fases de
profunda depressao.



Parkes (1978) e Bowlby (1980) citam repetidamente vitivas que acusam
os médicos ou até os parentes de terem omitido algo. Apenas um pequeno
numero de vitvas dirige a raiva contra o proprio marido. Em sua raiva,
algumas procuram um culpado pela morte, seu sofrimento. Quando o
encontram, parece que, mesmo que apenas por um certo tempo, sua dor é
aliviada. Outras, que estao com raiva do marido, identificam o culpado
justamente na pessoa que as abandonou. Isso me parece um tipo de raiva
mais direto do que a raiva contra o médico, e entdao me pergunto se a
raiva contra o médico, a equipe de enfermagem etc. ndao é simplesmente
uma raiva transferida, porque a pessoa em luto nao se permite ficar com
raiva do falecido. O que parece justificavel, afinal, ele a abandonou, e
deixou para tras muitos problemas dificeis de resolver. Mas talvez isso seja
apenas uma reacao as mudancas nas condi¢des de vida. Na maioria dos
casos, o falecido nao escolheu a morte. No caso de um suicidio, a raiva dos
familiares se volta de forma muito mais direta contra o falecido. Mas
mesmo aquele que ndo escolheu a morte prova aos que ficaram para tras o
quao pouco foi necessario para virar a vida de ponta-cabeca, quao
efémeros e frageis nés somos: quao impotentes somos diante dessa
efemeridade. E essas reacdes de medo, raiva, impoténcia e faria causadas
por essa impoténcia sao entdo transferidas para a primeira pessoa que 0
enlutado encontra. A busca pelo culpado, se fosse bem-sucedida, teria que
mostrar e provar que nao somos tao impotentes assim. Parece-me que é
nossa reacao a impoténcia que experimentamos diante da morte de outra
pessoa e que tememos em ndés mesmos e em nossa propria morte que
causa esse comportamento de raiva, de firia, de desanimo.

E tio dificil admitirmos nossa impoténcia diante da morte. Quando nos
irritamos, quando tentamos identificar os culpados, muitas vezes com
muita agitacdo, fingimos que nao somos tao impotentes assim. E talvez
esse “jogo” até nos ajude a mobilizar nossas forcas para continuar
vivendo. Talvez precisemos nos permitir essa mentira. Se a identificacao



dos culpados provasse que a morte nao precisava ter ocorrido de forma
tao subita, mas que alguém “sé” cometeu um erro, entdao a morte perderia
um pouco de sua crueldade, mas que, entao, teria que ser atribuida ao ser
humano.

E claro que podemos procurar o culpado nio sé nos outros, pois nés
mesmos podemos nos sentir culpados pela morte. Nessa fase do luto,
surgem também sentimentos de culpa. Grof e Halifax (1980, p. 157)
defendem a tese de que a duracdo do luto — e eu acrescentaria: o tipo e até
mesmo o “sucesso” do luto — depende essencialmente do estado da relacao
que existia entre os familiares e o falecido. Eles demonstram que os
sentimentos de culpa eram significativamente menores quando a
comunicacao entre os que ficam e o falecido era boa, quando eles
puderam se despedir adequadamente, quando ainda era possivel discutir
as questdes que tinham entre si. Quando os sentimentos de culpa nao
eram muito fortes, o periodo de luto também nao se estendia
indefinidamente.

No entanto, quem nao consegue resolver suas questdes com o falecido
antes de sua morte tera que lidar posteriormente com seus sentimentos
de culpa, com suas agressoes, que ainda dizem respeito ao falecido e que,
estranhamente, s6 se deparam com um vazio. Na terapia, é importante
levar muito a sério esses sentimentos de culpa como expressao de
questoes reais que nao puderam ser resolvidas enquanto o parceiro ainda
estava vivo. Certamente seria desejavel cultivar com toda a clareza essa
comunicacao com o enfermo, a despedida dele.

Talvez nossos antepassados tenham sido mais capazes de lidar com a
morte. Na literatura (Aries, 1980, p. 24s.), vemos repetidamente como o
pai idoso, antes de morrer, quer falar com todos os seus familiares,
esclarecer algo com cada um, dirigir-lhes uma palavra de despedida, as
vezes uma palavra de preocupacdo, as vezes uma palavra de
reconhecimento e de sentimento amoroso, algo que essas geracoes talvez



tenham cultivado mais do que nés. Ele revé seus amigos e inimigos, tenta
amenizar as divergéncias — e entdao morre.

As explosdes de raiva, faria e culpa parecem ocorrer mais nos casos da
morte de pessoas que falecem antes do tempo e de forma repentina. Nesse
caso, a morte se torna ainda mais incompreensivel e conversa sobre ela
nao pode mais ser realizada. Para a rede de apoio do enlutado, ¢
importante saber que o surgimento dessas emocdes é desejavel. Quando
falamos sobre o falecido, a probabilidade de essas emocdes surgirem é
maior do que quando “distraimos” a pessoa em luto. Distrair pode ser til
em alguns casos, mas, em geral, é uma forma de reprimir a situacio. A
pessoa em luto ndao consegue se distrair indefinidamente de sua perda.
Portanto, é melhor enfrentar o problema e falar sobre o falecido. E
igualmente inatil tentar convencer a pessoa em luto a ndo se sentir
culpada. Precisamos simplesmente reconhecer esses sentimentos de
culpa, sem reforca-los nem os amenizar. Em uma fase posterior, pelo
menos no ambito de uma terapia, sera necessario elaborar as questoes
relacionais que causaram e continuam causando esses sentimentos de
culpa. Normalmente, muitos sentimentos de culpa desaparecem por si
mesmos e nao exigem uma abordagem terapéutica.

Elena disse que o sonho em que lhe foram devolvidas as cartas também
lhe trouxe alegria, uma alegria por nao ter ficado simplesmente sem nada,
mas que, de certa forma, o relacionamento continua. E possivel observar
repetidamente que, além da raiva, da faria e da tristeza, as pessoas em
luto também tém um profundo sentimento de alegria por essa relacio ter
existido, por ser uma parte da vida que ninguém pode tirar delas, nem
mesmo a morte.

Nesse contexto, lembro-me de uma mulher de 52 anos que perdeu o
marido repentinamente e caiu em uma depressao grave. Ela me contou
como foi quando o conjuge faleceu. Narrou para mim todos os detalhes,
quase sem voz; explicou como agora se sentia desnecessaria, como estava



destruida. Mas, de repente, seus olhos brilharam e ela disse com muita
vivacidade: “Nos tivemos uma vida maravilhosa juntos, ele era um homem
tdo interessante e bom! Ninguém pode tirar isso de mim!” E sorriu — um
pouco pensativa. Lentamente, as sombras voltaram a encobrir seu rosto e
ela me disse que havia perdido muito, por isso agora nada parecia ter
valor.

A alegria pelo caminho percorrido juntos faz parte do trabalho de luto,
assim como as questdes e as divergéncias que existiram. E errado ver
apenas os conflitos, da mesma forma como é errado ver apenas os
aspectos harmoniosos de um relacionamento.

Nessa fase, a rede de apoio do enlutado deve, porém, se preparar para os
momentos em que a raiva e a irritacdo da pessoa em luto também se
voltem contra ela, especialmente se ela tiver uma opiniao diferente sobre
algum evento passado ou presente. Nessa fase, é essencial simplesmente
compartilhar a experiéncia da pessoa em luto, ou seja, ouvir e estar
realmente presente e, acima de tudo, ndo compartilhar suas proprias
experiéncias de luto.

Para poder passar pelo luto de forma realmente proveitosa, ou seja, para
quebrar velhos padrdes de comportamento e permitir que novos padroes
surjam, parece nao haver outro caminho para novas possibilidades de
relacionamento e de vida sendo suportar e aguentar esse caos emocional.
O caos emocional ¢ uma imagem do caos em geral, no qual o velho
desaparece e 0 novo pode se formar.

A fase de busca e separacao

Bowlby reconhece na raiva e nos sentimentos de culpa algo que ajuda
na busca: enquanto eu ainda consigo me irritar com alguém, essa pessoa
ainda esta presente de alguma forma. Entendo a irritacdo, a raiva, mais no
sentido de que a relacdao ainda precisa ser esclarecida. Isso permite
procurar e encontrar o falecido, mas, em minha opinido, ndo apenas como



algo a que se deve renunciar definitivamente, mas como uma
possibilidade e capacidade de um relacionamento que faz parte de nos;
como uma possibilidade também de ver o falecido como um aspecto de si
mesmo. Nao vejo essa busca apenas como uma repressao da morte, mas
como uma tentativa de integrar o significado do falecido na nova
estrutura de vida que esta surgindo.

Mas como € essa busca? Para Elena, foi o sonho do manuscrito que
primeiro lhe deu a sensacdo de um reencontro com Georg. Ao fazer o que
ele realmente gostaria de ter feito, ela o procurou e o encontrou. Parkes
(1978, p. 63s.) descreve a busca das viavas londrinas que entrevistou. A
busca parece ser muito real para muitas pessoas que passam por uma fase
de luto. Parkes relata o caso de uma villva que sempre procurava o
falecido no supermercado; outra sempre olhava para a esquerda, porque
era desse lado que o marido costumava andar. A mulher de 52 anos que
mencionei acima sempre estava atenta aos barulhos dos carros. Quando
ouvia “o barulho do carro do marido”, ela ficava muito nervosa, queria
correr para a cozinha para preparar algo para ele; s6 entdo ela se lembrava
que isso era um absurdo, que o barulho do motor ndo tinha nada a ver
com o marido. O homem de 45 anos que sonhou com o fim do mundo
procurava a esposa inconscientemente em todas as mulheres nas quais
reconhecia semelhancas fisicas. Assim, ele se pegava olhando uma mulher
e examinando seus labios.

Em geral, a atencdo se volta para locais e atividades que o falecido
amava etc. Isso pode até levar enlutado a adotar o estilo de vida do
falecido, embora ele nao combine com ela. Nesse caso, seria preciso dizer
que a busca deve ser vista como uma forma de resgatar os velhos hébitos,
como uma resisténcia a mudanca. Por outro lado, acredito que a busca
pode ter o sentido de confrontar-se repetidamente com a pessoa que
morreu. A suposta descoberta mergulha a pessoa em luto em um caos
emocional, justamente porque ela acha ter encontrado o outro e, com



isso, acaba sofrendo a perda mais uma vez. Esse comportamento de busca
parece-me preparar cada vez mais a pessoa para aceitar a perda, para
continuar a viver sem o falecido, mas, por outro lado, também para nao
desistir de tudo, mas sim para experimentar a intensidade da relacao
vivida como algo que faz parte da vida. A busca e a necessidade de se
separar fazem com que a pessoa em luto se volte para si mesma e sugerem
que ela retome as responsabilidades e tarefas que ela havia delegado ao
parceiro.

Nesse contexto, um bisavd de 80 anos me contou que, na época do Natal, ele costumava
“procurar” sua esposa perto da loja de brinquedos. Ela deveria estar 14. De repente, ele
teve a impressao de ouvi-la dizer: “Seu bobo, agora € vocé quem tem que escolher os
presentes para os bisnetos”. Entdo ele tentou ter uma conversa interna com ela, pois
queria deixar claro que ela havia comprado todos os presentes durante 55 anos e que
agora ele ndo conseguia se imaginar fazendo isso. A esposa teria apenas rido e dito: “Se
vocé ainda nao aprendeu isso, entdo estd na hora de aprender”. E entao ele contou como
tinha sido sua experiéncia de comprar presentes pela primeira vez desde a juventude,
como tinha sido dificil perceber que € preciso se colocar no lugar da pessoa para quem se
compra um presente, que tinha sido dificil colocar-se no lugar dos outros para saber o
que eles queriam etc.

Parece que a busca se expressa frequentemente no dialogo interior. No
didlogo interior, reencontramos o parceiro, podemos voltar a falar com
ele. Para muitas pessoas em luto, especialmente para os mais idosos,
parece ser muito dificil ndo ter mais ninguém com quem possam
conversar. No inicio, o didlogo interior substitui o parceiro, oferecendo ao
mesmo tempo a oportunidade de voltar a lidar com ele. Na maioria dos
casos que observei, esse parceiro interior muda ao longo do tempo, de
modo que a pessoa em luto passa a ter um interlocutor interior que quase
nao se parece mais com o parceiro perdido, mas com quem ela se
relaciona agora. Assim, parece-me possivel reencontrar o parceiro por
meio do dialogo interior, mas o desenvolvimento desses dialogos acaba
levando entdo a uma diferenciacao do parceiro como ele era em vida.

No entanto, € preciso dizer que também € possivel se apegar a esses
didlogos, repeti-los continuamente, ndo permitir que eles se desenvolvam



— entdo, naturalmente, vocé nao se despede do seu parceiro, mas fica
conectado a ele de uma forma muito misteriosa, impedindo assim
qualquer relacionamento novo.

A busca acontece involuntariamente. O trabalho de luto é bem-sucedido
quando ao encontro se segue o desafio de ter que se separar, de ter que
partir, e quando essa separacao € aceita.

Esse buscar — encontrar — separar permite lidar com o parceiro,
descobrir algo em si mesmo relacionado a pessoa falecida e, ainda assim,
sentir que as antigas circunstancias da vida ndo podem mais ser mantidas,
que a compreensao do mundo e de si mesmo precisa ser reconstruida.

Esse encontrar e separar se expressou de forma particularmente clara
em Elena em seu sonho da estacdo ferroviaria na fronteira. Além disso,
sua psique também estabeleceu um limite claro: agora ela precisa deixar o
homem amado partir, e voltar a buscé-lo sera em vao. O sonho de Elena,
porém, também deixa claro o quanto a busca pode estar associada a
disposicao de desistir da prépria vida. Isso também tem um duplo sentido:
primeiro, no sentido de que a pessoa nao busca suas proprias
possibilidades de continuar vivendo, ou seja, ndo esta voltada para o
futuro, mas presa ao passado, querendo manter os velhos habitos; depois,
de forma muito mais concreta, no sentido de que a prépria vida nao
parece mais valer a pena ou que a mudanca se apresenta como muito
dificil. E natural que, nessa fase de busca e separacio, como em todas as
fases do luto também, ocorram fases de desespero, depressao ou até
mesmo de apatia, nas quais a pessoa em luto tem a sensacao de que sua
vida nunca mais serd igual, que nunca mais valera a pena viver, e surge o
pensamento da morte como uma saida.

Essa fase de busca e separacdo pode durar semanas ou anos, segundo
Bowlby, embora, na minha experiéncia, a intensidade da busca diminua
cada vez mais quanto mais a pessoa em luto consegue expressar suas
emocOes caodticas e quanto mais consegue ver o encontro nao apenas



como um encontro externo, mas também como um encontro interno de
valores que estavam presentes no relacionamento, de possibilidades
pessoais que surgiram por meio desse relacionamento, de possibilidades
que também podem ser apropriadas porque o falecido nao as “ocupa”
mais.

Ao lidar com pessoas em luto nessa fase, € importante nao as pressionar
a desistir da busca “sem sentido”, ou seja, a aceitar a perda definitiva. E
claro que, no caso de pessoas que ainda colocam um prato na mesa para o
falecido dois anos apds a morte, € possivel sugerir que talvez a busca deva
assumir outra forma. As vezes, é dificil ouvir sempre as mesmas histérias
sobre o falecido — mas isso também é uma forma de busca e descoberta. E
claro que também ¢ dificil ouvir as fantasias sobre onde poderia estar o
falecido, que ele nao estaria morto. Uma fantasia comum, por exemplo, é
que algum servico secreto tenha sequestrado a pessoa e colocado um
cadaver em seu lugar, ou que uma amante distante tenha mandado roubar
o homem. Essas fantasias sao mais frequentes em casos de morte subita.
As fantasias sobre pessoas desaparecidas em uma guerra sao
particularmente vividas. J4 que, nesses casos, nao € possivel determinar
com certeza se a pessoa desaparecida estd morta, € dificil conter as
fantasias sobre seu paradeiro. Mas, por meio dessas fantasias, o vinculo
com o desaparecido é mantido. Para quem esta de luto, é importante
poder contar suas historias, suas fantasias, repetidamente, porque isso
desperta suas emocoes.

A fase da nova relacio consigo mesmo e com o mundo

Quando a fase de busca e separacao alcanca um estagio em que isso nao
ocupa mais todos os sentidos e toda a imaginacao da pessoa em luto, ela
pode iniciar a fase da nova relacdo consigo mesmo e com o mundo. O
prerrequisito € que o falecido tenha se tornado uma “figura interior”; seja
porque a pessoa em luto passa a perceber o falecido como uma espécie de



companheiro interior que também pode se transformar, seja porque ela
sente que muito do que costumava ser vivido no relacionamento agora se
transformou em uma possibilidade interior. Para Elena, a transicao para
essa nova fase se expressa no sonho em que Georg ressuscita de seu caixao
de madeira e, assim, ela também ressuscita. Georg volta a ser seu
companheiro, mas de uma forma muito diferente, e muitas pessoas se
juntam a eles: novos amigos. Com isso, a primeira parte do trabalho de
luto € encerrada. Quanto melhor a pessoa em luto se adaptar aos novos
papéis que a vida exige dela, quanto melhor ela perceber, também em
relacdo a esses novos papéis, quais caracteristicas ela pode desenvolver
como um ser humano, mais rapidamente ela recuperara sua
autoconfianca e sua autoestima. Nessa fase, ela pode dispensar as pessoas
que, até entao, cuidavam dela, pois as pessoas de sua rede de apoio podem,
por sua vez, tornar-se um obsticulo se nao aceitarem a nova
independéncia e a mudanca da pessoa em luto, talvez até desejem apenas
estabiliza-la em sua situacdo de desamparo para poderem continuar em
seu papel de rede de apoio maravilhosa. Parte de um processo de luto
bem-sucedido é que a pessoa em luto mude e, consequentemente,
também estabeleca novos relacionamentos.

No entanto, ver o falecido como uma figura interior, como um
companheiro interior, também pode ter consequéncias muito peculiares e
prejudiciais; ou seja, quando a personalidade da pessoa em luto
simplesmente assume o papel do falecido, passa a fazer o que ele fazia, a
pensar como ele pensava, a se envolver onde ele se envolvia, sem
realmente ver suas proprias possibilidades e desejos. O falecido encobre
entdo como uma segunda personalidade a pessoa em luto; assim nao é
possivel criar uma nova relacio com o mundo e consigo mesmo. A
integracao das possibilidades representadas pelo falecido e que podem ser
reconhecidas como possibilidades préprias deve ser sempre vista em



relacdo a prépria personalidade, é preciso verificar se elas realmente
pertencem a voce.

A nova relagao consigo mesmo e com o mundo também é caracterizada
pelo fato de que a perda agora € aceita, que muitos padroes de vida que se
estabeleceram em relacdo a pessoa falecida foram “desaprendidos” e novos
padroes de vida os substituiram, sem que o falecido tenha sido
simplesmente esquecido.

Também nessa fase, esperamos recaidas nas fases de luto ja superadas,
associadas a duividas sobre si mesmo, especialmente quando a euforia
associada ao alcance dessa fase da nova relacdo consigo mesmo e com o
mundo diminui um pouco. Guido (sonho apocaliptico com a morte de sua
esposa) passou por uma fase extremamente euforica depois de enfrentar
suas emocOes caéticas, refletir muito sobre os padrdes relacionais que
existiam entre ele e sua esposa e tornar-se muito mais consciente de suas
peculiaridades, mas também de suas possibilidades, especialmente na area
relacional. Passou a cultivar relacionamentos que antes ndo podia
cultivar, pois sua esposa tinha ciimes de tudo que ele fazia fora do
casamento, e agora se sentiu muito bem com isso. Ele havia iniciado um
relacionamento afetivo com uma mulher, mas ela duvidava que
conseguissem construir um relacionamento estavel. Naquele momento,
toda a sua euforia desmoronou; achou que havia sofrido outra grande
perda, ndo aceitou as davidas da mulher como algo legitimo que poderia
ser conversado e que apenas precisava de tempo, mas como uma recusa
clara e, assim, voltou a cair em um luto caético, passando mais uma vez
por todas as fases de luto. Parece que as pessoas que perderam um ente
querido reagem fortemente a qualquer tipo de perda de pessoas durante
muito tempo, sofrendo, por assim dizer, uma recaida e tendo que passar
pelo processo de luto mais uma vez. No entanto, na maioria dos casos,
isso nao acontece mais com a intensidade original.



Brown, Harris e Copeland (1977, p. 118) demonstraram que as pessoas
que perderam a mae antes dos 11 anos de idade sdao mais propensas a
reagir com uma intensidade maior as experiéncias de perda na vida adulta
do que outras pessoas. Parece-me que podemos transferir essa observacao
para outras faixas etarias. Quando alguém perde uma pessoa que
significava muito para ele, ele reage com intensidade maior a experiéncias
de perda e separacao do que alguém que nao perdeu ninguém. Afinal de
contas, a experiéncia da morte é uma experiéncia emocional forte e um
fardo — Parkes (1978, p. 50) afirma que esse € o estresse mais forte que
uma pessoa pode sofrer.

Experiéncias com forte carga emocional tendem a ser relembradas em
situacOes semelhantes, entdo a situacao antiga distorce a nova; assim, a
pessoa se comporta igual a experiéncia emocional estressante e revive essa
emocao. Se a emocao for suportada e os padrdes de comportamento que
permaneceram os mesmos forem percebidos e detidos, essa “compulsao
de repeticdo” se tornara cada vez menos eficaz. Isso se aplica ao
processamento de qualquer complexo forte (Kast, 1980, p. 15s.), mas
especialmente ao processamento de uma experiéncia de morte. Por isso, é
importante que tanto a pessoa em luto quanto as pessoas ao seu redor
saibam que “recaidas” devem ser esperadas, lembrando que as recaidas
nao sao realmente recaidas, mas sim oportunidades de trabalhar
novamente as experiéncias de uma grande perda.

Isso fica muito claro quando alguém perde outra pessoa alguns anos
ap6s uma primeira perda. No trabalho de luto, as duas perdas se
misturam. A cada nova experiéncia de morte, parece que ele perde
novamente todas as pessoas que ja perdeu. No entanto, ajuda saber que ja
conseguiu passar pelo trabalho de luto uma vez. Ele se lembra de como
foi e talvez nao fique tdo desesperado como da primeira vez. A fase em que
a pessoa em luto acredita que nao conseguira sobreviver a essa perda é, na
maioria das vezes, muito mais curta. O enlutado “sabe” que ja sobreviveu



a perda uma vez. No entanto, € mais dificil lidar com uma nova perda para
alguém que reprimiu o luto na primeira vez; essa pessoa geralmente entra
em uma depressao grave. Ainda falaremos sobre isso.

O sonho do banho termal pode ser considerado o fim do trabalho de
luto para Elena. “Conclusdo” aqui ndo significa que Elena nao possa ter
voltado a ficar de luto mais tarde. “Conclusao significa” que Elena, pela
primeira vez, teve a sensacao de realmente ter voltado a sentir uma
alegria por estar viva, apesar da morte, de poder iniciar novos
relacionamentos, apesar da morte estar a espreita a qualquer momento.

A morte nos confronta de forma radical com a pergunta pelo sentido da
vida. Para Elena, aparentemente ndo bastava integrar o relacionamento
com Georg a sua personalidade para que ela pudesse voltar a viver com
novas possibilidades e também com uma nova autoconfian¢a, na qual a
consciéncia da morte ocupa seu devido espaco. Ela também precisou
perceber que a vida — mesmo diante da morte — tem um sentido. O sonho
representou essa experiéncia de sentido como algo que realmente “lhe
pertencia” depois de ter sido curada no banho.

Constatei em outras pessoas em luto que a experiéncia de sentido pode
ser recuperada quando realmente surge uma nova percep¢ao de si mesmo
e do mundo e quando elas percebem que a morte da pessoa nao sé lhes
tirou muito, mas também lhes trouxe muito. Isso ocorre em uma fase
muito tardia de um luto bem-sucedido e ndao deve encobrir a dor, o
desespero, o cansacgo, a angustia e a privacao da proximidade fisica que a
morte de um ente querido traz.

Para realmente poder passar pelo luto, para processar a perda, sao
necessarias tanto a disposicao da pessoa em luto quanto a disposicao do
seu entorno para aceitar a morte e o luto. E necessario que todo o terrivel
desespero seja aceito como tal e considerado adequado a situacao de vida.
Além disso, as emocdes cadticas, especialmente a raiva, devem ser
suportadas. Isso se torna mais facil quando todos entendem que esse caos



emocional serve para quebrar os antigos padrdes relacionais e os velhos
habitos e, assim, permite construir novas possibilidades. Mas também ¢
muito importante que as experiéncias com o falecido ndo sejam
silenciadas, mas que possam ser discutidas, mesmo que sejam
consideradas “estranhas”.

A lembranca das experiéncias com o falecido é importante para que o
relacionamento com ele possa continuar a cumprir um papel fundamental
para quem ficou para tras e para que o processo de integracao na propria
psique possa ser bem-sucedido. A série de sonhos de Elena mostra como
os sonhos sdo essenciais para processar uma perda, como eles conduzem
o trabalho de luto. A tese de Jung sobre a autorregulacdo da psique parece
se confirmar também aqui (Jung, 1967, p. 91). O inconsciente da os
impulsos necessarios para que a vida possa continuar. A sequéncia de
sonhos de Elena ndo é tinica. Conheco algumas sequéncias de sonhos que
também iniciaram as fases mais essenciais do luto. A maioria dos sonhos
era muito clara e compreensivel.

A fase de busca, descoberta e separacao ocupa um lugar importante nos
sonhos. Todos os autores que mencionam esses sonhos falam sobre a
importancia dessa fase. Embora muitas vezes ocorra um encontro com o
morto vivo, na maioria das vezes esse encontro é saudavel, pois o
sonhador sabe que estd lidando com um falecido e que precisa se separar
dele novamente (Parkes, 1978, p. 77; Bowles, 1980, p. 97; Gorer, 1965).

Nesse contexto, quero citar como exemplo o sonho de um homem de 78
anos que havia perdido sua esposa um meés antes. Originalmente, ele
pretendia morrer depois dela. Ele achava que, como haviam vivido tantas
coisas juntos, deveriam também poder morrer juntos. Mas, pouco depois
da morte dela, ele teve um primeiro sonho em que sua esposa lhe parecia
tao viva, tdo cheia de vida. Ela lhe disse: “Eu posso voltar sempre para
vocé, mas nao se apresse para estar comigo”’. Esse sonho o consolou
muito, embora ele também sentisse a distincia de sua esposa, mas a



percebeu como uma distancia com um diferente significado. Esse homem
era uma daquelas pessoas que nunca deram muita importincia aos
sonhos. Mas em vista de sua perda, ele contou que eles se tornaram muito
importantes para ele, que esperava todas as noites para encontrar sua
esposa novamente e que ela lhe oferecesse uma “ajuda para viver”.
Acredito que ndo existe maneira melhor de expressar isso: os sonhos
podem ajudar a viver nessas situacdes. Eles ndo precisam ser apenas
reconfortantes. Para muitos, pode ser muito doloroso quando a pessoa
amada aparece e entdo se afasta novamente. Mas essa dor serve para
continuar com a vida; ndao é importante apenas que o sonhador seja
consolado, € ainda mais importante que ele lide com as novas
circunstancias da vida. Os sonhos nessas fases sdo geralmente muito
vividos e realistas, sao compreendidos imediatamente, mesmo por pessoas
que nao saibam muito sobre a interpretacao de simbolos.

Grupos de autoajuda para pessoas em luto, como 0s que existem na
Inglaterra (Parkes, 1978, p. 187), também parecem ser muito adequados
para manter o processo de luto em andamento de forma positiva. Pessoas
que se encontram em uma situacdo de vida semelhante podem ajudar
umas as outras, no minimo, podem incentivar a expressao das emocoes.
No entanto, a transformacdo e a duracido da transformacido devem ser
suportadas pela préopria pessoa, pois o apoio dos outros tem seus limites.



Os problemas de processos de luto
reprimidos e postergados

Cada uma das fases do luto traz o risco de ficarmos “presos” nela, de
escolhermos o caminho de volta e ndo enfrentarmos o processo de luto
em andamento. Na terapia, lidamos com pessoas que, em algum momento
de sua vida, perderam uma pessoa muito préxima, sem terem vivido o
luto de forma adequada. Em nossa sociedade, vemos a “superacao” rapida
do luto como um sinal de forca. Essa repressdao do luto pode levar a
depressdo, que as pessoas afetadas ndo conseguem entender. Ao investigar
essas depressdes, costumamos encontrar processos de luto nao
concluidos, luto reprimido etc. Os gatilhos para esse tipo de depressao
sao: a morte de outra pessoa, mesmo que nao seja alguém muito préximo,
quando alcancamos a idade que o falecido tinha ao morrer, o aniversario
de sua morte, em suma: situacdes que intimamente relacionadas ao
falecido.

Freud ja via o luto e a melancolia como interligados, porque eles tém
uma aparéncia semelhante e ocorrem apds a perda de objetos amados.
Descrevendo o luto como uma reacdo normal e a melancolia como
patoldgica, ele vé a diferenca entre luto e melancolia no fato de que quem
esta de luto sabe o que perdeu, enquanto a pessoa melancélica também
sabe quem perdeu, mas nao o que, ou seja, a perda do objeto é
parcialmente afastada da consciéncia (Freud, 1975, p. 199). Além disso,
segundo Freud, existe uma diferenca no fato de que, no luto, a relacdo
com o objeto é simples, enquanto na melancolia existe um conflito de



ambivaléncia, ou seja, amor e 6dio coexistem em relacdo ao objeto
perdido.

Jacobson lamenta que, ao associar luto e melancolia, Freud tenha
considerado os estados depressivos como patologicos. Ele defende que os
estados depressivos também podem surgir no ambito do humor normal,
ou seja, eles ndo precisam ser patolégicos. Afinal de contas, também nao
consideramos toda animacao como patolégica. No entanto, na opinidao de
Jacobson, os estados depressivos também sdo resultado “de tensoes
agressivas e, portanto, expressao de uma situacao de conflito, um conflito
neurotico ou psicotico ou um conflito com a realidade” (Jacobson, 1977,
p. 123). Tais estados de espirito contém em si um potencial patolégico; ou
seja, a depressao pode se tornar patolégica quando processos regressivos
sao acionados ou quando grandes problemas nao resolvidos estao
envolvidos no conflito. Essa opinidao de Jacobson me parece muito
plausivel, pois coincide com minhas observacdes sobre pessoas
depressivas.

O luto pode ser acompanhado de depressio quando existem
sentimentos de hostilidade e agressividade em relacdo ao falecido e esses
sentimentos ndo podem ser expressos.

Visto que a raiva faz parte de todo processo de luto, raiva por ter sido
abandonado, por ser forcado a aceitar a perda e a se reajustar a vida e é
necessario também processar o relacionamento que a pessoa em luto
tinha com o falecido, é natural que surjam sentimentos agressivos. Por
outro lado, temos também a maxima de que nao podemos dizer nada de
ruim sobre um morto, e assim os sentimentos agressivos precisam ser
reprimidos. Assim, porém, o processo de luto fica “preso”, e entdo surge a
possibilidade de reacdes depressivas. Essas reacdes sao tanto mais
patologicas quanto mais as experiéncias de perda e as agressoes associadas
a elas forem reprimidas, quanto mais conflitos nao resolvidos existirem e
quanto menos o eu for capaz de resolver esses conflitos.



Com base em exemplos da pratica terapéutica, apresentarei agora os
problemas dos processos de luto reprimidos e postergados.

Problemas na fase da negacao

Quando essa fase é prolongada, temos diante de nds uma pessoa que
reprime a perda e, com ela, também as emocdes intensas. Essas pessoas
continuam vivendo como se quase nada tivesse acontecido. Nao € possivel
reprimir totalmente a perda de um ente querido. Uma forma comum de
fazer isso € refugiar-se na “atividade excessiva”.

Uma executiva de 40 anos, que perdeu o marido em um acidente, diz: “Ja que ele ndo esta
mais aqui, eu preciso cuidar de tudo”. Ela ndo se permite nenhuma fraqueza; diz aos
filhos que o pai certamente ficaria muito decepcionado com eles se eles demonstrarem
fraqueza e chorarem. Ele espera que eles sejam corajosos como soldados. A familia inteira
se acha muito heroica por dar continuidade ao trabalho do pai com tanta coragem. Ela é
admirada por todas as pessoas ao seu redor, que nem tem palavras para expressar sua
admiracdo por tanta bravura. Com o tempo, a situacao deixa de ser tao heroica: as pessoas
ao seu redor se acostumam com a coragem dessa familia, e a memoria do falecido
desaparece aos poucos. Entdo a mulher comegou a procurar médicos por causa de
queixas sobre sintomas psicossomaticos muito diversos. Eles a encaminham para a
psicoterapia. Ela conta sua vida e relata com orgulho como “superou” a perda do marido:
“Tudo continuou como se ele ainda estivesse aqui, nada mudou!” Surpresa, pergunto:
“Absolutamente nada?” Ela responde — depois de pensar um pouco — que foi dificil
administrar tudo sem qualquer apoio, que também foi dificil nunca mais sentir o carinho
do marido; mas que isso foi compensado pela boa sensacdo de conseguir manter tudo em
ordem sem ele, de conseguir cuidar da empresa dele, de conseguir criar os filhos sem pai.
S6 agora ela estd um pouco assustada porque seu corpo ndo funciona mais direito.
Quando pergunto como ela se sente, ela diz que perdeu o habito de sentir a si mesma,
mas que cumpre seu dever todos os dias e isso faz com que ela se sinta bem.

Essa mulher conseguiu contornar a ruptura em sua compreensao de si
mesma e do mundo simplesmente mergulhando no mundo de seu marido
falecido, “unindo” a vida dele a sua. Ela ndo vivenciou conscientemente o
luto pela perda. Quando pergunto se ela nao sente falta do marido de vez
em quando, ela diz que sim, mas que, sempre que sente falta dele, ela
trabalha ainda mais para a empresa dele.



E dificil explicar & mulher que seus problemas psicossomaticos,
especialmente os problemas cardiacos, podem estar relacionados a perda
do marido. Ela diz que isso ja vem acontecendo ha muito tempo — o
marido ja tinha falecido havia quatro anos quando a mulher foi
encaminhada para psicoterapia, o que deveria ter ocorrido muito antes.
No entanto, ela estd disposta a lidar com a morte do marido, se isso
prometer algum beneficio. Peco que ela traga fotografias da vida que
compartilhou com o marido. Ela faz isso, comeca a falar sobre ele, entiao
ela comecou a se lembrar de varias coisas e, com o tempo, consegue
atravessar o luto. Somente ap6s uma longa fase, na qual as lembrancas de
seu marido sao formuladas, na qual ela logo admite que, naturalmente,
também teve muitas dificuldades com ele, mas que, apesar disso, anseia
por té-lo de volta, porque se sente tao sozinha e solitaria, ela comeca a
sonhar. O primeiro sonho do qual se lembra é:

Um cadaver em um caixdo é enviado de um lugar para o outro, pelo mundo inteiro.
Ninguém sabe a quem pertence. Ninguém quer se envolver com isso. Ela vé o caixdo e se
lembra de que € igual ao do marido falecido. Ela ordena que o caixdo seja enterrado.

Agora a mulher reconhece que seu marido morreu e se prepara para
garantir que ele seja enterrado, que o problema seja resolvido. O sonho
também mostra muito claramente que esse morto, mesmo que ela nao
tenha pensado nele, estava presente e foi enviado pelo mundo inteiro.

A imagem onirica de um morto que, de repente, é encontrado, que
ainda nao foi enterrado, é um tipo de sonho frequente. Esses sonhos nem
sempre tém a ver com o fato de nao querermos aceitar a morte de uma
pessoa; eles podem ter a ver com o fato de que algo em nés mesmos esta
sem vida, talvez até morto, e que ignoramos o processo de enterro e luto.
Embora o trabalho de luto certamente seja mais radical quando perdemos
alguém que amavamos, porque nessa situacdo nossa experiéncia de noés
mesmos e do mundo é profundamente abalada, ele também € necessario
quando perdemos algo que era importante para nos.



Em 1937, Helene Deutsch (p. 12-22) foi a primeira a descrever quatro
pacientes que perderam uma pessoa durante a infancia e nao passaram
pelo luto. Mais tarde, eles passaram por diversas fases depressivas e
também enfrentaram outras dificuldades na vida. Somente ao longo da
terapia ficou claro que a razdo de tudo isso eram as perdas que nao
haviam sido processadas. Em todos os casos, a vida emocional havia sido
separada do evento traumatico. De acordo com Deutsch, esse fato foi
comprovado repetidamente por muitos psicoterapeutas. Nao é necessario
que a perda tenha ocorrido na infancia, ela também pode ter ocorrido na
idade adulta?. Pessoas que ndao demonstram sinais de luto consciente
sempre sao descritas como pessoas autoconfiantes, orgulhosas de sua
independéncia e autocontrole, avessas a expressar emoc¢des, que veem
lagrimas como uma fraqueza inadequada e que, apés uma perda,
continuam vivendo como se nada tivesse acontecido. Essa descricdo, que
Bowlby faz com base em Deutsch, Volkan e outros, é confirmada por
minhas observacoes. Essas pessoas rejeitam as lembrancas dos falecidos e
nao querem que sejam mencionados — ou, caso venha a acontecer, que 0s
outros s6 mencionem como elas conseguem lidar tdo bem com a perda.
Bowlby (1980, p. 153) descreve ainda que esse tipo de pessoa tende a ter
queixas de sintomas psicossomaticos, especialmente dores de cabeca e
insOnia, e, em casos extremos, também consumo excessivo de alcool.
Bowlby ressalta que, naturalmente, muitos motivos podem levar a
repressao do trabalho de luto. Afinal de contas, parece estar comprovado
que sao justamente as pessoas particularmente “corajosas” que reprimem
o luto e depois sdo atropeladas por ele, geralmente por meio de uma
depressao ou de um sentimento de abalo que talvez ainda ndo mereca o
nome de depressao.

Nesse contexto, também me parece importante considerar o papel que a
perda de filhos que nao chegaram a nascer desempenha nas mulheres (e
nos homens!).



Um homem de 36 anos me procura porque sofre de insOnia frequente e se sente
deprimido. Ele afirma que nao existe motivo para isso, pois tem um emprego bom que lhe
da prazer, seu casamento é bom, ele ama sua esposa e seus dois filhos, sua infincia e
juventude foram normais — e tudo parece realmente ser como ele conta. Pergunto se ele
perdeu algum avo ou avé de quem gostava muito. Mas isso também ndo € o caso, seus
avos, muito idosos, ainda estdo vivos. Seus pais também estdo vivos. Ele nunca perdeu
ninguém. Ao dizer isso, ele hesita um pouco e acrescenta que sua esposa sofreu um
aborto espontineo uns dois anos atras, perdendo assim um filho no terceiro més da
gravidez. Ele tinha esperado o nascimento da crianga com muita alegria, mas eles tém
dois filhos saudaveis e, afinal, um embrido ainda ndo é um ser humano... Quando ele
consegue perceber o quanto essa crianga havia sido importante para ele, como ele ja havia
cultivado em si mesmo uma emocao de grande felicidade na conexdo com essa crianca,
ele percebe que o aborto espontidneo realmente representa uma perda emocional que
pode e deve ser lamentada.

Em minha opinido, uma dificuldade grande é o fato de termos ideias
sobre quando podemos ou nao sentir luto ou sobre quanto tempo é
apropriado para o luto. No inicio, esse homem afirma: “Nao podemos
chorar a perda de um embrido como se fosse um ser humano adulto com
quem convivemos por muito tempo”. Isso parece fazer sentido; mas, se
considerarmos o quanto esse embrido foi importante para o homem, as
fantasias que ele ja havia criado em relacdo a ele, o quanto ele ja havia
entrelacado sua vida com esse embrido, sua afirmacao s6 é vélida até certo
ponto. Nao ha diretrizes para o tempo que devemos lamentar a perda de
alguém: quanto mais estivermos emocionalmente ligados a alguém ou a
algo, mais teremos que lamentar a perda.

Outro exemplo de um embriao nao lamentado:

Uma mulher de 38 anos procura a terapia porque sempre se sente cansada e nenhum
médico consegue descobrir o motivo. Ela é casada e ndo tem filhos. Afirma que ela e o
marido niao querem ter filhos e que, além disso, ndo suporta criancas por serem muito
agitadas e exigentes. No decorrer de nossas conversas, descobrimos que, uma vez, ela fez
um aborto. Fala sobre isso no aniversario do aborto e, por acaso, tem uma sessdao comigo
nesse dia. Esse fato potencialmente importante é contado de forma muito casual. Chama
minha atencao o fato de querer falar sobre isso e de se lembrar da data. Diz para mim que
esta feliz por ter “tirado” a crianca. Eu respondo — também de forma muito casual — que,

as vezes, podemos ter sentimentos contraditérios em relacdo a mesma situagdo.
Imediatamente rejeita a ideia, afirmando que esta feliz e que ndo sente culpa alguma. Na



sessdao seguinte, revela-me que se irritou muito comigo na sessdo anterior, pois eu teria
tentado convencé-la de que deveria se sentir culpada pelo aborto. Decide entdo que nao
quer falar sobre o assunto, mas, em vez disso, escolhe falar de um problema muito atual
que considera urgente. Uns dois meses depois, de repente, ela comeca a chorar durante
uma sessao de terapia e afirma que esta muito feliz com a crianga que esta crescendo em
seu ventre, que, de repente, se sente como um campo fértil e tem uma sensacao corporal
completamente diferente da anterior, uma sensacao completamente diferente de si
mesma como pessoa e mulher. Mas mesmo com esse novo cenario ela nao consegue
questionar sua decisdo de interromper a gravidez passada. Além disso, ela realmente
acredita que teria sido uma “mae terrivel”.

O caso dessa mulher também mostra que a paciente nao percebe o que
o aborto significou para ela, ou seja, que teve que abrir mao de algo que
ela mesma considerava muito essencial para sua vida, como revela a
imagem do “campo fértil”. Ao realizar esse aborto, ela decidiu nao
permitir que esse campo se tornasse fértil.

A questdo ndo € se ela fez a coisa certa ou errada, mas que ela teve que
reconhecer e lamentar o fato de que foi uma perda para o seu eu. Com
isso também teve de lidar com seus sentimentos agressivos em relacao a
essa situacao de vida. A mulher estava com raiva da “crianga” que a havia
colocado na posicao de ter que mata-la. Uma vez que ela conseguiu
acessar esses sentimentos agressivos, também pode admitir seus
sentimentos de culpa e aceita-los como apropriados a situacao.

Outra forma de negacdao pode ser expressa por alguém que cuida de
outras pessoas que perderam alguém, dando tratamento assim ao seu
proprio luto que € postergado. Um pastor me disse que seu ponto forte era
oferecer aconselhamento espiritual a pessoas que haviam perdido seu
parceiro. Esse pastor havia perdido sua propria esposa alguns anos antes.
Ele disse: “Quando posso ajudar outras pessoas que perderam alguém,
estou bem. Quando essas pessoas nao precisam mais de mim, eu mesmo
fico muito triste e me lembro de minha esposa. Nao posso ficar triste, pois
sei que ela esta me esperando na vida apds a morte!”

Esse pastor, que apoia muitas pessoas em seu trabalho de luto, ndo
admite isso para si mesmo, pois ele nao pode ficar triste visto que sua



esposa esta com Deus.

Esse me parece ser outro problema: hd pessoas que acreditam que nao
podem sofrer por causa de sua visao de mundo. Ignoram o fato de que,
como pessoas que ficaram para tras, elas sofreram uma grande perda que
afeta toda a sua vida. O que esse pastor observa sobre si mesmo, ou seja,
que ele se sente confortavel enquanto pode apoiar os outros em seu
trabalho de luto, faz sentido: enquanto ele acompanha os outros em seu
trabalho de luto, pode sofrer com eles, identificar-se com eles; quando
essas pessoas nao precisarem mais dele, ele precisa sofrer sozinho, e nao
se permite isso. O perigo das pessoas que sofrem por meio da identificacao
com o0s outros — e essa € uma possibilidade real para as pessoas que
exercem profissoes associadas ao cuidado — € que elas se desestruturam
quando ndo ha mais ninguém do qual possam cuidar. E claro que também
¢ possivel que, nesse luto por meio da identificacdo, elas sejam
“maternais” demais com a outra pessoa, impedindo-a de reorganizar sua
vida de forma independente. Esse tipo de luto pode ser entendido como a
projecio sobre outra pessoa. E claro que nés sempre temos essa opcao
comportamental, ndo apenas quando temos de fazer o trabalho de luto.
Essa opcao comportamental é particularmente adequada para o trabalho
de luto porque vocé consegue aceitar o cuidador que também perdeu
alguém com maior facilidade porque ele sabe como vocé se sente.

Outra forma de ficar preso na fase da negacdo da perda se mostra
quando as pessoas falam sobre o grande “vazio” que sentem desde a perda;
esse vazio ndo pode ser preenchido por nada, elas levam a vida de um
rob6. Em seu artigo “Trauerarbeit mit dem Katathymen Bilderleben”
[Trabalho de luto com a vivéncia de imagens catatimicas], Szonn (1980, p.
263-271)8 descreve o caso de uma mae que, sem querer, atropelou a filha
com um trator e que, posteriormente, sofreu de depressdo, especialmente
quando chegava o outono, pois o aniversario da morte da filha acontecia
no outono. Essa mulher disse que nao conseguia ficar de luto, que se



sentia vazia. Ela procurou aconselhamento psicoterapico porque o
relacionamento com seu segundo filho também havia se tornado dificil.
Szonn descreve como ele comecou sugerindo a mulher o motivo do
“riacho” para sua imaginacao e, em uma segunda sessdao, o motivo do
“caminho para a sepultura”. A mulher comecou a chorar, e esse choro
parece ter se tornado o ponto de partida para o processo de luto.
Infelizmente, o artigo é tao breve que € dificil entender o que realmente
aconteceu. Szonn descreve que, em algumas sessdes com imagens
catatimicas, a depressao foi significativamente aliviada e, em minha
opiniao, isso aconteceu porque o processo de luto foi iniciado.

Parece-me que as imagens catatimicas podem ser uma ferramenta
muito boa para ajudar no trabalho de um luto ndo processado,
especialmente quando as pessoas se sentem “vazias” por dentro.

Problemas na fase da erup¢iao de emocoes

Todos os problemas acima mencionados também podem ser vistos como
uma tentativa de evitar a fase da erupcdo de emocdes. No entanto,
acredito que as pessoas que ficam presas na segunda fase parecem
significativamente diferentes e estdo em um ponto completamente
diferente do processo do que aquelas que ficam presas na primeira fase. As
que ficam presas na primeira fase sao pessoas que querem evitar o luto
por completo; as que ficam presas nas fases posteriores sao pessoas que
nao conseguem mais encontrar uma saida do luto, que sofrem
cronicamente. Elas também parecem deprimidas, nao porque reprimiram
a dor, mas porque sao dominadas e consumidas por ela, tendo sempre a
necessidade de pensar nela e ndo sabem o que fazer para sair dessa
situacdo. Uma andlise mais minuciosa mostra que eles também estdo
bloqueando o processo de luto de alguma forma, eles nao entram nesse
processo de mudanca, embora pareca que estejam totalmente envolvidos
nele.



A raiva ndo expressa

Hans tem 19 anos, ele perdeu o pai ha dois anos; é o mais velho de trés irmdos e, de
repente, tornou-se chefe da familia. Sua mae adquiriu o hadbito de fazer a ele as mesmas
perguntas que costumava fazer ao pai. Além disso, o rapaz é um estudante que esta
prestes a prestar o vestibular, mas que tem muita dificuldade de se concentrar, o que ele
acha que se deve a sua insbnia. Sabe-se que era um aluno muito bom até a morte do pai,
mas desde entdo seu desempenho caiu. No periodo inicial apds a morte do seu, os
professores foram tolerantes, mas agora nao sio mais e acham que ele estd muito
deprimido e que ja deveria ter superado a sua perda. Um padre, a quem ele havia pedido
conselhos, encaminhou-o para a terapia.

Quando lhe pergunto como vivenciou a morte do pai, ele me diz que o pai tinha passado
por uma longa doenga e que isso havia pesado sobre toda a familia como uma sombra. Na
verdade, todos ficaram aliviados com a morte do pai. O jovem diz que tinha um bom
relacionamento com o pai, especialmente nos altimos dias, ao lado do leito, onde tinham
tido boas conversas. Esse mesmo pai pediu que ele assumisse sua posi¢ao na familia; o
que faz com que o jovem fique contente em atender seu pedido, gosta disso, mas se sente
sobrecarregado, pois quase ndo consegue mais fazer nada com seus amigos.

Todos esses acontecimentos narrados tinham um qué de sensatez. Hans
falava com uma voz quase monoétona, parecia muito sério, muito mais
velho do que era. Aqui temos um exemplo de como a vida de uma pessoa
pode mudar com a morte de um ente querido. De repente, o aluno se
torna “chefe da familia” e se sente sobrecarregado — com toda razao.

Esse era um aspecto de seu problema. Outro era que ele nunca havia
expressado sua raiva pela morte do pai. Hans contou que, desde a morte
do pai, tinha tido sonhos estranhos. Nesses sonhos, ele ficava furioso com
a morte do pai e o culpava por ter morrido.

Perguntei-lhe como tinha sido o luto na familia. Como costuma
acontecer em casos de uma doenca prolongada, grande parte do luto ja
tinha sido antecipado. Parkes chama esse tipo de luto de “trabalho de
antecipacao” (Parkes, 1978, p. 91). Tentamos antecipar grandes mudancas
fantasiando sobre como elas serdo. Mas esse trabalho de antecipacdo nao
substitui o luto, pois a fantasia sobre a auséncia definitiva de uma pessoa é
muito diferente da auséncia real, dessa auséncia radical e implacavel que
nao podemos antecipar em nossa imaginacao. Afinal, na familia de Hans,



algumas coisas foram organizadas ainda durante a vida do pai, ndo sé6 a
morte em si. O proprio pai parecia ter passado por um grande processo de
despedida da vida e da familia, durante o qual chorou muito. Mas durante
esse trabalho de antecipacdo, a raiva nunca foi expressa. Perguntei a Hans
se ele nunca tinha ficado com raiva do destino. Disse-me que ja tinha
ficado com raiva, pois também tinha perdido a namorada e nunca mais
poderia estar com ela, mas que nao adiantava ficar com raiva de “um
golpe do destino”. Tentei explicar-lhe que era natural ficar com raiva por
estar tao sobrecarregado, apesar de todo o amor que sentia pelo pai e de
toda a compaixao por ele, por ele nao ter conseguido concluir a vida como
desejava. Também falei com ele sobre o fato de que era possivel ficar com
raiva por uma pessoa ter que sofrer tanto quanto seu pai havia sofrido,
que isso poderia até mesmo deixa-lo muito confuso na vida.

Pedi que Hans tentasse se lembrar do maior ndmero possivel de
“sonhos de raiva”. Seguiu entdo minhas instrugdes, anotou-os e até
trouxe seu irmao para a terapia, para que pudessem apresentar juntos
esses sonhos de raiva. Ele percebeu corretamente que a raiva tinha sido
omitida no trabalho de luto e que o pai havia sido muito idealizado pela
mae. As criancas tinham acatado essas idealizacbes, embora,
naturalmente, também tivessem tido outras experiéncias com o pai.
Assim, ficou cada vez mais claro para Hans que o pai também havia sido
muito egoista, mesmo antes do inicio da doenca, e que as criancas haviam
sofrido muito com esse egoismo, o que o deixou com muita raiva
posteriormente. Apos nove dessas “sessoes de raiva”, Hans relatou que
agora conseguia dormir muito melhor, que ndo tinha mais tanto medo e,
acima de tudo, ndo tinha mais tantos ataques de raiva como antes.
Somente agora ele me contou que ficava “furioso” por qualquer coisa e
que sua mae estava muito triste por ele ter mudado tanto. Isso nao
surpreende, pois sua raiva estava presente, mas nao s a raiva, como
também o medo. Como a raiva precisava ser reprimida, ela se manifestava



sempre que Hans se sentia sobrecarregado. E claro que ele se sentia
sobrecarregado com frequéncia, nao apenas devido as exigéncias externas
reais, mas também pelo fato de nao poder expressar sua raiva e sua
insatisfacdo e por nio poder lidar com os lados menos agradaveis de seu
pal.

Mas por tras da raiva se escondia também o medo da morte. Por que
razao ele poderia ter medo de dormir sendo por associar o cair no sono
com a possibilidade de nunca mais acordar? Hans havia sido
profundamente afetado em sua sensacdo de seguranca pela doenca e
morte de seu pai. Com isso se tornou dolorosamente consciente de que os
seres humanos sao mortais. Ao mesmo tempo, seus pais parecem ter
lidado com a doenca do pai de tal forma que simplesmente a aceitaram
como um “golpe do destino” — sem qualquer protesto. No entanto, um
jovem de 18 anos ndo tem essa op¢ao; pois precisa permitir-se que se
revolte contra a morte para ousar a vida.

Os “eternos” sentimentos de culpa

E normal que, durante o processo de luto, surjam sentimentos de culpa,
pois quem pode afirmar ter vivido um relacionamento isento de erros?
Diante da morte, os sentimentos de culpa assumem um caréter radical e
brutal; nenhuma conversa consegue dissipa-los e, acima de tudo, ndo ha
como reparar o que foi feito.

Todas as teorias de reparacido falham porque o falecido nio estd mais
presente. Certamente, pode-se tentar tomar consciéncia da culpa e
procurar evita-la em outros relacionamentos, na medida do possivel. Mas
a culpa nao pode ser evitada e, quando alguém morre, para quem tem
sentimentos de culpa, torna-se consciente o que isso significa
existencialmente: que se é um ser humano que precisa se sentir culpado
e, ainda assim, sempre acredita que pode evitar a culpa.

Em minha pratica terapéutica, lido muito com sentimentos de culpa em
relacio a pessoas falecidas, seja porque as pessoas que procuram



aconselhamento terapéutico nao sabem mais o que fazer com tantos
sentimentos de culpa, seja porque os sentimentos de culpa sao
reprimidos, mas permanecem latentes e afetam repetidamente a vida
psiquica.

Em minha opinido, os sentimentos de culpa estdo fortemente ligados ao
que ficou por esclarecer na relacao entre duas pessoas, naturalmente
também ao ideal que se imaginou na relacdo com o falecido e a forma real
de relacdo. Nas pessoas que se esforcaram para esclarecer o
relacionamento, que — e isso me parece importante — admitiram
mutuamente o quanto erraram ou ainda erram no relacionamento apesar
de todos os esforcos, que também admitiram que seus esforcos tém
limites, sempre constatei que seus sentimentos de culpa eram limitados e
que se referiam a coisas que nao afetavam o dmago da pessoa.

Um homem cuja esposa sofreu de cancer por muitos anos e que
aproveitou a doenca para conversar muito com ela sobre seus trinta anos
de relacionamento, para reviver alegrias, discutir as decep¢des, mesmo
que isso fosse dificil para ambos, disse algumas semanas apds a morte da
esposa que era muito grato pelas muitas conversas que ainda puderam ter.
O tnico sentimento de culpa que ele tinha era por nao ter atendido ao
desejo dela de passar a noite com ela no hospital, porque temia as
reclamacdes da equipe de enfermagem. Agora pensa muito no que deixou
de fazer, gostaria de mudar o passado, mas nao é possivel voltar no tempo.
No fim das contas, ele acredita ter sido insensivel.

Mas esse sentimento de culpa é de uma qualidade totalmente diferente
dos sentimentos de culpa de um homem de 55 anos que me procurou por
causa de uma depressao grave.

Na primeira sessao, ele me conta que perdeu a esposa cinco anos atras e que, desde entao,
sofre constantemente com sentimentos de culpa. Entdo, ele me olha atentamente e diz:
“O dr. X, o psiquiatra que me encaminhou, disse que esses sentimentos de culpa ndo tém
fundamento, mas isso nao é verdade”. Comeca a demonstrar sua posi¢do ao falar sobre
como foi insensivel com sua esposa, que a tratou como uma empregada doméstica, que
nunca tinha sido carinhoso com ela, que sempre a acusou de ndo cumprir seus deveres



conjugais, de nio servir para nada, embora ela servisse para muitas coisas. Por isso, ele

N

tem certeza de que seu comportamento a levou a morte. Essa conclusiao ficou
terrivelmente clara para ele uma semana apds o funeral, quando percebeu de repente o
que havia perdido e que ndo podia mais mudar nada. Em sua tentativa de reflexdo
perguntou aos filhos adultos se isso era verdade, se ele realmente tinha sido tao terrivel
com a mae, o que foi confirmado. Desde entdo, ele se sente perdido, ndo tem mais um
minuto de paz, se sente miseravel — e culpado, simplesmente culpado. Chegou a procurar
um padre, que tentou consola-lo, mas o consolo nao surtiu efeito. E entdo pensou em se
matar, pois carregar tal culpa era terrivel. Mas optou por nao morrer, pois assim seus
filhos teriam ndo apenas um pai violento, mas também um pai suicida; além do mais, ele
disse que nao teve a coragem de concretizar seus planos. O homem ja até havia preparado
uma pistola, mas era covarde. Se ao menos tivesse assassinado alguém, ele poderia ir para
a prisao, mas como s6 assassinou a esposa psicologicamente, ele ndo tem como expiar a
culpa.

Ele conta que sempre tem o mesmo sonho no qual estd em frente a sua casa e procura a
esposa, a chama, mas ela ndo vem.

Eu disse a esse homem que eu ndo poderia livra-lo de seus sentimentos
de culpa, mas que poderia tentar esclarecer a relacdo com sua falecida
esposa. Talvez esse esclarecimento diminuisse seu mal-estar. Xaver
aceitou minha explicacdo de que nio poderia livra-lo do que sentia. Ele
estava disposto a aceitar minha ideia de trabalhar seus sonhos e tentar
esclarecer a relacdo com sua esposa. No entanto, disse que ndo se
lembrava bem da relacdo. O que rapidamente vimos nio ser verdade.
Xaver ja era atormentado por muita culpa enquanto a sua mulher ainda
vivia. Ele demonstrou que tinha uma sensibilidade apurada para os
proprios processos psiquicos, mas sempre conseguia um jeito de atribuir a
culpa a esposa, projetando tudo sobre ela. No momento em que sua
esposa faleceu, toda a culpa que havia sido depositada nela recaiu
novamente sobre ele. Além disso, Xaver também assumiu
responsabilidade pela culpa que poderia se dizer pertencer legitimamente
A propria esposa. E inconcebivel que, em um relacionamento, apenas um
dos parceiros seja culpado por tudo.

Incentivei Xaver a contar toda a histéria de seu casamento. Naquele
momento, ele ndo sonhava com ela, exceto que procurava a esposa e nao a



encontrava. Enquanto me contava toda a histéria de seu casamento,
tentamos entender os problemas que, naturalmente, sempre existiram.
Percebeu ao longo do processo que muitas de suas atitudes frias eram
reacoes ao comportamento desafiador de sua esposa, que sempre o
questionava. Os dois ndo conversavam. Por isso, sugeri a Xaver que, com
todas essas lembrancas, ele imaginasse e conversasse com sua esposa
como se ela ainda estivesse viva. Ele achou isso infantil, mas fez o que
sugeri e, na maioria das vezes, assumiu o papel de sua esposa. Dessa
forma, o relacionamento foi sendo processado e sua esposa ganhou cada
vez mais vida em sua memoria. Ao longo das conversas percebeu que ela
nao era o anjo que ele agora — ap6s a morte — acreditava que ela tivesse
sido, mas também ndo era a bruxa que ele acreditava que tivesse sido
quando estava viva. Ele mesmo mudou, ndo se via mais apenas como um
fracassado, pois percebeu que havia perdido muitas coisas e que tinha
uma grande divida com essa mulher e consigo mesmo; mas também
percebeu que nao era o Unico responsavel por isso. Quando chegamos a
parte das lembrancas referentes a doenca da esposa — apds trinta e duas
horas de andlise — ele comecou a ficar preocupado e, quando me contou
da morte, comecou a chorar, como se a esposa tivesse morrido naquele
momento. Isso iniciou uma fase de reflexdo intensa sobre a mulher “no
além”. Ele comecou a idealizar o relacionamento que eles tinham agora,
comecou até a enviar cartas de amor para ela no além — e eu fiquei cada
vez mais perplexa, sem saber o que fazer com essa fase simbidtica.
Aparentemente, ele sentia a necessidade de idealizar ainda mais o
relacionamento deles, de experimentar sentimentos amorosos. Sua esposa
costumava repreendé-lo quando ele queria ser “romantico”, dizendo que
ele ndo deveria se comportar de maneira tao feminina. Agora, o homem
queria viver seu lado sensivel e ser romantico na relacao imaginaria com
sua esposa. Essa relacao idealizada e imaginaria durou cerca de quatro
meses. Entao me disse que sua esposa estava mudando em sua fantasia,



adquirindo cada vez mais tracos dele mesmo, o que o surpreendeu muito.
Eu interpretei isso como um progresso significativo no processo de luto e
disse a ele que essa expressio emocional havia se tornado uma
possibilidade para o seu eu, que o trabalho de luto estava concluido e que
ele poderia continuar a vida com essa nova possibilidade.

Depois, ele iniciou um relacionamento com uma vizinha, o que trouxe
muita alegria para os dois. Ele me visita uma vez por ano e me conta
como estd lidando com seus sentimentos de culpa. Nessas visitas conta
que ainda estd muito impressionado com o fato de ter se sentido tao
culpado, embora agora consiga enxergar a extensao de sua culpa de forma
mais realista e seja capaz de aceitar essa culpa como parte de si. No
entanto, a elaboracdo do relacionamento com sua esposa falecida
relativizou muitos desses sentimentos de culpa. Pareceu-me importante,
na terapia desse homem, nunca tentar consold-lo ou relativizar os
sentimentos de culpa, mas deixa-lo procurar por si mesmo qual realmente
era a responsabilidade dele. Durante o tratamento, desejei que ele fosse
um cristao devoto, pudesse se confessar e acreditar no perdao — mas ele
simplesmente nao conseguia.

As pessoas que procuram um psicoterapeuta por causa de sentimentos
de culpa em relacdo ao falecido muitas vezes nao conseguem acreditar no
perdao.

Quando o caos emocional do luto ndao pode ser vivido plenamente,
quando certos aspectos, por exemplo, a raiva, mas também os sentimentos
de culpa, sdao reprimidos, parece-me que as pessoas em luto ficam presos
nessa fase do luto, em que tempestades emocionais os assolam
repetidamente. Muitas vezes, eles recorrem a medicamentos porque o
caos emocional se torna insuportavel (Parkes, 1978, p. 190-193).

No entanto, mesmo sem serem reprimidos, os sentimentos de culpa
podem manter as pessoas em luto presas nessa fase. Os sentimentos de
culpa parecem ter o efeito de abalar a experiéncia pessoal a ponto de



simplesmente ndao conseguirem enxergar um caminho adiante. Quando os
sentimentos de culpa sao muito fortes, as pessoas em luto precisam de
ajuda externa. Concordo com Parkes que, em tais casos, os medicamentos
podem diminuir as dificuldades para dormir, mas ndo resolvem o
problema. Se o luto é realmente o processo em que os habitos que
existiam em um relacionamento com um ente querido precisam ser
dissolvidos, entao os sentimentos de culpa que aparentemente faziam
parte desse relacionamento precisam ser processados e dissolvidos,
mesmo que isso seja muito doloroso no inicio e possa afetar uma pessoa
até o amago de sua existéncia.

Duvido que esses sentimentos de culpa possam ser interpretados como
desejos dissimulados da morte do parceiro enquanto ele ainda estava vivo.
No caso de Xaver, sua culpa poderia ser vista dessa forma. No entanto, é
importante observar que desejos de morte nao significam
necessariamente que uma pessoa queira realmente que o parceiro morra.
Desejos de morte também podem significar que o relacionamento precisa
mudar. Isso é particularmente evidente em casais muito simbi6ticos. Mas
acredito que os sentimentos de culpa sempre fazem parte das relacdes,
porque nunca conseguimos viver nosso ideal de um relacionamento,
portanto, sempre nos sentimos culpados por isso.

De acordo com a minha experiéncia, os sentimentos de culpa no
processo de luto geralmente tém a ver com o fato de que aspectos da
relacdo com o falecido nao foram esclarecidos e com o fato de que muitas
coisas da propria vida, que deveriam ter sido vividas, ndo foram vividas
nessa relacdao. Esses sentimentos de culpa sdo frequentemente vistos
exclusivamente em relacdo ao falecido. Mas ndo se trata apenas das
possibilidades de vida que nao foram vividas pelo falecido, mas também da
vida nao vivida por aqueles que o falecido deixou.

Isso chamou minha atencdo especialmente em uma analisanda cujo
analista havia se suicidado (Lord, Ritvo & Solnit, 1978). Essa analisanda



desenvolveu sentimentos de culpa muito fortes, sentindo-se culpada por
esse suicidio. Acredito que uma fantasia de grandeza também tenha
desempenhado um papel nisso, também um pouco de heroismo, mesmo
que na forma de um “heroismo negativo”. Como ela tinha vivido muito a
partir da transferéncia com esse homem, a morte dele a ameacou
extremamente e ela precisou criar fantasias de grandeza para poder
continuar. Os sentimentos de culpa, porém, nao se deviam ao fato de ela
ter sido uma analisanda particularmente rebelde, o que certamente nao
era o caso, ou de ter sido um “caso perdido”, que exigisse demais do
analista e o tivesse levado a questionar sua profissao — de forma alguma.
Ela acreditava que ela o havia levado a morte por nao ter realizado o
desejo dela de fazer outra formacdo. Com isso desenvolveu toda uma
estrutura de sentimentos de culpa em torno desse tema e me contou
exatamente por que isso havia levado seu analista a morte: devia ter
acreditado que nao existia mais saida para ela. Essa moca construiu outro
complexo de culpa em torno de um possivel relacionamento com uma
mulher, que ela ndo ousou realizar, embora o analista a tivesse encorajado
a fazé-lo, como ela acreditava, ou pelo menos nao a tivesse impedido.
Além disso, na opiniao da analisanda, o fato de ela ter se recusado a tomar
sol com a frequéncia como ele havia recomendado também teria
contribuido para o suicidio dele. E claro que esses sentimentos de culpa
também podem ser compreendidos a partir de uma identificacdo com o
analista. Aparentemente, a analisanda se considerava parte dele e tentava
descobrir até que ponto poderia ter sido responsavel pelo suicidio dele.
Mas, se analisarmos esses sentimentos de culpa mais de perto, eles dizem
respeito a decisdes que ela ndo tomou ou que ndo tomou de forma tdo
radical quanto gostaria. S3o coisas que realmente afetam a vida dela e que
nem sao tao irremediavelmente perdidas quanto um falecido. Sao também
coisas que, na realidade, dificilmente poderiam ser gatilhos para um
suicidio.



O que se torna claramente visivel nessa analisanda me parece evidente
também nos sentimentos de culpa de outras pessoas em luto: por um
lado, os sentimentos de culpa podem se referir a coisas que nao deram
certo no relacionamento; mas também podem se referir a decisoes e erros
relacionados a vida do proprio enlutado.

Problemas na fase da busca e separacdo

A analisanda Silva, cujo analista havia se matado, passou por uma fase
de busca muito intensa. Ela acreditava, por exemplo, que a esposa dele
certamente o escondia porque era ciumenta. Chegou a visitar a viiva uma
vez para ver se ainda poderia descobrir algo. Depois foi ao timulo para ver
se conseguia senti-lo 1a. Até mesmo o procurou em sua cafeteria favorita,
na cidade em que ele costumava passar as férias. Eram investigacdes que
nunca teria se permitido fazer enquanto ele ainda estava vivo. Agora que
havia morrido, a moca ficou muito perturbada e vagou por ai procurando
por ele. Ela s6 o encontrou em seus sonhos. L4 estava ele, educado,
reservado, um pouco timido, ouvindo-a. Em um sonho, ela perguntou
como poderia recupera-lo. Ele acenou com a mao e desapareceu. Silva
interpretou esse sonho como um convite de seu analista para que ela
também tirasse a vida dela. Desenvolveu toda uma teoria de que essa seria
a Unica maneira de voltar a estar com ele.

Enquanto desenvolvia essa teoria e o procurava, sem abordar os
aspectos da separacdo que também estavam presentes nos sonhos e para
os quais tentei chamar sua atencdo, ela desenvolveu uma transferéncia
para mim. Depois de desenvolver toda a sua teoria, ela disse em uma
sessao de analise: “Todas essas teorias nao adiantam mais nada agora; se
eu o seguir, perderei vocé. E eu ndo aguento mais isso”.

O risco de suicidio me parece mais forte na fase de busca. Mesmo que
muitas poucas pessoas realmente cometam suicidio apés uma morte,
acredito que o risco de um suicidio posterior, de nao oferecer resisténcia a
morte, € muito grande nessa fase. Existe uma pesquisa de Parkes na qual



ele demonstra a probabilidade da morte de um vitvo é 40% mais alta nos
primeiros seis meses apos a morte de sua esposa do que seria
estatisticamente viavel (Parkes, Benjamin & Fitzgerald, 1969, p. 740-743).
Isso significa que, nessa situacao, a vida é vista como menos atraente do
que a morte, o que, em determinadas circunstancias, também pode levar
ao suicidio. Brown, Harris e Copeland (1977) comprovam que pessoas que
perderam um dos pais na juventude tendem a reagir mais intensamente a
perda posterior de um parceiro e, em determinadas circunstancias,
também se matam mais facilmente do que outras pessoas que nao foram
tao marcadas por uma perda precoce (Bowlby, 1980, p. 250-262). Isso é
compreensivel. Quem teve que aceitar a perda de um dos pais ou de um
amigo ou amiga na infancia, aprendeu muito cedo que niao podemos
conflar na vida, que tudo é passageiro. Se outra perda for vivenciada, esses
sentimentos voltardo a tona, e isso podera levar a pessoa a tentar
descobrir se ela pode confiar na vida.

No inicio, o caso de Silva se desenvolveu de tal modo que ela ficou
muito ressentida comigo por eu nao ser homem. Ela achava que, se eu
fosse homem, ela nao teria precisado sofrer tanto pela perda de seu
analista, pois simplesmente poderia ter me “trocado” por ele. Ja que nao
podia me trocar por ele, tinha que sofrer. No entanto, ela tentou me trocar
repetidamente — e foi justamente nisso que pudemos reconhecer sua
relacio com seu antigo analista. Aparentemente, ele havia sido um
homem muito depressivo — a analisanda Silva havia buscado tratamento
porque sofria de depressao — e ao longo do processo desenvolveu o habito
de perguntar como ele estava e trazer-lhe algo que pudesse alegra-lo um
pouco em sua depressao.

Eu a frustrava enormemente ao explicar que nao queria ser alegrada por
ela, mas que pretendia trabalhar com ela para processar seus problemas.
Por isso me achava rude e brutal. Apesar disso, conseguiu perceber quais
estratégias ela havia usado com seu analista, o quanto havia tentado



parecer forte e o quanto isso a obrigou a esconder suas fraquezas. Pode
perceber também que, na verdade, havia se sobrecarregado com isso. Ela
havia pedido ajuda para fora, mas depois fez de tudo para impor ao
analista o papel de quem buscava ajuda. Essa era uma estratégia que ela
nao aplicava apenas na relacdo analitica. Com essa estratégia, ela sempre
conseguia se esconder de si mesma, mas se sentia sobrecarregada e,
consequentemente, sofria de varios sintomas psicossomaticos. Embora
nao permitisse que cuidassem de si, pelo menos permitia que sua familia
se preocupasse com ela e tivesse pena dela. Agora, porém, ela nao s6 se
conscientizou das estratégias que utilizava, como também se
conscientizou da paciéncia e tolerancia que seu antigo analista havia tido
com ela, de como ficava fascinada quando alguém era tao tolerante, nao se
via na obrigacao de ajudar imediatamente e conseguia aceitar ajuda.
Concordamos que esse poderia ser um lado do antigo analista que Silva
poderia tentar perceber em si mesma. Alguns sonhos apoiaram nossa ideia
e ela tentou deixar esse lado vir a tona um pouco. Com isso sentiu um
enorme impulso quando percebeu que podia realmente viver esses lados —
de forma incipiente, € claro, mas com sinais visiveis.

E claro que, no caso de Silva, a fase de separacio foi adiada, porque ela
havia substituido a antiga transferéncia por outra. Mas ela sempre chega e
sempre tera que ser enfrentada.

Parece-me que o perigo nessa fase € que a busca ocorra de qualquer
maneira — quem ja entrou no processo de luto busca sem que ninguém
precise incentivar a busca, e talvez ele também encontre o que procura —
mas muitas vezes o dificil é a separacao.

Justamente em situacdes em que oferecemos “ajuda no luto” como
terapeuta, € possivel que esse trabalho de luto fique paralisado no ponto
em que o enlutado deveria se separar do falecido.

Philipp, um homem de 30 anos, perdeu a mae, com quem tinha uma relacio muito
proxima e morava com ela. Ele era seu tnico filho. Aparentemente, a mie era muito
“maternal” e cuidou dele intensamente até sua morte. Por isso, todos acreditavam que ele



teria uma forte reacdo de luto. No entanto, o rapaz ndao demonstrou nenhuma reagao de
luto. Primeiro, ele emigrou para a Nova Zelandia. Como comerciante, ele pode continuar
trabalhando para sua empresa. Inicialmente, viajou pelo mundo, aparentemente
desfrutando de sua liberdade e depois assumiu seu cargo na Nova Zeldndia. Um dia, sem
avisar ninguém, ele pegou um avido para a Europa e se internou em uma clinica
psiquiatrica, alegando que ndo conseguia mais fazer seu trabalho, que havia deixado seu
emprego antes que o demitissem; que ndo conseguia mais pensar, ndo conseguia mais se
concentrar; que tinha perdido toda a alegria, ndo conhecia ninguém no mundo, que
estava cansado da vida. Mas ele ndo gostou da clinica, achou que era muito agitada. O
psiquiatra o aconselhou a me procurar — e ele veio. Nessa primeira conversa, descobri que
ele havia perdido o pai aos cinco anos de idade, suas irmas tinham 10 e 12 anos na época.
O pai morrera aos 67 anos; quando a mde tinha 39 anos de idade. Philipp ndo tinha
lembrancas do pai, exceto que ele lhe dera uma bola por ter se comportado e ficado
quietinho, ndo o incomodando enquanto lia o jornal. O analisando dizia de si mesmo que
era um homem muito tranquilo, que nunca incomodava ninguém; todos os chefes e
colegas de trabalho o estimavam; ele era competente, mas ndao excessivamente
competente, era adequado para um cargo de nivel médio, sabia desse fato e nao queria
mais do que isso. Tinha uma relacdo muito superficial com as suas irmas. Elas viam nele
0 irmao mais novo no qual podiam mandar, mas nao gostava de receber ordens. Conta
que sua mae nao mandava nele. Além disso, disse que ndo tinha nenhuma lembranga da
mae, tinha perdido completamente a memoria quando entrou no avido. Revelou que
queria conhecer uma mulher e se casar. Queria morar na casa da mae, ja que suas irmas
tinham mantido a casa em ordem enquanto ele estava na Nova Zelandia; tudo estava
como antes da morte da mae, entdo ele poderia voltar a ocupar seu quarto. Quando lhe
perguntei se ndo queria redecorar o apartamento, ele me disse que isso era totalmente
desnecessario, que se sentia muito bem ali e que s6 se casaria com uma mulher que
também se sentisse muito bem ali.

Eu sabia que tinha diante de mim uma pessoa que nao tinha passado
pelo processo de luto. Foi extremamente dificil aproximar-me desse
paciente, pois ndo sentia nada, ndo queria nada além de uma mulher com
quem pudesse se casar, nao tinha sonhos, ndo tinha imaginacao. Parecia
também que ndo tinha questoes. Ele se sentava educadamente em sua
cadeira e esperava para ver o que eu lhe sugerisse como tema de
discussao.

Comecei entao a falar sobre o pai. Com base em fotos de sua infancia,
ele comecgou a se lembrar de algumas caracteristicas dele. Sempre ficava
animado quando falavamos sobre o pai. Esse processo de rememoracao fez



com que comecasse a fazer perguntas sobre o pai aos amigos de seus pais
e também as suas irmas. Com isso percebeu que ele devia ter sido uma
pessoa muito misteriosa, pois todos tinham uma impressao diferente dele.
Depois comecou anotar as diferentes opinides que tinham do pai e a partir
delas imagina-lo em sua fantasia. Munido dessas informacdes ele se
imaginava fazendo viagens com o pai, discutindo com ele sobre politica.
Havia descoberto a partir de suas pesquisas que o pai pertencia a um
partido que ele desprezava profundamente. Podia discutir com o pai por
horas e nesse movimento imaginativo considerava as opinides que seu pai
expressava como totalmente verdadeiras, totalmente reais. Externamente,
0 paciente passou por uma grande mudanca: tornou-se muito ativo,
comecou a participar de associagdes, reorganizou o apartamento e
comecou a retirar os méveis dos quais nao gostava. Para mim, foi muito
dificil encontrar o momento certo para lhe dizer que o pai com quem ele
convivia tdo intensamente era, na verdade, uma figura interior dele
mesmo, que o pai real havia falecido — e cuja morte provavelmente ainda
precisava ser lamentada.

Por um lado, achei muito terapéutico que esse jovem, que nunca teve
um relacionamento com seu pai e aparentemente também nunca teve
outras figuras paternas, pudesse agora construir um relacionamento com
seu pai através de sua imaginacao, identificar-se com ele. Por outro lado,
eu achava que essa situacdo nao poderia continuar assim para sempre,
que o distanciamento também precisava ocorrer para que ele realmente
encontrasse a si mesmo e nés finalmente pudéssemos elaborar a questao
com sua mae. Ainda ndo tinhamos nem tocado no assunto da mae.

Um sonho veio ao nosso socorro: Philipp, que raramente sonhava e que
quando o fazia descrevia seus sonhos de forma extremamente vaga, ligou-
me uma manha dizendo que precisava vir imediatamente ao meu
consultorio, pois tinha tido um sonho horrivel:

Estou com meu pai. Gosto muito dele e expresso isso encostando-me nele e abragando-o
carinhosamente. O pai diz: Tudo bem, filho, mas agora vocé tem que permitir que eu va



embora.

Philipp chorou ao contar o final do sonho e me disse que parecia que
seu pai tinha morrido naquela noite; mas disse também que se sentia
culpado, pois as palavras do pai lhe transmitiram a impressao de que ele
estivesse o incomodando, como se ele ja tivesse passado da hora de mudar
sua relacao com o pai.

Expliquei para o rapaz que agora certamente estava na hora de ele se
separar do pai e que provavelmente ele passaria pelas fases do luto que eu
lhe havia descrito. Entdo ficou aliviado por eu saber o que estava
acontecendo com ele. No entanto, n3o seguiu minha descricao
esquematica do processo de luto. A fase da negacdo nao ocorreu e a fase
do caos emocional se estendeu por muito tempo e veio acompanhada de
tentativas de mergulhar novamente na relacao imaginaria com o pai, mas
que depois as abandonava, porque sentia que esse tipo de relacdao ja nao
era possivel. Tentei mostrar para Philipp que esse pai, com quem ele havia
feito longas viagens imaginarias e com quem havia debatido, era, na
verdade, um traco de sua prépria personalidade. Nove meses apds esse
sonho, pode comecar a perceber isso e se acalmou um pouco. No entanto,
s6 conseguiu “acreditar” na minha afirmacdo quando um amigo de seus
pais lhe disse que ele se parecia cada vez mais com o pai. O que fez com
que comecasse a se observar intensamente em suas semelhancas com o
pai, mas também em suas particularidades que o separavam e
diferenciavam do pai. Isso resultou em uma identificacao cada vez maior
com o pai. Nesse ponto, ele sabia que o pai se casara pela primeira vez aos
35 anos. Por isso, Philipp estava convencido de que também se casaria
pela primeira vez aos 35 anos. Com esse mesmo movimento também
supds, sem questionar, que se casaria duas vezes, como o pai.

Reconhecemos ja aqui as dificuldades de se separar do pai falecido,
separacao esta que também incluiria ndo assumir a vida do pai como um
plano de vida para si mesmo. Mas isso tornou-se ainda mais dificil quando



comecamos — de forma muito semelhante — a lidar com a mae falecida.
Ele tinha simplesmente apagado a mae de sua vida; “isso acabou agora” —
com isso, ignorou a perda da mae. Entretanto, ele ja tinha percebido havia
muito tempo que sua viagem a Nova Zelandia tinha a ver com a morte da
mae e que seu colapso psiquico também era consequéncia de ter evitado o
luto.

No inicio, Philipp fez grandes “avancos” na recuperacao das lembrancas
da mae. Conseguiu se lembrar cada vez mais dela. Comecou a perceber
como ela o0 mandava fazer coisas, de forma muito mais sutil do que as
irmas e, acima de tudo, com um amor muito maior e, consequentemente,
exigéncias muito maiores. Ele produzia longas imaginacdes com a mae, a
repreendia, mas também afirmava que nunca a abandonaria, que sé se
casaria com uma mulher igual a ela. Philipp procurou as fotos da
juventude de sua mae e comecgou a procurar garotas que se parecessem
com ela. Mas essas jovens nao queriam se envolver com ele. Eu lhe disse
que provavelmente isso era um indicativo de que ele nao poderia se
aproximar das garotas com essa premissa e condicdo, que ele deveria se
perguntar espontaneamente se gostava ou nao de uma mulher. Quando os
relacionamentos aconteciam, Philipp sempre percebia, depois de umas
quatro semanas: ela ndo € como minha mae gostaria que fosse. E quando
passo uma noite com minha made na minha imaginacdo, eu me sinto
melhor do que quando passo uma noite com uma garota,
independentemente de termos relagdes sexuais ou nao. Entendi que
Philipp queria continuar morando com a mae, que queria continuar
formando uma unidade com ela e que sua tentativa de encontrar uma
garota que se parecesse com a mae nunca poderia resultar em um
relacionamento. O fracasso dos relacionamentos permitia que ele
continuasse em simbiose com a mae.

Eu lhe contei um conto de fadas que mostra como a insisténcia em
permanecer com uma pessoa falecida pode nos privar da vida.



Os conjuges

Eram uma vez um homem e uma mulher que viviam em paz e harmonia e se amavam
muito. Enquanto viviam assim, conversaram certa vez e o homem disse a mulher:
“Quando eu morrer, quero que vocé se case com outro homem”. E a mulher respondeu:
“E eu quero que vocé se case com outra mulher, ndo quero que fique solteiro”. Mas
nenhum dos dois acreditou no outro. Entdo, eles combinaram que nem ele nem ela se
casariam novamente. Posteriormente, a mulher morreu. No comeco, o homem passou
um tempo sem mulher, porque ndo queria se casar novamente. Mas, depois de algum
tempo, ele pensou: “Por que devo chorar por ela? Vou me casar novamente”. E ele se
casou com outra mulher. Quando estava prestes a leva-la ao altar, pensou: “Ah, quero
visitar minha esposa e me despedir dela, pedir perdao a falecida”. Ele foi até 1a e se curvou
diante do tiumulo: “Perdoe-me! Vou para o casamento, vou me casar novamente”. Entdo o
timulo se abriu — a noiva esperava na igreja enquanto o homem visitava sua falecida
esposa — e ela o chamou: “Venha, venha, ndo tenha medo, venha ca!” Ela o chamou para
dentro do timulo e disse a ele: “Vocé nao se lembra de que prometemos que aquele que
ficasse vilivo ndo se casaria novamente?” E ela o convidou a sentar-se no caixdo. “Vocé
bebe vinho?”, disse a mulher no timulo para ele. E ela lhe deu uma taca da qual bebeu.
Ent3o ele quis ir embora, mas ela pediu: “Fique aqui e vamos conversar!” Ela lhe serviu
uma segunda taca e 0 homem bebeu novamente. Entao ele se levantou outra vez e quis ir
embora, mas ela disse: “Vamos conversar mais um pouco!” E o homem ficou e conversou.
— Em casa, as pessoas realizaram uma cerimonia religiosa, porque acreditavam que o
homem havia morrido. A noiva esperou e esperou e finalmente voltou para a casa dos
pais. E ela lhe deu a terceira taca e continuou pedindo que ele ficasse. Finalmente, ela o
deixou ir: “Agora va!”, disse ela. Entdao o homem foi embora. Quando chegou a igreja, ndo
havia mais nenhum padre nem ninguém, e ele mesmo estava grisalho igual a um velho,
porque havia passado trinta anos no timulo.

Philipp permaneceu imerso em pensamentos depois de ouvir esse conto
de fadas. “Voceé quer dizer que eu também ja tenho cabelos grisalhos?”, ele
me perguntou com voz triste. Entdo, de repente, ele se lembrou de que
nao conseguia se lembrar das cerimonias finebres, portanto, seria
absurdo sugerir que estava sentado no tiamulo de sua mae. Disse que
nunca tinha ido ao timulo dela e até suspeitou que suas irmas tinham
escondido a mae. Ele ficou chateado comigo por ter contado essa historia
e comecou a se debrucar intensamente sobre o que realmente havia
acontecido no funeral. Ele de fato visitou o timulo da mae com uma de



suas irmas, mas achou que nao havia nada ali, que a mae certamente nao
estava ali.

Vieram as férias. Eu ja havia avisado Philipp semanas antes que viajaria
durante as férias. Devido a seus problemas de separacio, eu esperava que a
interrupcao da terapia seria muito desagradavel para ele. A principio,
Philipp reagiu de forma muito compreensiva; conversamos sobre como
ele poderia entrar em contato comigo caso necessario, e ele ressaltou que
s0 faria isso em caso de extrema necessidade.

Entretanto, na altima semana antes das férias, ele veio para a sessao
mal-humorado e choroso e, de repente, disse: “Eu proibo que vocé saia de
férias! Se vocé quiser viajar mesmo assim, terd que arranjar uma
terapeuta para mim que seja exatamente como voceé”. Percebi
imediatamente que ele queria uma mulher que fosse exatamente igual a
mae, que agora eu representava a figura materna para ele; agora ele
queria permanecer numa simbiose comigo, eu nao poderia abandona-lo,
essa separacao nao poderia acontecer, a menos que eu lhe oferecesse a
possibilidade de uma simbiose “equivalente”. Percebi entao que o rapaz
guardava um rancor da mae por ela nao ter lhe dado um substituto
“equivalente”, por ela ter morrido sem lhe dar a oportunidade de ter uma
relacdo simbidtica com uma mulher que fosse equivalente. Ele esperava
algo da mae e ainda esperava que a mae morta realizasse seu desejo. Por
outro lado, ele ja esperava de mim, como terapeuta, que eu me
comportasse como sua mae deveria ter se comportado. Eu nao podia ir
embora e, provavelmente, queria que eu lhe arranjasse uma mulher.

Discutimos a proibicao de sair de férias, o que, por um lado, também
lhe pareceu um tanto absurdo. Philipp chegou a conclusao de que nao
queria se separar de mim, pois ja havia se separado de alguém muitas
vezes na vida, acrescentou ainda que, se algum dia encontrasse uma
mulher, eles ndo poderiam ficar separados nem por um segundo. Tentei
explicar a ele que esse medo da separacao era o medo de que eu pudesse



simplesmente ir embora ou morrer e de que ele pudesse voltar a ficar
sozinho. Nesse caso, eu teria que tomar providéncias e encontrar uma
substituta equivalente para ele. Tentei explicar-lhe que seus desejos
simbioticos haviam se deslocado da mae e se transferido para mim. Entao
ele disse com uma voz carregada de sarcasmo: “Pelo menos nao estamos
mais sentados juntos no timulo, mas no seu consultério, o que ja € um
progresso”. Eu respondi que, ja que eu nao era a mulher no timulo, eu
viajaria mesmo assim. Com isso, respirou fundo e disse que teria se
sentido muito culpado se eu tivesse ficado aqui por causa dele. Isso me
mostrou que seus desejos simbidticos estavam ligados a um grande
sentimento de culpa. Ele mesmo parecia sentir que esses desejos estavam
atrapalhando sua vida.

Apés as férias, ele me disse que havia percebido que conseguira se
separar muito bem de mim; a situacdo retratada no conto de fadas havia
sido superada e ele pretendia encerrar a terapia. Perguntei se ele via
alguma conexao entre sua partida para a Nova Zelandia apés a morte da
mae e seu desejo de interromper a terapia nesse momento. Respondeu
que reconhecia as semelhancas, mas que isso ndo era totalmente
coerente, pois, caso contrario, ele teria que viajar para a Nova Zelandia
imediatamente ap6s minha partida para as férias ou interromper a terapia.
Mas ele ndo fez isso, pelo contrario, refletiu muito sobre o conto de fadas
e se irritou muito o tempo todo, porque agora mais uma vez tudo tinha
dado errado em relacdao as “mulheres”. Portanto, ele ndo se comportaria
mais exatamente igual a antes, mas um pouco melhor. Eu concordei com
ele e mencionei que a agressividade em relacdo a mim também era algo
novo, ja que ele raramente demonstrava agressividade em relacdo a sua
mae. Seu desejo de interromper a terapia também era uma agressao, mas
ele precisava se perguntar se desta vez a “Nova Zelandia” era realmente
um objetivo realista, que em nosso trabalho era considerada um simbolo
de recomeco, de um pais conquistado do inconsciente, um novo terreno



no qual ele podia pisar e transformar em algo Gtil. Eu mesma senti uma
grande resisténcia a interrupcdo da terapia, especialmente porque me
parecia claro que seu impulso de interromper a terapia era uma reagao do
tipo: “Antes que vocé me deixe novamente, eu vou deixa-la”. Eu disse isso
a ele e deixei claro que ficaria muito magoada se ele interrompesse a
terapia agora, pois eu queria muito resolver o problema da simbiose com
ele, mas nao poderia forca-lo a isso. Minha mensagem o satisfez
visivelmente. Philipp se recostou na cadeira, muito relaxado, e disse que
iria repensar tudo. Se eu tivesse sugerido que ele resolvesse o problema de
sua falta de relacionamento com uma mulher, ele provavelmente nao teria
precisado de um tempo para pensar.

Entao mencionei também que, provavelmente, ele culpava a mae por
nao ter lhe arranjado uma esposa e que agora estava com raiva de mim
por também nio lhe arranjar uma. Essa observacdo o deixou muito
pensativo. Apés um tempo, admitiu ter repetido varias vezes uma frase
estranha no aviao: “Se vocé me arranjar uma esposa, eu volto”. Sera que
isso tinha a ver com a expectativa inconsciente de que sua mae deveria
arranjar uma mulher para ele? A propoésito, ele ainda achava que ela
poderia lhe dar um sinal do além. Mas ele ndao esperava muito de mim
nessa questao, pois eu sempre ressaltava como era importante que ele
tomasse suas proprias decisoes.

Nas horas seguintes, Philipp ndo falou mais em querer interromper a
terapia, mas, por um lado, acusou-me de té-lo abandonado e, por outro,
demonstrou um sabito interesse pelo conto de fadas dos “conjuges”. Para
ele, era muito angustiante que o conto de fadas nao sugerisse nenhuma
possibilidade de salvacao. Tentei mostrar que essa simbiose havia surgido
porque os dois conjuges queriam evitar qualquer mudanca e nem mesmo
estavam dispostos a aceitar a morte como uma mudanca na vida. Ele
respondeu secamente: “Isso também aconteceu comigo uma vez’.
Conversamos entdao sobre o fato de que a agressdo dirigida a relacdo



descrita no conto de fadas estava totalmente oculta — mas se manifestava
em fantasias de morte — e ressaltamos a importancia da agressao como
uma possibilidade de criar distincia, de impor limites e expressar as
proprias necessidades. Philipp respirou aliviado. Ele ja havia desenvolvido
agressao.

O conto descreve um processo de luto incipiente: aquele que ficou para
tras chora a perda e acaba por voltar o seu interesse para uma nova
mulher. Mas entdao o homem é dominado por suas lembrancas, sente-se
culpado por ter mudado, por ndo conseguir cumprir a promessa que fez a
esposa falecida. E assim ocorre uma recaida, uma regressao ao timulo. A
morta nao pode estar morta, o vivo nao pode viver, o que acabou nao pode
ter acabado; falta aqui a agressdo no sentido de uma acao determinada. E
assim, o homem “fiel” passa seus anos no tamulo. Em vez de se despedir
de verdade, em vez de assumir a culpa por ter se tornado outra pessoa e
pensar de maneira diferente, ele destroi sua propria vida.

Philipp disse que, na verdade, sua viagem para a Nova Zelandia deveria
ter sido essa despedida, mas admite que a abordou da maneira errada e
apenas realizou externamente o que ele também deveria ter feito
internamente, algo que nunca teria sido capaz de fazer na época devido a
intensa conexdao com a mae. Por causa da morte prematura de seu pai e do
luto nao processado, ele nao pode se identificar com o pai nem se separar
dele, o que fez com que ele permanecesse dependente dos “cuidados da
mae”.

Seguiu-se uma fase de grande tristeza para Philipp. Ele se conscientizou
profundamente de que sua mae realmente havia morrido, que ela nao
estava mais presente e, portanto, ndo poderia ajuda-lo a encontrar uma
mulher. Ele também percebeu que nao seria possivel encontrar uma
mulher igual a mae. Através das experiéncias de separacdo comigo, ele
aprendeu que dizer adeus nao significa que a outra pessoa tenha que
morrer.



Aos poucos, ele comecgou a conflar em uma certa continuidade da vida e
dos relacionamentos. Passou a sonhar frequentemente com uma mulher
maternal, mas que ele ja ndo identificava com sua mae. Um desses sonhos
pode ser representativo de outros que apontam nessa direcao:

Estou sentado numa pedra e reflito intensamente sobre algo. Sempre que acho que
cheguei a uma conclusao, esqueco-me do objeto de minha reflexao. Aparece entdo uma
senhora idosa, mais velha do que minha mae e com um penteado antiquado. Ela me da
um pao, e eu nao entendo por que tive que refletir tanto.

Ele precisa refletir intensamente porque encontrou uma mulher e
iniciou um relacionamento informal com ela. Esse relacionamento reativa
toda a questdo da simbiose com sua mae. Depois de ter se sentido culpado
por ter sido “infiel” a mde e a mim por causa desse relacionamento, essa
culpa foi dissipada por outro sonho, no qual o pai e a mae o
parabenizavam por sua escolha da mulher, e entdo ele se envolveu em um
relacionamento muito simbiético com essa mulher. Isso se manifestava
principalmente no fato de que ele proibia a namorada de sair sozinha,
mesmo que fosse por apenas alguns dias. Ele era extremamente ciumento
e, quando tinham divergéncias, ficava inseguro por dias a fio, ponderando
se ela era ou ndo a mulher certa para ele.

O sonho me parece dar uma resposta a essa pergunta, na medida em
que expressa que ele deve pensar menos e comer mais pao, aceitar e
ingerir alimentos s6lidos. Vejo na velhinha a possibilidade de ser maternal
consigo mesmo, em vez de se torturar com pensamentos. “Comer pao”
lembrou o sonhador de que sua mae costumava dizer que certas coisas
eram tao faceis de resolver quanto “comer pao”. Essa afirmacdo e o
conteudo emocional do sonho deram a Philipp a certeza de que ele se
preocupava demais e que poderia conflar um pouco mais. Tentei explicar a
ele que, devido a sua biografia, ele sempre teria a tendéncia de se apegar
simbioticamente a sua parceira, de esperar tudo dela e que, por isso,
precisaria estar sempre preparado para se separar dela quando chegasse a
hora.



Quando Philipp se casou e conseguiu um emprego em outra cidade,
decidimos encerrar a terapia. Reservamos trés meses para a fase final da
terapia, pois eu sabia que, para uma pessoa com um ‘“complexo de
despedida” tao forte, a separacdo nao seria facil. Isso ja havia se
manifestado nas respectivas dificuldades de separacdao antes das minhas
férias e, em menor grau, também nas dificuldades de separacao no final de
uma sessao, dificuldades estas que se manifestavam na tentativa de
Philipp de adiar o fim da sessdo. Ele fazia isso levantando algum problema
muito importante.

A principio, Philipp ficou muito triste e lamentou que isso sempre se
repetia na vida: ele se envolve em relacionamentos apenas para se separar
novamente; enfim, ele deveria ter se matado na Nova Zelandia. Mas entao
ele riu e disse que era muito estranho, pois agora ele tinha muito mais
alegria na vida e até uma mulher. Na frase seguinte, ele se queixou de eu
nao ter oferecido ajuda para encontrar a mulher que ele havia imaginado.
Ele também tinha sofrido muito por ndao poder morar comigo durante a
terapia. Esse teria sido o seu desejo: morar comigo, passar as férias
comigo. Nesse contexto, conversamos novamente sobre o periodo em que
ele transferiu a relacdo com a mae falecida para mim e como isso foi
dificil para ele, mas também importante. A partir disso expressou sua
decepcao por eu nunca ter estado disposta a simplesmente “salva-lo”
como filho em todas as situacdes. Falou depois sobre situacdes em que eu
o irritei por tratd-lo como uma crianga; por outro lado, acusou-me de té-
lo sobrecarregado. No entanto, ele questionou se estava projetando a mae
em mim ou se eu realmente o havia decepcionado. Eu também nao omiti
como eu mesma havia vivenciado essas situacdes e disse a ele onde eu
achava que realmente havia cometido erros. Agora ele conseguia aceitar
que eu também cometia erros, até parecia que isso o deixava feliz. Pois
aprendeu a me ver como uma pessoa real, com minhas possibilidades e



meus limites. Ele mencionou casualmente que agora também conseguia
aceitar melhor as fraquezas de sua esposa.

Juntos revivemos as fases da terapia, embora a fase de luto pelo pai fosse
mencionada apenas de passagem. Conversamos sobre o que a terapia
havia alcancado e onde havia ficado aquém das expectativas: Philipp ainda
tendia a criar relagdes simbiéticas, inclusive com seus superiores, e a
exigir demais deles. A expectativa de Philipp era que, no fim da terapia, ele
fosse um homem “que nao fosse abalado por nada”. Agora, ele conseguia
lidar bem com suas necessidades simbidticas, com seus medos e
problemas de separacdo, mas, naturalmente, continuava muito sensivel
nesse aspecto. Ele reagia a uma possivel separacdo quando mais ninguém
achava que uma separacao pudesse ocorrer. O aniverséario, por exemplo,
era um dia muito dificil para ele, porque era o dia em que ele tinha que se
separar do seu ano de vida “velho”. Quando percebia sua tristeza
crescente, lembrava-se de que estava passando por uma situacdo de
separacao; ele chorava conscientemente, ficava com raiva da
transitoriedade e depois recuperava seu bom humor.

Um resultado essencial da terapia foi que, agora, Philipp tinha a
sensacao de conseguir se separar de mim e, na verdade, a certeza de que
nao me perderia; pois sentia que a terapia havia se tornado parte de sua
vida, que ele havia internalizado nossa maneira de abordar seus
problemas, de questiona-los. Mas ainda mais importante para ele era que,
através de seus sonhos muito impressionantes, agora ele percebia em
situacoes dificeis que ndo precisava sempre decidir tudo sozinho e que,
portanto, ndo precisava mais refugiar-se em qualquer relacdo simbidtica
por causa do excesso de responsabilidade e sobrecarga. Em seus sonhos,
ele experimentou novos aspectos de si mesmo que se tornaram muito
importantes para ele e que significaram e provocaram uma enorme
abertura, dando-lhe a sensacao de ser sustentado muito mais por sua



propria profundidade do que sua mae era capaz de sustenta-lo e do que eu
como terapeuta seria capaz de sustenta-lo.

Essa fase de reflexdo e de despedida sempre era acompanhada por
sentimentos de tristeza, tanto da parte de Philipp quanto da minha. Eu
tinha a sensacao de ter percorrido um longo caminho com Philipp.
Aprendi muito com ele sobre o luto, sobre o sentimento paralisante que se
apodera de uma pessoa que nao consegue passar pelo processo de luto.
Por causa dele, fui constantemente forcada a lidar com a simbiose, com
caminhos que conduzem para fora da simbiose. O encerramento da
terapia foi também um sacrificio para mim, mas um sacrificio que
precisava ser feito, porque o processo estava concluido.

Philipp associava a conclusao da terapia a experiéncia da morte, de
forma mais intensa do que eu havia observado em outros analisandos. Foi
um teste dificil para ver se ele era capaz de se desprender de uma pessoa
que significava algo para ele, sem se perder. Ele conseguiu perceber de
forma mais consciente que ele era alguém que, apesar das despedidas
sempre inevitaveis, deseja criar lacos, deseja continuar a viver em
relacionamentos, ou seja, que simplesmente deseja viver, mesmo que a
morte sempre desempe um papel importante nisso. A coragem de iniciar
um novo relacionamento ja é a prova de que o processo de luto foi
efetivado.

Descrevi essa fase final da terapia mais detalhadamente porque acredito
que o encerramento de uma terapia também tem a ver, em um contexto
mais amplo, com a despedida, com a morte no sentido mais amplo, e que
essa fase merece um cuidado especial, principalmente com pessoas que
tém questdes associadas com o luto e com a despedida, para que a
conclusdo da terapia ndo se torne mais uma experiéncia de perder uma
pessoa proxima e a si mesmo.

7. Cf., por exemplo, os estudos de Volkan, 1970, p. 231-250.



8. A vivéncia de imagens catatimicas, desenvolvida por H. Leuner, € uma técnica de sonhar em
estado desperto. Em um estado relaxado, o cliente é instruido a mergulhar num determinado
contetdo imagindrio e permitir que essas imagens se desenvolvam. O imaginador costuma se
envolver muito emocionalmente. Quanto mais relaxado o imaginador estiver, mais coloridas e
vivas serdo suas imaginacdes e mais forte sera seu envolvimento emocional. Leuner e seus colegas
usam motivos padrdo, como o prado, o riacho etc., para suas imaginacdes. E claro que esses
motivos podem ser expandidos, como Szonn fez em seu trabalho com a mulher que ndo conseguia

sofrer.



Simbiose e individuacao

Faz parte de todo processo de luto que a pessoa em luto espere
encontrar o falecido ou tente, de alguma forma, fundir-se com ele, para
poder dar continuacdo a vida, que se tornou insuportavel devido a perda,
ou entdo provocar, através de um suicidio ou de fantasias sobre isso, a
unido com a pessoa que a abandonou. Em todo caso, o objetivo é fundir-se
com a pessoa perdida, tentar reverter a perda e continuar a viver como se
nada tivesse acontecido.

No caso de Philipp, essa tendéncia simbidtica com sua mae se
evidenciou de modo especial, e depois também foi transferida para mim.
Ao descrever seu método de terapia breve para pessoas que nao passaram
pelo processo de luto e que, por esse motivo, apresentam depressao,
reacdes psicossomaticas e também psicéticas, Volkan (1971, p. 255-273)
ressalta especialmente o fato de que, na primeira fase da terapia, o
terapeuta deve tentar distinguir claramente entre o que pertence ao
falecido e 0 que pertence a pessoa em luto. E uma tentativa de eliminar a
fusdo simbidtica e de se distanciar do falecido.

Por simbiose entendo a fusdao de uma pessoa com outra, com um grupo
com determinadas ideias, com um pais, com um falecido etc. Essa fusdo
pode alcancar o ponto em que tudo o que separa parece ter sido
eliminado; os envolvidos se deleitam com o que tém em comum e nao
permitem que nada perturbe essa comunhdo. Essa unidao com o outro,
essa suposta seguranca primitiva, € uma seguranca ilusdria que precisa
ser mantida constantemente, e, na maioria das vezes, o preco que se paga
¢ a adaptacdo total. No caso especifico da simbiose de uma pessoa em luto



com seu parceiro falecido, isso significa que ela ndo pode permitir que
nada mude com a morte do parceiro, significa que a pessoa em luto
finalmente pode permitir que uma relacdo que ndo conseguiu ser
totalmente simbidtica enquanto o parceiro ainda estava vivo evolua para
uma simbiose completa, porque o parceiro ja ndo tem mais como impor
suas exigencias.

No entanto, de acordo com minhas observacdes, ndo sao apenas as
pessoas em luto que ja tinham uma relacdo simbi6tica com seu parceiro
durante a vida que agora tendem a buscar essa fusao com o falecido; quase
todas as pessoas em luto parecem passar por um estagio de desejo de
fusao simbiotica.

Nesse contexto, surge naturalmente a pergunta de até que ponto uma
pessoa em luto, ao se sentir abalada em sua experiéncia de si mesma e do
mundo, tem a necessidade de se sentir “inteira”. O desejo do ser humano
de “ser um”, seja consigo mesmo, com algo divino, com o cosmo, esse
desejo, que costumamos projetar sobre o parceiro, € direcionado ainda
mais para o parceiro falecido nessa situacao de conflito. Aparentemente, a
pessoa em luto consegue muito com isso: o falecido pode continuar a
viver, a experiéncia de “ser um” consigo mesmo e com O parceiro é
preservada por ora, a vida ndo precisa ser alterada. Mas € justamente por
isso que o processo de luto entra em paralisia e causa varios problemas
psiquicos, especialmente a depressao (Volkan, 1971, p. 255-273; Bowlby,
1980, p. 153; Brown, Harris & Copeland, 1977, p. 250-262).

Deveria ser possivel obter dicas sobre como resolver o vinculo
simbidtico prolongado com o falecido comparando-o com a fase de
simbiose normal de uma pessoa. Mahler (1972, p. 14) descreve a fase da
simbiose “normal” do bebé, a partir do segundo més de vida, na qual o
recém-nascido se comporta como se ele e a mae “representassem um
sistema onipotente — uma dualidade dentro de um limite comum”. Essa
fase de simbiose do bebé é seguida pela fase de separacdo, quando uma



aproximacao volta a ocorrer. O que Mahler descreve em relacdo a crianca
me parece ser um ritmo de vida valido: as fases de maior busca pela
simbiose sdo sempre seguidas por fases de separacao e individuagao, sendo
que, segundo Mahler, Pine e Bergman (1978), a separacdo representa o
surgimento da fusdo; e a individuacdo, a conquista de caracteristicas
individuais. Dentro da fase de separacdo, costuma ocorrer também uma
fase de reaproximacao, como se fosse necessario garantir que ainda existe
um caminho de volta. Num novo nivel de desenvolvimento, alcancado por
meio da conquista de caracteristicas individuais, a necessidade de
simbiose surge novamente e precisa ser vivida como uma simbiose ideal,
como prerrequisito para um novo distanciamento e individuacao — e isso
nao apenas na infancia.

As tendéncias simbiéticas sao tao diversas e frequentes em nosso dia a
dia que nao devemos contemplar a simbiose apenas sob o aspecto
patolégico, mas aceitar que, por um lado, o desejo pela simbiose e, por
outro, o desenvolvimento em direcdo a individuacdo realmente
correspondem a um ritmo da vida. Por isso, parece-me importante nao
simplesmente evitar a simbiose, mas tentar vivé-la da melhor maneira
possivel. J4 na primeira infancia, uma simbiose ideal é o prerrequisito
para uma desvinculacado e uma individuacgao ideais.

Em nosso contexto, surge entdo a pergunta se a pessoa em luto que
deseja manter a simbiose com o falecido € uma pessoa que nao conseguiu
viver uma forma de simbiose ideal em sua vida ou se ela simplesmente
precisa viver a simbiose devido ao abalo que sofreu. Parece que ¢
justamente a aquisicao de novas caracteristicas individuais que pode
tornar as pessoas solitarias e independentes e que € justamente essa
individuacao que desperta nelas o desejo de simbiose. A partir dessa ideia,
entendemos que a experiéncia da perda de uma pessoa amada force um
passo em direcao a individuacao e, com isso, desperte o desejo por uma
simbiose. Como nao se trata de um passo de separacdo escolhido com



alegria e alcancado por impulso préprio, é de se esperar que, inicialmente,
a pessoa dé um passo para tras.

Nesse contexto, é interessante observar que nossas concepcoes coletivas
do além se aproximem muito de nossas concep¢des de simbiose. O
paraiso, por exemplo, onde todos vivem em paz, é provavelmente uma
imagem que também esta por tras de nossos anseios por simbiose, basta
pensarmos em expressdes como: “entrar na gléria eterna”, “ser acolhido
por um todo maior” para entdo ser “salvo”. Por trds das concepcdes
coletivas do além e da busca pela simbiose esta o desejo de ser acolhido,
protegido, de ter paz, de se fundir com algo maior que nos acolhe. Até
mesmo na visao existencialista, segundo a qual o ser humano, ao morrer,
torna-se uma “coisa entre coisas”’, esse momento ainda me parece estar
presente (de Beauvoir, 1964).

Portanto, tudo indica que s6 conseguimos suportar a ideia da morte se,
a0 mesmo tempo, imaginarmos que a morte nos permite fundir-nos com
algo que nos transcende. Assim, nao € de se admirar que ansiemos por
simbiose mesmo quando vivenciamos a morte como pessoas em luto.

Assim, haveria uma diferenca entre as diferentes pessoas em luto.
Aquele que entende o luto como um processo pode sair dessa fase de
simbiose em direcdo a uma nova individuacdo, tornando-se assim capaz
de se relacionar novamente; outro, porém, permanece no estado de
simbiose e se sente cada vez mais triste e vazio, pois uma conexao
simbiética s6 pode oferecer forca e protecio no momento certo e durante
um tempo delimitado.

Para aprofundar-nos nessas questdes, parece-me necessario explicar um
pouco o conceito de “simbiose ideal”. Uma simbiose € “ideal” quando uma
pessoa consegue ter experiéncias de fusido das quais ela sai fortalecida, de
modo que consegue enfrentar as exigéncias variaveis da vida com novas
possibilidades de comportamento e uma nova experiéncia de si mesma.



Encontramos uma forma ideal de simbiose, por exemplo, nos misticos.
A experiéncia mistica é uma fusao do mistico com o divino, a dissolucao
em um todo maior. Esse anseio do mistico € frequentemente descrito
como um desejo de morte. O mistico anseia pela morte para poder estar
com seu Deus. Mas isso nao impediu muitos misticos de serem
personalidades autonomas no sentido psicolégico, que agiam
destemidamente entre as pessoas, justamente porque tinham essas
experiéncias de fusdo, que transmitem a sensacao de seguranca,
importancia e clareza. O Apéstolo Paulo, por exemplo, afirma na Epistola
aos Filipenses (1,23-24): “Sou pressionado de dois lados. Por um lado,
desejo partir para estar com Cristo, o que é muito melhor. Por outro,
quisera permanecer neste mundo, o que € mais necessario para vos.”

Teresa de Avila também me parece ser um bom exemplo. Ela descreve
uma experiéncia mistica com as seguintes palavras (Vita, 24,7):

Certa vez, enquanto rezava o hino Veni Creator Spiritus, fui tomada por um éxtase tao
intenso que quase me privou dos sentidos, uma experiéncia da qual nio posso duvidar,
pois foi muito publica. Entdo ouvi as palavras: “Ndo quero que vocé continue se
relacionando com pessoas, mas apenas com anjos”. Isso me assustou profundamente.

Em minha opiniado, essa experiéncia mistica é uma experiéncia de fusao,
acompanhada da tentacdo de permanecer na simbiose. (“Nao quero que
voce continue se relacionando com pessoas”). O susto parece trazer Teresa
de volta para o mundo e lhe mostra a diferenca entre sua fusao mistica e
as tarefas que ela vé neste mundo e que ela busca realizar com uma
energia e determinacdo enormes. Nao podemos acusar Teresa de ter sido
apenas simbiotica e nao individuada.

Talvez os misticos tenham vivido uma simbiose que traz maior
intensidade de vida e realmente elimina a pequenez e a fragilidade do ser
humano, mas que, por outro lado, ndo permite uma permanéncia longa
nela, pois a experiéncia religiosa, a experiéncia de Deus, por natureza,
escapa a qualquer fixacdo, permanece indisponivel, ou seja, nao
representa nenhum perigo para a delimitacao e a individuacdo. Afinal de



contas, o mistico também se preocupa em abrir este mundo para seu
Deus, de acordo com sua visao, em torna-lo transparente e transforma-lo.

A simbiose ideal poderia, portanto, ser vivida quando uma pessoa
consegue transformar o desejo infantil pela made em desejo pela
transcendéncia e na possibilidade de se fundir com ela e,
independentemente do nome que ela dé a essa transcendéncia, obter forca
para se mover da forma mais auténoma possivel em suas circunstancias
cotidianas. Talvez pudéssemos entender também a necessidade de
fantasias de grandeza e grandiosidade, tdo ressaltada na discussao sobre o
narcisismo, como uma necessidade de fusdo simbidtica com o
transcendente, que daria ao ser humano uma grandeza “natural” e
necessaria diante de sua finitude. Nessa fusao com o transcendente, o ser
humano nao precisa provar sua grandiosidade e sofrer por ndo atender as
expectativas; ele participa de algo grandioso, do qual, porém, ele se
diferencia.

Uma simbiose ideal também pode ser experimentada no erotismo e na
sexualidade. Trata-se de uma fusdao com outra pessoa, de uma supressao
das fronteiras do eu, de uma integracdo em um todo maior.

Meyer (1973, p. 34) reconhece nas experiéncias misticas e eréticas, bem
como na experiéncia de alienacado, fantasias antecipatérias sobre a morte.
Os critérios para isso sao: perda dos limites do eu, abalo da identidade do
eu, paralisacdo do tempo. Essas experiéncias sdo vividas ora mais sob o
efeito do medo, ora mais sob o efeito do fascinio, como uma expansao da
personalidade (Meyer. 1973, p. 34). Meyer concorda com George Bataille
(1963) quando afirma que as realidades da morte e da individualidade
trazem um momento de descontinuidade para a vida humana, ao mesmo
tempo em que, em vista da transitoriedade, cresce o anseio por
continuidade. E precisamente essa continuidade que é alcancada na
experiéncia erética e na experiéncia mistica. No entanto, a suspensao dos
limites e a delimitacdo devem entrar em ritmo uma com a outra,



substituindo-se mutuamente. Meyer relaciona essa experiéncia de
continuidade, de unidade, que aqui eu chamo de simbiose ideal, com a
morte, referindo-se assim ao grande tema que permeia a literatura
mundial: amor e morte9. No momento da experiéncia mais profunda de
totalidade, do maior sentimento de vivacidade, sentimos também a
presenca da morte, pois nao seria uma experiéncia de totalidade se a vida
e a morte nao pudessem ser vivenciadas juntas.

Rilke expressa essa experiéncia em seu poema “Schlussstiick” [Peca
final] (1966, vol. 1, p. 233):

A morte é grande. Somos seus filhos de boca sorridente. Quando acreditamos estar no
meio da vida, ela ousa chorar no meio de nés.

Experiéncias limitrofes semelhantes, comparaveis a experiéncias de
fusdo erédtica ou mistica, podem, segundo Meyer, ocorrer de forma
espontanea, por exemplo, em um sonho (Meyer, 1973, p. 49). Nesse
contexto, Jung falaria da experiéncia do “self” (Jung, 1921, p. 512s.),
entendido como a unidade e a totalidade da personalidade, que vai muito
além da experiéncia consciente e que pode ser vivenciada em momentos
especiais, seja em um sonho, seja por meio de um acontecimento no dia a
dia. Pode ser vivenciado como a deslimitacdo do eu, como uma sensagao
de totalidade, inclusive de deslimitacao do tempo, de modo que todo o
passado e todo o futuro estdo presentes nesse momento, que € vivenciado
como atemporal.

Essa experiéncia de totalidade transmite uma sensacao de ser
sustentado, de ser comovido, de ser significativo. O “despertar” dessa
experiéncia ndo a anula, mas agora a soliddao do eu é dolorosamente
vivenciada; a tristeza pelo estado de plenitude se instala, o anseio pela
riqueza de experiéncias perdidas e, com ela, o anseio pela morte como
uma possivel recuperacdo da plenitude perdida. Para a psicologia
junguiana, ¢ fundamental que exista uma tensao entre a experiéncia do
“self’, da totalidade, da fusao com algo que me transcende, que da



significado, que me emociona e me comove, e a experiéncia do eu, que é
mortal e que possui pouca continuidade; o eu que precisa se relacionar
com esse “self”, mas nao pode permitir que seja paralisado pelo fascinio do
“self’”, nao pode simplesmente ceder ao desejo de morte, mas precisa e
pode se realizar com a vida. Por essa razao, parece-me que Jung também
nao postulou uma pulsdo de morte como Freud. Talvez possamos dizer
que, nesse conceito de “self’, o maior aumento possivel da libido, o0 maior
impulso possivel em direcao a vida, une-se a experiéncia da “morte”.

Nesse contexto, os estudos de Grof e Halifax sao muito interessantes.
Eles trabalharam com pacientes com cancer incuravel. Investigaram o
efeito do LSD sobre esses pacientes. Descobriram que aqueles pacientes
que, sob o efeito da droga, “tiveram a experiéncia da morte do eu, a
experiéncia do renascimento e da unidade césmica” (Grof & Halifax, 1980,
p. 155), apresentaram mudancas dramaticas na concepcao da morte e na
atitude em relacdo a ela. A morte perdeu parte de seu terror, a
possibilidade de uma continuidade para além da morte tornou-se
concebivel para eles, e eles “desenvolveram uma forte crenga na uniao
final de toda a criacdo” (Grof & Halifax, 1980, p. 155).

Essas “visoes cosmicas” podem ser associadas a experiéncia do “self”, tal
como Jung a descreve repetidamente (Jung, 1968, p. 324s.). A simbiose
com o “self” teria, portanto, um aspecto curativo e significativo. E facil
encontrar o caminho para sair dessa simbiose, pois saimos dela
involuntariamente o tempo todo, assim como saimos da experiéncia
religiosa. E justamente por isso que o anseio por essa simbiose pode ser
perigoso. Vejo na dependéncia quimica um anseio por essa simbiose com
o “self”.

Mas a simbiose nao € vivenciada apenas onde o eu a considera ideal, s6
porque o ritmo da simbiose, de se desligar e de se desenvolver depois é
garantido. Em vez disso, transferimos nosso anseio por simbiose para
todos os tipos de relacionamentos. Nao considero isso errado; o problema



surge quando o desligamento ndo ocorre, geralmente porque temos a
sensacao de ndo ter obtido melhorias suficientes na vida por meio dessa
simbiose, talvez por exigirmos uma totalidade que nao pode ser satisfeita
assim.

O caminho para sair da simbiose também € dificil para as pessoas que
nunca viveram uma simbiose. Uma crianca que nao pode se fundir com a
mae tera dificuldades no desenvolvimento da autonomia, e 0 mesmo
acontece com uma crianca cuja mae nao quer liberd-la da simbiose
(Mahler, 1972, p. 14). Tais experiéncias influenciardo as experiéncias de
separacao e a busca pela autonomia na vida adulta. Como a busca pela
simbiose, por um lado, e pela individuacdo, por outro, é um ritmo
constante do desenvolvimento psiquico do ser humano, os passos para a
individuacao estariam sempre em risco se a simbiose nao fosse permitida.
Isso também pode significar que a busquemos no lugar errado. E possivel
que queiramos que nossas necessidades simbidticas sejam satisfeitas de
forma muito exclusiva por uma Unica pessoa e, assim, projetemos a
necessidade de fusdo com algo transcendente sobre o parceiro.
Certamente, € através da experiéncia do amor que a fusdo com algo
transcendente pode ser experimentada; mas nao é o parceiro em si que
deve satisfazer esse desejo, é na relacdo com o parceiro que essa
experiéncia transcendente pode ocorrer. No entanto, se vermos o parceiro
como a pessoa que deve satisfazer as nossas necessidades simbioticas,
exigiremos dele uma grandeza e algo absoluto que o esmaga (Rank, 1948).
Dessa forma, o ritmo da simbiose, do desapego e da individuacao, ou seja,
de distanciamento do parceiro, dos momentos em que podemos descobrir
novas caracteristicas, sdo vivenciados apenas como um déficit, quando
justamente esses momentos poderiam oferecer a condicdo para
experimentar o transcendente no antigo parceiro de uma nova maneira.

Portanto, €é possivel que, quando esperamos a satisfacdo das
necessidades simbi6ticas no lugar errado, as fases de separacao e



individuacao sejam dificeis de alcancar. Naturalmente, surge a pergunta
se essas pessoas, que permitem uma simbiose ideal, sao também aquelas
cujas experiéncias de luto transcorrem sem perturbacdes. Pelo que sei,
ainda nao foram realizadas pesquisas especificas sobre essa questao.

Outra razao para permanecer na simbiose com o parceiro falecido é o
medo do futuro. Se a experiéncia do luto realmente significa uma forte
mudanca na experiéncia do eu com o mundo, e ndo ha davida disso, se
levarmos em consideracao também o estado cadético das emocdes da
pessoa em luto, entdo ndo surpreende que, a principio, ocorra um recuo
para a simbiose. Por tras disso, ha um impulso muito correto: quando
experimentamos a simbiose com algo transcendente em nossa experiéncia
de nds mesmos como um sentimento de totalidade, como um sentimento
de seguranca e de maior valorizacdo da vida, é correto buscar esse estado
para facilitar o processo de luto. Através da fusdo simbiotica, a pessoa em
luto pode ter a certeza de que, em algum lugar dentro de suas
possibilidades humanas, ela também esta protegida, que também ¢
“sustentada” e que, como alguém que € sustentada e tem a possibilidade
de melhorar sua vida, agora € arrastada pelo turbilhdo dos sentimentos de
luto, precisa realizar a separacdo, precisa se despedir, precisa se separar
dos hébitos que lhe eram t3o caros. Mas também aqui a simbiose pode ser
buscada no lugar errado: a saber, com o falecido, com a vida que acabou. E
como se, a0 procurarmos um objeto com o qual pudéssemos nos fundir
simbioticamente, sempre ficdssemos aquém e, naturalmente, sempre
insatisfeitos.

Outra questao que pode fazer com que uma pessoa se “apegue” a relacao
simbiética com o falecido € o fato de essa pessoa ja ter se separado muitas
vezes. Philipp justificou sua resisténcia as minhas férias dizendo que ja se
separou muitas vezes na vida. Brown e Harris (1977) demonstraram em
uma pesquisa que, especialmente as pessoas que perderam uma pessoa
proxima na infancia, reagem de forma muito mais sensivel a outras perdas



e separacOes e desenvolvem sintomas neurdticos, especialmente
depressoes. A permanéncia simbiética com o falecido faz com que nao seja
necessario nem permitido estabelecer novos lacos; assim, a pessoa evita
novas separacdes. Ela enfrenta o medo da perda agarrando-se ao que ja
perdeu. No entanto, isso resulta no esvaziamento emocional, a vida se
torna vazia, sem sentido. Existem saidas dessas relacdes simbidticas que
nao oferecem mais nenhum incentivo a vida, que sao apenas uma prisao,
que nao permitem mais nenhum desenvolvimento?

Visto que a relacao simbidtica com o falecido se transformou em prisao,
em uma prisao tanto interior quanto exterior, ja que muitas vezes ocorre
um isolamento social, porque o mundo exterior nio aceita essa relacao
simbioética, as pessoas presas em seu luto procuram ajuda. A casa, que nao
foi alterada desde a morte do falecido, sao uma imagem da paralisacao da
vida da pessoa em luto. A expulsdo da situacdo simbidtica ocorre também
aqui, como em todas as relagdes simbidticas também, precisamente pelo
fato de a simbiose ter sido excessiva. Para permanecer na simbiose com o
falecido, este costuma ser idealizado. Isso faz com que as agressdes sejam
reprimidas, assim, a pessoa em luto se deprime e procura ajuda. Ao
procurar ajuda, outra pessoa entra no sistema simbiético. Nesses casos, a
pessoa em luto costuma procurar a ajuda de um terapeuta. A terapia pode,
naturalmente, ser realizada de varias maneiras. Volkan, um especialista
em “luto tardio”, que realiza esse trabalho em terapias curtas (cerca de 32
horas em dois meses), da importancia ao fato de que, numa primeira fase,
¢ preciso distinguir imediatamente entre o falecido e a prdopria pessoa.
Assim, o préprio terapeuta introduz um pouco de agressividade no
processo, ao exigir radicalmente essa separacao.

No caso de Philipp, a situacdao simbidtica com sua mae se transferiu
para mim. Como eu ndo me comportava tal como ele esperava que me
comportasse, como sua “mae substituta”, isso provocou muitos
sentimentos agressivos nele. Mas ele também foi fortemente confrontado



com os aspectos que nao podiam ser vividos na situacao simbiética com a
mae. Isso aconteceu simplesmente porque eu sou uma pessoa diferente da
mae dele, porque tenho outras expectativas, outros valores. No caso de
Philipp, foi importante que, a principio, ele se sentisse mais masculino
por se identificar com o pai. O caminho para sair da simbiose foi dificil e
demorado, porque ele ja tinha uma tendéncia a permanecer nessas
condicdes devido a seu vinculo excessivamente forte com a mae. A morte
precoce do pai deve ter reforcado essa tendéncia, juntamente com o
desejo da mae de manter esse filho ao seu lado no lugar do pai,
restringindo assim sua busca por autonomia.

Em alguns casos, percebi que, na fase de busca, descoberta e separacao,
ocorria uma breve fase simbidtica com o parceiro falecido. Este havia se
tornado um interlocutor interno, que, com o tempo, foi se transformando
cada vez mais em uma “figura acompanhante” interna, com a qual a
pessoa em luto também podia vivenciar uma simbiose. Isso me
impressionou particularmente na terapia com uma mulher de 42 anos
que era muito apegada ao pai, cuidou dele até sua morte e nunca teve um
relacionamento com outra pessoa. Ela me foi encaminhada por um
médico por causa de “problemas cardiacos”, aparentemente sem causas
fisicas. Vivia com a conviccao de que seu pai cuidaria dela do além, que
sua vida poderia continuar como antes e que o luto das outras pessoas era
realmente ridiculo. Elas simplesmente nao tinham imaginacao suficiente
para manter um relacionamento que se estendesse para além da morte.
Em seus sonhos, o pai aparecia cada vez mais acompanhado por uma
jovem mulher que, por um lado, se parecia com a sonhadora, mas, por
outro, representava uma espécie de “contraponto”, que se comportava
como a sonhadora nunca se comportaria. Essa mulher onirica discutia
com o pai, dancava extasiada, flertava com homens — em suma, fazia tudo
o que a sonhadora, em memoria do pai, por amor ao pai, nunca tinha nem
teria feito. Essa mulher onirica exalava forca e se tornou uma figura



muito importante para a sonhadora. Essa figura feminina a apresentou a
areas da vida que antes haviam sido deixadas de lado devido a relacao
simbidtica com o pai. A filha se tornou uma mulher, a relacdo simbidtica
com o pai se dissolveu. E entdo a sonhadora sentiu que agora realmente
havia perdido o pai, mas que tinha ganhado uma vida infinitamente mais
rica.

Essas figuras internas, que geralmente sio do mesmo género do
sonhador, costumam trazer a parte da vida que foi evitada na situacado
simbiotica; por isso, elas causam medo, mas, a0 mesmo tempo, sao muito
estimulantes. Sao aqueles aspectos que nao puderam ser vividos e que, a
principio, se manifestam como imagens convincentes nos sonhos, com o
potencial de conduzir a vida. Por tras dessas figuras existe uma forca
enorme. Elas remetem aos ajudantes magicos dos contos de fadas, as
figuras irmas, como Gilgamesh e Enkidu. Esses ajudantes magicos, que,
nos contos de fadas, aparecem primeiro como mortos que ainda tém algo
a resolver com os vivos e, por isso, nao siao enterrados, tornam-se figuras
Gteis assim que alguém os liberta, assim que alguém ajuda o morto a
morrer de verdade, dessa forma que ocorre a libertacdo. Em
agradecimento, eles envolvem o herdi na vida, ajudam-no a expandir sua
personalidade — e entdo ndo sdo mais necessarios. Essas figuras
representam aspectos do herd6i que, até entao, ele havia excluido da vida,
mas que aparentemente também sabem o que o destino quer do herdi.
Eles representam um aspecto que vai muito além do humano comum e
sao vivenciados como fatidicos.

Assim, essas figuras também sdao vivenciadas nos sonhos e tém a
capacidade de envolver o sonhador justamente na vida que ele vinha
evitando até entdo. Na maioria das vezes, trazem novas possibilidades de
comportamento, uma disposicao para se expor a riscos, uma agressao
saudavel, uma alegria de viver e prazer pelo corpo e, com isso,
naturalmente, um aumento da experiéncia propria, o que faz com que se



torne desnecessario buscar constantemente o caminho de volta a
simbiose. O morto liberto se torna, no conto de fadas, o “morto
agradecido”, o companheiro prestativo. Ele se transforma nisso também
nos sonhos e na experiéncia cotidiana.

Muitas vezes, a figura do analista também esta entrelacada nessa figura
interior de acompanhante. Nesses casos, parece-me importante que a fase
de separacdao da terapia seja percebida e organizada com um cuidado
especial, para que a separacdo do terapeuta possa ser vivida como um
fortalecimento, a partir do qual o paciente possa sentir alegria por ter
ganho tanta autonomia a ponto de conseguir lidar com a vida sem ajuda.
Mas também ¢é importante que o préprio sonhador reconheca esse
acompanhante interior como uma figura que tem a tarefa de envolvé-lo
na vida e, assim, desenvolvé-lo, mas que essa figura €, por sua vez, uma
realidade psiquica sobre a qual ndo pode dispor para sempre, que também
desaparecera, de modo que também aqui a separacio sera necessaria. E
certo que esses guias internos aparecem repetidamente quando
precisamos deles, mas nao devemos insistir que sempre aparecam na
mesma forma. E é exatamente isso que a pessoa que tem necessidades
simbidticas mais fortes faz: ela também quer se fundir simbioticamente
com essas figuras, o que certamente € proveitoso por um certo tempo e
traz uma melhoria na vida. Mas se essa pessoa nao permitir mudancas, a
figura interior que inicialmente era cheia de vida e forca se tornard uma
imagem sem vida, que, na melhor das hipéteses, tentara impor muitas
regras e regulamentos.

Também aqui é importante manter o ritmo da simbiose, do desapego e
da individuacao.

No entanto, nao é verdade que apenas a pessoa de luto corre o risco de
se “apegar”’ a simbiose, de permanecer no que ja passou, no que nao pode
mais ser mudado e ndo precisa mais ser mudado. Na verdade, a simbiose é
sempre buscada como protecao contra as mudancas da vida. O medo da



mudanca constante, de ter que se despedir constantemente, de “ter que
morrer” constantemente nos leva a buscar o que permanece. Esse temor
nos leva a buscar a relacdo simbidtica que, entdo, deve nos “salvar” do
ritmo natural da vida.

A tendéncia da pessoa em luto de se retirar e se agarrar a uma relacao
simbidtica parece-me mostrar de forma excepcionalmente clara que
respondemos ao apelo radical a mudanga com a permanéncia excessiva na
situacdo simbidtica. Seria, portanto, absolutamente necessario
conseguirmos encontrar aquela simbiose ideal que nos permitira expandir
nossa pessoa e, com isso, aumentar nossa vitalidade, em vez de causar um
estreitamento imposto pela adaptacao em muitas situacdes simbiéticas.

9. 0 tema do amor e da morte domina a obra de Ingeborg Bachmann:
O amor tem um triunfo e

a morte tem outro,

o tempo e o tempo seguinte.

N6s nao temos nenhum.

Apenas estrelas que afundam ao nosso redor.

Reflexao e siléncio.

Mas a cangao que se deita sobre a poeira depois

nos transcendera.

(Bachmann, 1978, vol. 1, p. 147).



Morrer para entrar na vida —
a existéncia em modo
de despedida

Até agora, tenho apresentado o luto principalmente sob o aspecto da dor
pela perda de um ente querido. No entanto, acredito que vivenciamos a
morte ndo s6 nessa forma radical, mas em infinitas formas diferentes e
acredito também que, sempre que sofremos uma perda, quando
precisamos nos separar de algo, precisamos também passar por um
processo de luto. Muitos autores concordam que o luto impedido ou
reprimido faz com que a pessoa veja o mundo como nao tendo sentido, a
prépria existéncia como nao tendo valor e veja um futuro sem esperanca,
ou seja, contribui para o desenvolvimento de reacdes depressivas. Quando
nos permitimos morrer também com a morte de um ente querido, o
processo de luto com suas emocdes € uma oportunidade de nos
redescobrirmos como pessoas separadas, mas também conectadas a
historia do falecido. Assim sendo, quando, por qualquer motivo, nés nos
afastamos desse processo de luto, sentimos que ficamos para tras como
pessoas que deixam de ser completas, que estdo apenas parcialmente
vivas. Isso, por sua vez, tem um efeito sobre a experiéncia de n6s mesmos
e, portanto, também sobre nossa autoestima. Nessa situacdo, é normal
que nos refugiemos em uma relacao simbiética, em algo que existia antes,
recusando assim o luto ou até recusando-nos a continuar a ocupar o lugar
no mundo que nos pertence. O livro de Mitscherlich, Die Unfahigkeit zu
trauern [A incapacidade de entrar em luto] (1967), cita a formulacdo
concisa de Loewenfeld, segundo a qual “uma perturbacao desse trabalho



de luto no individuo impede seu desenvolvimento psiquico, suas relacdes
interpessoais e suas capacidades espontaneas e criativas” (Mitscherlich,
1967, p. 9. Em um artigo intitulado de “Zur auslosenden Situation der
Depression” [A situacdao desencadeadora da depressdo], Ute Dieckmann
(1975, p. 97-112) descreve como um grupo de analistas que estudou essa
questao descobriu que “o inicio de uma depressdo € sempre uma perda
nao processada”. Brown (1977) e seus colaboradores apontam que pessoas
que ja tém baixa autoestima nao conseguem suportar perdas, porque elas
prejudicam ainda mais sua autoestima e, devido a essa visao empobrecida
de si, desenvolvem reacdes depressivas. Brown s6 vé uma relacao direta
entre perda e depressdo quando alguém perde a mae ou o cuidador antes
dos 11 anos de idade.

Sabemos que a morte é uma realidade, mas nossa vida também inclui
separacao e despedida. Nao precisamos aceitar apenas que outras pessoas
morram, precisamos também permitir que nossos entes queridos partam
para a vida, permitir que fiqguem com outra pessoa, precisamos também
permitir que aspectos nossos morram quando seu tempo acabar,
precisamos abrir mao do que amamos na vida quando sua hora chegar. Se
nao fizermos isso, ficaremos presos ao passado, o que significa que nds
nos fechamos para o futuro, que deixamos de viver de verdade. Por isso, é
preciso aprender a morrer na vida e a lidar com esse tipo de morte.

O fim de um relacionamento, sem que o parceiro morra, pode causar
um desespero semelhante, pode abalar nossa experiéncia de nés mesmos
da mesma forma que a morte real. Isso me parece mais evidente em casais
que se divorciam apdés muitos anos de casamento. Como em qualquer
outra perda de uma pessoa, todos os momentos da perda se tornam
visiveis; também aqui a experiéncia de si mesmo € alterada, a experiéncia
do mundo ¢ alterada, onde até entdo existia um relacionamento e agora sé
ha um vazio. A mudanca social é profunda: uma pessoa divorciada tem
ainda menos direito do que uma vitiva a chorar sua perda; em vez disso,



ela deveria estar feliz por “isso” ter acabado e seguir alegremente em
direcao ao futuro. Outras pessoas, por sua vez, acham que se divorciar é
improéprio e que € preciso arcar com as consequéencias. Os divorciados nao
s0 nao sao encorajados a sofrer, como também sdo punidos com desprezo
quando o fazem. No entanto, essas pessoas também perderam seu
parceiro. Mesmo que exista a possibilidade de, algum dia, voltar a ter uma
relacdo amigavel com esse parceiro, para a maioria das pessoas, o tempo
da relacdo conjugal acabou irremediavelmente. Além disso, h4 ainda a
experiéncia do fracasso, que também precisa ser superada.

Uma mulher de 38 anos se divorciou apés 20 anos de casamento com um alcodlatra,
porque simplesmente ndo aguentava mais trabalhar enquanto ele gastava todo o dinheiro
com bebida. Além disso, ele a agredia, mas quando estava sébrio era uma pessoa muito
carinhosa, cheia de culpa e vergonha, que sempre prometia uma vida melhor para ela. O
casal nao tinha filhos. Apds o divércio, a mulher foi se deprimindo cada vez mais. Seus
amigos nao compreendiam isso, diziam que ela deveria estar feliz por tudo ter acabado.
Mas niao estava feliz. Ela achava que o divorcio havia a arrancado da vida. Dizia que nao
sabia mais para que vivia. Ela ndo aguentava mais a vida com o marido, mas também nao
aguentava a vida sem ele.

Essa paciente contou um sonho em que seu marido havia morrido e ela
chorava muito por ele. Eu disse a ela que, de certa forma, seu marido
havia realmente morrido e que ela precisava chorar o fim desse
relacionamento. A mulher gostava de falar sobre sua vida com esse
homem, sobre as inimeras cenas terriveis, mas também sobre os muitos
momentos felizes. Havia uma tendéncia a idealizar o marido, mas isso era
compensado por sonhos em que ele ndo se apresentava como homem
ideal ou por encontros na vida real, que a levavam a perceber que havia
construido uma imagem idealizada dele. Com isso conseguiu reconhecer
a dindmica psicoldgica que existia entre eles: no fundo, ela queria ter um
homem fraco para poder ser aquela que o ajudava; mas também se sentia
culpada por isso e, como resposta, aceitava sem questionar os impulsos
sadicos do marido. Tentamos entender esse marido também como uma
figura interior dela mesma, como um traco de sua personalidade. Algo



que foi muito proveitoso, mas também muito doloroso para ela. Ao
“entender” a vida com esse homem e ao conseguir enxergar seus lados
positivos como Unicos e valiosos, além de perceber que ela mesma tinha
esse lado carente que recorre a bebida quando decepcionada ou que, de
alguma forma, reprime a tristeza, ela conseguiu se reconciliar com essa
fase da vida e também com o fim dessa fase por meio do divorcio. Nesse
contexto, parece-me importante que o trabalho de luto também tenha
levado a mulher a ndo precisar mais transferir as experiéncias que teve
com o marido para todos os outros homens. E claro que essa terapia no
se limitou ao trabalho de luto; esclarecemos também os motivos
complexos por tras de sua escolha de parceiro.

A exigéncia de “morrer para entrar na vida” pode ser transmitida de
forma radical por meio de um sonho. Uma mulher de 50 anos me
procurou pela primeira vez com o seguinte sonho, “morrendo de medo”,
como ela me disse:

Estou em minha loja, sentada em meu escritério e sou a chefe. Abro uma carta assinada
com um selo antigo. A carta diz que estou condenada a morte. Sei que ndo ha mais nada a
fazer. Eu me assusto terrivelmente e comeco rapidamente a organizar tudo para a
empresa, para que nao haja um caos muito grande ap6s minha morte. De repente, eu me
reclino horrorizada e penso: amanha vocé vai morrer e tudo que sabe fazer é organizar
tudo para a empresa. Acordo com medo da morte e horrorizada comigo mesma por nao
saber o que fazer com o tempo que ainda me resta.

No inicio de nossa conversa sobre o sonho, a mulher me disse que
nunca havia sentido a necessidade de fazer uma terapia. Mas, depois desse
sonho, ela teve a sensacao de que precisava buscar ajuda, porque havia
sido condenada a morte e, obviamente, ndao podia fazer nada para mudar
isso. O sonho me pareceu expressar que ela — assim como todos nds —
estava condenada a morrer e que, obviamente, deveria refletir sobre isso.
Entendi esse sonho como um indicio de que a vida ndo dura para sempre.
A sonhadora teve a sensacao de que o documento havia vindo de outro
mundo ou, pelo menos, que era algo muito antigo. O que me fez pensar
em algum tipo de autoridade e depois me perguntei se o sonho também



poderia ser uma expressao de agressividade dirigida contra ela mesma.
Entdo, a ideia de sermos ameacados por nossa finitude, especialmente
considerando a idade da mulher, pareceu fazer mais sentido para mim
como interpretacio. O fato de a morte ser uma coisa antiga é, obviamente,
verdade — e ela também é uma autoridade. E claro que a mulher temia
estar sofrendo de alguma doenca incuravel que ela desconhecia, pois sua
saude era muito boa. Em seguida, conversamos sobre seu horror diante
do fato de nao saber fazer nada além de organizar tudo para a empresa.
Descobrimos que essa mulher vivia para a empresa, essa era a prioridade
maxima em sua vida. Sempre teve amizades, mas, como se interessava
mais pelo trabalho do que por relacionamentos, esses vinculos eram um
tanto soltos. Assim, a mulher ficou chocada ao perceber que,
aparentemente, havia desvalorizado muitos aspectos da vida e
supervalorizado o seu trabalho. Concordamos que o quadro geral do
sonho queria leva-la a perceber que ela também era mortal, que a
mudanca imediata, a consequéncia da mortalidade no momento, era que a
“chefe” tinha que morrer e que outros aspectos de sua vida também
deveriam ser levados em conta. Quando eu disse isso, a paciente teve suas
proprias ideias sobre o que poderia fazer; sentiu a necessidade de se
conectar com as pessoas, com a natureza etc. Simplesmente permitimos
que a possibilidade de uma doenca permanecesse presente — como uma
possibilidade que sempre existe. A proposito, essa mulher nao estava
doente; ainda hoje, cinco anos ap6s esse sonho, ela continua saudavel.

O sonho me parece ser um sonho tipico, que exige que uma pessoa
abandone sua posicao unilateral, abandone também um pouco de si
mesma, para que outros tracos da personalidade, até entdo nao
desenvolvidos, possam se desenvolver. E claro que isso ndo aconteceu sem
luto com essa mulher. Afinal, ela teve que suportar uma reavaliacio
completa de seus valores, conhecer a si mesma em situagdes para as quais
estava menos preparada e, além disso, teve que administrar sua empresa



de forma a preserva-la, mas, por outro lado, sem se identificar com ela a
ponto de manter uma simbiose total.

Existem sonhos que falam de forma ainda mais direta da morte. Um
homem de 30 anos teve o seguinte sonho:

Eu estava na cama. Toda a familia estava reunida ao meu redor. Pensei comigo:
provavelmente vou morrer. Fiquei observando como morria. Senti o sangue escorrer por
meu rosto, e todos ao meu redor comegaram a chorar. Entdo € assim, pensei — e a tristeza
da familia me satisfez. De repente, vi que eu também estava ao lado da cama, com minha
calca de veludo que minha mae estranha tanto, vendo-me morrer. Fiquei confuso,
comecei a chorar e acordei.

O curioso nesse sonho é que o eu onirico esta presente duas vezes: de
um lado, como aquele que morre e que sente um pouco de orgulho nessa
situacdo, e, de outro como aquele que observa e que esta usando calcas de
veludo. O fato de o sonhador mencionar as calcas de veludo mostra que
elas tém um significado. Ele ja diz no sonho que sio as calcas que sua
mae estranha. Essas calcas devem ser uma forma de se afirmar no mundo
(vestir as calcas), algo que a mae estranha. As calcas eram um simbolo de
uma decisdo propria, pois foram as primeiras calcas que ele comprou
contra a vontade da mae. O jovem, que nao é um estranho para a mae e
que também € bem aceito no circulo familiar, morre.

Na minha opinido, esse sonho indica uma mudanca de personalidade.
Indica também que o analisando sabe encenar sua saida, ou seja, que
gosta de ser o centro das atencdes. E justamente esse desejo de ser o
centro das atencdes, vinculado a adaptacao a familia, até mesmo as roupas
que usa, que agora precisa passar por uma mudanca radical. Mesmo que o
sonho ndo pareca ser tao tragico e mesmo que fiquemos com a impressao
de que a morte ndo o assustou tanto, visto que ele tem tempo para
observar a qualidade do luto de seus familiares, ndao devemos nos enganar:
o sonho usa a imagem da morte, da separacdo radical, associada ao medo
que todos ndés sentimos quando pensamos na morte. Portanto, € possivel
que essa mudanca de personalidade, que ja parece ter ocorrido (pois



pouco lhe resta a fazer — o que o deixa bastante triste). A familia do
sonhador era muito fechada para o exterior e, em contrapartida, mantinha
muito contato interno. O que nao era permitido era a abertura para o
mundo externo. Esse “caldeirdao familiar” naturalmente passou a
restringi-lo com o passar do tempo e realmente foi muito doloroso tanto
para o sonhador quanto para a familia desenvolver autonomia. A mae
chegou a dizer que tinha perdido o filho. O rapaz entrou em uma grande
crise de identidade quando deixou de se identificar incondicionalmente
com os valores e opinides de sua familia. Essa separacdo foi muito
dolorosa para ele.

No entanto, uma separacao tdo radical pode se apresentar de outra
forma nos sonhos. Um homem de 35 anos teve o seguinte sonho:

E um funeral. Estou na igreja. Os convidados passam por mim. Estou com minha esposa
e meus trés filhos, meu pai estd em algum lugar, meus irmaos e suas esposas também
estdo 1. Procuro minha mde, mas ndo a encontro. Pergunto por ela. Dizem que ela
morreu, que é o funeral dela, que ela morreu de um ataque cardiaco. Fico muito triste,
mas acho que foi uma morte bonita.

E muito comum que, nos sonhos, mies e pais morram e que sua morte
seja lamentada. Geralmente, trata-se de sonhos de separacdo, que indicam
que a fase de filho acabou. O fato de esses pais ou maes terem que morrer
geralmente indica que os filhos tém um grande desejo de voltar ao
passado, de modo que é realmente necessario escolher uma imagem
radical de despedida.

Esse sonhador tinha um vinculo muito forte com a mae. Ela o
mantinha preso a si mesma com a ameaca de que adoeceria ou até
morreria se ele se afastasse dela. Ainda assim, o sonhador teve a coragem
de se casar com uma mulher que ndo agradava muito a mae. Mas como
isso ja havia acontecido com seus irmaos, ele ndo permitiu que isso o
impressionasse muito. O sonhador havia passado por dois anos de terapia
por causa de ansiedade e problemas de desempenho quando relatou o
sonho da morte da mae. As questdes com a mae foram discutidas



intensamente. O que mais o incomodava era que a mae ainda conseguia
deixa-lo preocupado quando dizia que adoeceria se ele nio fosse visita-la
quando ela queria. Quando discutimos o sonho do funeral da mae, o
sonhador disse imediatamente que, se o sonho fosse verdade, ele nao se
deixaria mais chantagear e se sentiria muito melhor. Ficou surpreso com
o fato de que, no sonho, a morte da mae o comoveu, mas nao chegou a
“quase mata-lo”, como ele sempre sup0Os devido a sua vulnerabilidade a
chantagem. Seu comentario foi: “Se minha mae ndo estivesse mais aqui,
nos, os homens, poderiamos finalmente ser adultos”.

Concordamos que essa era provavelmente a mensagem principal do
sonho para ele: que ele poderia e deveria ser adulto. No entanto, o
sonhador se consolou com o fato de que uma morte repentina também
seria uma morte bonita. Portanto, consideramos também até que ponto
ele deseja a morte de sua mae e, ao mesmo tempo, tem uma consciéncia
pesada, de modo que permite que ela tenha uma morte bonita. Esse
aspecto certamente também estd presente no sonho. Além disso, €
importante levar em conta que um funeral é realizado, ou seja, um ritual
coletivo. Para mim, surge a pergunta se talvez também fosse essencial ter
um ritual para essas transi¢oes da época em que ele ainda era “filho” para
a fase atual de pai e marido — ele ressalta que sua familia estd com ele. No
entanto, o ritual no sonho ndao se refere tanto a sua iniciagdo como
homem, mas mais a morte da mae. Porém, isso dificilmente pode ser
separado.

As vezes, também ocorre que partes, aspectos da nossa esséncia,
morrem e precisam ser enterrados. Uma mulher de 34 anos sonha:

Estou em meu apartamento. De repente, ouco: Pippi Meialonga morreu, Pippi Meialonga
morreu. Uma tristeza enorme se apodera de mim. Isso ndo € possivel, ndo pode ser
verdade, Pippi Meialonga é imortal. Estou completamente perturbada e acordo. Acho
estranho que a morte de Pippi Meialonga me comova tanto. Volto a dormir.

A questdo era que Pippi Meialonga precisava ser enterrada. Alguém disse que isso deveria
ser feito com muito cuidado, caso contrario ela certamente ressuscitaria dos mortos.



Perguntei se isso seria ruim. Um homem calmo e sereno respondeu: “Ela coloca em risco
0s casamentos e 0 amor”.

Pippi Meialonga lembrou a sonhadora de que essa personagem havia
sido uma figura muito importante para ela, um simbolo de uma menina
que podia fazer tudo, que nunca errava, que, apesar de ser incrivelmente
atrevida, nunca era chamada de atrevida. Ela também era muito bondosa
e prestativa, mas ndo se encaixava em nenhum padrdo e tinha uma
tendéncia de buscar a liberdade absoluta. Para a sonhadora, tudo isso era
muito fascinante. Seu marido, porém, achava esse o lado dela menos
atraente. Afinal de contas, ela ndao era Pippi Meialonga, e sempre que
tentava imitéa-la, algo dava errado.

Esse lado da mulher morre no sonho e a sonhadora fica muito triste
com isso. Um lado feminino infantil e onipotente, que brinca com tudo e
com todos, morre, ela precisa abrir mao desse lado de si mesma. O
segundo sonho na mesma noite parece confirmar a seriedade disso. Nao
basta que Pippi Meialonga tenha morrido, ela também precisa ser
enterrada, precisa ser devolvida inteiramente a terra. Uma separacao ainda
maior do que no primeiro sonho da noite se faz necessaria. No entanto,
ela sabe que isso precisa ser feito com muita habilidade, pois o risco de ela
voltar a vida € muito grande. O que fica evidente na pergunta da
sonhadora. Aparentemente, ela ndao acharia ruim se Pippi Meialonga
voltasse a vida. A ressuscitacao de Pippi Meialonga seria ruim na opiniao
daquele homem calmo e sereno, que a sonhadora afirma nao conhecer,
mas cuja tranquilidade lhe agrada imensamente. O homem parece ser o
oposto de Pippi Meialonga, o guardido do casamento e do amor. Para a
sonhadora, era imperativo que ela se despedisse de sua Pippi Meialonga
interna. Também estava claro para ela que Pippi representava um traco
muito infantil e, as vezes, imaturo dela. Para essa mulher o sonho
correspondia a uma sensac¢ao de que uma parte sua havia morrido. Ela
chorou a morte desse seu pedaco e, cerca de trés meses depois,
reencontrou num sonho uma Pippi Meialonga muito maior do que a



“verdadeira” e que havia mantido principalmente a espontaneidade da
Pippi “verdadeira”.

Qualquer grande mudanca em nossa vida pode ser simbolizada pela
imagem da morte e, as vezes, também do renascimento.

Uma mulher de 22 anos sonha na véspera de seu casamento:

Entro na igreja com meu vestido de noiva. Ela esta vazia, e fico com medo. Sou
conduzida pelo brago por uma mulher morena, toda a igreja estd completamente escura e
ela da a entender que devo me deitar. Percebo que preciso me deitar num caixdo. Estou
com muito medo, mas ndo me atrevo a contrarid-la. Temo que me enterrem. Fecho os
olhos e penso: vou esperar até que Roman (seu futuro marido) chegue. Adormeco.

Quando acordo (no sonho), ougo musica de 6rgao e caminho até o altar, apoiada no braco
de Roman. Sinto como se tivesse dormido uma vida inteira entre ontem e hoje.

A sonhadora conta que sentiu uma grande tristeza quando estava
deitada no caixdo, que tinha medo da morte, mas ao mesmo tempo sentia
que nao havia nada que pudesse fazer a respeito.

O sonho parece indicar claramente que, para essa mulher, o casamento
significa a entrada em uma situacao de vida completamente nova. A
transicao é representada pela ordem de se deitar no caixao, ou seja, de se
deitar no lugar daquilo que morreu. Ela adormece no caixdo, acorda e
ressuscita para se unir ao marido.

O sonho pode ser visto como uma iniciacdo psiquica ao estado de
esposa: essa iniciacdao é realizada por uma mulher sombria, ocorre na
igreja e no caixao, em locais onde se pressente o carater protetor da
caverna, ou seja, em ultima andlise, o ventre da Grande Mae. E essa
iniciacdo esta associada a um grande medo. O sonho relatado mostra
claramente que uma situacdo antiga esta sendo abandonada sem que a
nova ja esteja a vista. Roman s6 aparece quando essa mulher ja aceitou
sua possivel morte.

Esse sonho nao ocorreu durante uma terapia e foi contado pela noiva no
dia de seu casamento, e ela observou que, aparentemente, havia
subestimado a mudanca que estava ocorrendo em sua vida. Parece-me que



o sonho também indica que a sonhadora deve levar a sério o inicio da
nova fase da vida e que ela pode e deve lamentar o fim da fase anterior.

Né6s nos despedimos ndo sé de fases da vida, de figuras parentais, de
aspectos da nossa personalidade; despedimo-nos também de ideais
pessoais e de projetos de vida. E provavelmente uma experiéncia comum a
todos os seres humanos construir ideais na juventude, sem se dar conta
do que seria alcancével e ou inalcancédvel. Em pessoas neuréticas,
costuma existir um enorme abismo entre os objetivos estabelecidos e as
possibilidades existentes. O objetivo da terapia é, entdo, aproximar os
objetivos as possibilidades alcancaveis. Muitas vezes, esse € um processo
muito doloroso, associado a muita tristeza por nao poder alcancar o
objetivo ideal.

Um homem de 30 anos, por exemplo, passou a maior parte de sua vida
adquirindo muitos conhecimentos, sem pensar em obter qualquer
diploma profissional, porque acreditava que um dia “todas as suas
energias se uniriam” e todo o seu conhecimento se combinaria em uma
percepcao que ninguém jamais teve antes. Agora ele sonha:

Alexandre o Grande morreu. Estou completamente abalado com essa noticia, choro e me
comporto como se eu mesmo tivesse morrido.

O sonhador ainda estava visivelmente abalado quando me contou esse
sonho. Para ele, Alexandre o Grande era uma figura com a qual ele
gostava de se identificar. Era assim que ele queria ser: um filésofo, um
comandante militar, um estadista. Na imaginacao do sonhador, Alexandre
também adquiriu muitas habilidades que ele ndo possuira antes. Essa
“grandeza” morre no sonho, o que provavelmente significa que essa
fantasia de grandeza, a identificacdo com Alexandre, deve morrer. Essa
constatacao foi muito dolorosa para o sonhador. Acredito que ele também
tenha se sentido aliviado quando compreendeu emocionalmente que nao
precisava ser igual a Alexandre, mas com isso também se sentiu
consideravelmente menos importante.



A morte sempre se insinua na vida. Perdemos algo o tempo todo,
precisamos abrir mao, renunciar, separar-nos uns dos outros, desistir de
algo. A vida muda constantemente, precisamos largar o que conhecemos,
enfrentar as mudancas. Mas isso nao € apenas uma perda, é também um
ganho. A vida que passa nos da a oportunidade, justamente por meio das
muitas mudancas, de desdobrar, desenvolver nossa esséncia. Ao mesmo
tempo, precisamos sempre deixar para tras aspectos de ndés mesmos e
aprender a experimentar novos aspectos. E claro que nao se trata de uma
perda definitiva, mesmo quando precisamos nos separar de uma pessoa
que faleceu. A vida com ela, as experiéncias que tivemos com ela estdo
presentes em nossa memoria, fazem parte de nos, fazem parte de nossa
vida. A experiéncia do luto por essa pessoa também faz parte de nossa
vida, também faz parte de nds. Quando sabemos lidar com o luto, talvez
seja justamente essa a oportunidade de descobrir o que € essencial em
nos.

No trabalho de luto, parece-me decisiva a experiéncia de que nao so6
conseguimos suportar separacdes, mas também que elas nos levam, por
meio do luto, a uma redescoberta de nés mesmos como pessoas que nao
desabam diante das separacdes, que sdao sempre sustentadas por dentro,
que, justamente por estarem abaladas, se voltam para o essencial. A morte
de um ente querido é a experiéncia de uma situacao limite. Essa situacao
limite nos afeta diretamente, ninguém pode tomar nosso lugar nela. Por
isso, € um momento na vida em que nossa existéncia é desafiada dentro
dos maiores contrastes da vida e se torna palpavel para nés. Mesmo que a
morte seja inevitavel e nos acompanhe constantemente, nossa vida,
nossos lacos, nossa histéria sao tao certos quanto a morte. A morte invade
nossa vida na forma de mudancas constantes. A vida em face da morte
deve ser vivida como uma “despedida”; devemos estar sempre prontos
para nos despedir, para mudar e também para permitir que nossa historia



brilhe em nés como uma histéria de infinitas mudancas, como o
desdobramento de nossa identidade.
Weischedel (1980, p. 196) escreve:

A existéncia em modo de despedida € a resposta adequada do cético (daquele para quem
tudo é questionavel [V. K]) a visdo da transitoriedade que determina e domina tudo o que
é real.

Para ele, “existéncia em modo de despedida” significa despedir-nos
constantemente do momento em que estamos (p. 194), e a partir disso
pensa em uma dupla despedida: a despedida em relacdao a si mesmo e a
despedida em relacdo ao mundo. O autor vé a “a existéncia em modo de
despedida” como atitude basica do ser humano diante do fato de que
temos que morrer, juntamente com as atitudes basicas de “abertura” e
“responsabilidade”. Para ele, “abertura” inclui: veracidade, objetividade,
aceitacao e tolerdncia; “responsabilidade”, solidariedade, justica e
lealdade. Em sua opiniado, essas atitudes basicas se baseiam em decisoes
fundamentais: escolhemos o ceticismo (tudo é questionavel), a liberdade
(“a margem de manobra para poder fazer escolhas, dentro da qual
podemos tomar decisdes proprias sobre nos mesmos”’) (Weischedel, 1980,
p. 137), a existéncia (o cético ndo foge do mundo questionavel por meio
do suicidio) e a configuracao da existéncia (ndo nos deixamos levar, mas
moldamos a nossa existéncia).

Weischedel acredita que a “existéncia em modo de despedida” envolve
uma distancia constante do ser humano em relacdo a si mesmo e ao
mundo. Por mais que me agrade essa ideia de uma existéncia em modo de
despedida, a ideia de uma mudanca constante, por mais que me pareca
l6gico que a “existéncia em modo de despedida” implique a capacidade de
se distanciar, ndo acredito que o distanciamento continuo faca jus a vida,
tendo em conta a inevitabilidade da morte. Sem a disposicao para criar
lacos, a separacao e a despedida parecem-me supérfluas. Mesmo que
Weischedel afirme que o ser humano que vive em modo de despedida nao
sonha com a eternidade e a imortalidade (Weischedel, 1980, p. 196), isso



nao me parece de forma alguma algo predeterminado, mas sim um sonho
dele. Como cético, ele também deveria deixar isso em aberto. Justamente
quando levamos muito a sério a “existéncia em modo de despedida”, surge
o anseio pela “duracdo”, pela simbiose, por algo duradouro no ser
humano. Mesmo que eu me vivencie como um ser humano em constante
transformacdo e saiba que mudarei infinitas vezes, eu nunca me
vivenciarei como alguém diferente de “mim”, exceto em condicdes
patologicas. Parece-me que a experiéncia da identidade é considerada
segura. No entanto, diante da separacdo, também acredito que a
necessidade do ser humano por vinculos nido pode ser ignorada. Nao
existe apenas a morte, existe também o amor.

Quando a separacao € exigida de forma tao radical, o vinculo também
precisa ser valorizado e, além disso, é importante que o ser humano se
sinta seguro, seja porque aprendeu ao longo da vida a introjetar um
ambiente que o apoia e aceita como algo que lhe é préprio, seja porque
descobre que sua psique o transcende, que ele se baseia na transcendéncia
e pode ser simbidtico com essa transcendéncia que tem um efeito
vivificante. Aquele que confia em outros vinculos pode se separar, pode
viver em modo de despedida, sabendo sempre que ¢é possivel se
estabelecer. A imagem do ndomade se encaixa bem aqui: o0 ndmade que
sempre parte, mas também sempre se estabelece por um tempo; porém,
ele leva consigo o que é mais necessario para sua vida.

E dificil vivermos em modo de despedida. E dificil aceitarmos
separacoes repetidas vezes. Resistimos a mudanca, tentamos nega-la,
mesmo quando ela ji ocorreu ha muito tempo. Resistimos & morte? A
invasdo da morte na vida? Mas a morte € justamente a imobilidade. Para
nao termos que ver a morte, nés a negamos, juntamente com seu
acompanhante, a mudanca — e entdo, de repente, estamos mortos. Becker
(1976, p. 310) escreve a respeito:

O ser humano tem que pagar com a vida, tem que estar diariamente preparado para
morrey, expor-se aos riscos e perigos deste mundo e deixar-se engolir e consumir por ele.



Caso contrério, acaba por ficar igual a um morto, porque se esforcou desesperadamente
por fugir da vida e da morte. E assim que os psiquiatras existencialistas modernos
interpretam a depressao.

Becker estd se referindo a Médard Boss (1957). Se ndo estivermos
dispostos a viver em modo de despedida, a incluir a morte na vida,
corremos o risco de cair em depressio. Becker também associa a
incapacidade de suportar perdas e mudancas a propensao a depressao. Por
isso, € sempre necessario sacrificar aquilo que pensamos ter alcangado e
ser, para que algo novo possa surgir na vida. Mas também precisamos ter a
certeza de que a existéncia pode ser moldada repetidamente, que podemos
ser criativos apesar das mudancas constantes, que essas mudancas sao, na
verdade, aspectos da criatividade. Precisamos também da sensacdo de
identidade continua com nés mesmos, para que possamos ter a coragem
de nos distanciar repetidamente de nosso eu e permitir com confianca que
o desconhecido se aproxime de nos.

Eu gostaria de definir essa identidade como um sentimento de unidade
consigo mesmo, como um ser humano que se tornou e esta se tornando,
que se reforma continuamente a partir da abertura do seu eu para dentro
e para fora. Cada uma dessas reformulacdes é um acréscimo ao que ja
existe, € mais uma possibilidade de comportamento que pode ser
observada em si mesmo, que pode ser experimentada, na qual se pode
conflar. A identidade pressupde uma relacdo consigo mesmo, com o
corpo, com a prépria profundidade e com o ambiente. As relacdes com
outras pessoas, Nnossos lacos, sao um aspecto essencial da nossa
identidade, que eu gostaria de chamar de “identidade relacional”, porque
pressupde mdltiplas relacdbes e também nos torna capazes de nos
relacionar (Kast, 1979, p. 133-151).

Portanto, é necessario que ndés nos reconectemos conosco, com uma
base transcendental dentro de noés, pela qual nos sentimos sustentados,
bem como com o conhecimento da capacidade de nos ligarmos a pessoas
em quem conflamos e a conflanca em nossa propria capacidade de moldar



a existéncia. Nao é admiravel que prefiramos nao ter que existir de forma
transitéria, mesmo que a vida se volte contra nés? E claro que também
existe a filosofia de vida contraria: deixamos a vida escapar, pois a morte é
certa para todos nés. Nada importa de verdade, tudo permanece
“efémero”, a criacao de uma existéncia nao € atraente.

Existem muitas formas de defesa contra nossa mortalidade, como a
“revolta contra a morte”, que Scheler (1957) destaca tanto em sua tese de
que os seres humanos substituiram a fé na vida eterna pelo progresso —
apenas pelo progresso em si. Outras formas de defesa podem ser vistas,
por exemplo, em nossa tentativa de superar a morte, na esperanca de um
dia realmente vencé-la ou, por outro lado, na recusa de mergulhar na
vida, permanecendo em um estagio infantil de desenvolvimento. Outra
possibilidade é a identificacito com a morte como o “destruidor
indestrutivel”. Gostaria de destacar esse aspecto da defesa contra a
mortalidade, bem como a tendéncia de desvalorizar tudo o que vive, que
esta relacionada a ele.

Mary Williams (1958, p. 157-165) defende a tese interessante de que o
sadomasoquismo pode ser visto como um “método” para lidar com o
medo da morte. Ela reconhece no sadismo uma identificacao contrafébica
(que afasta o medo) com a morte como destruidora. Sua vitima é mortal,
assim o agressor pode experimentar o éxtase da imortalidade. O sadico se
identifica com a morte como “o destruidor indestrutivel”, a mortalidade ¢é
projetada sobre a vitima. O masoquista se identifica com a vitima mortal e
projeta sobre o outro o destruidor invulneravel, o salvador que o libertara
da mortalidade. Williams vé no masoquismo uma reacao contrafébica ao
sadismo inconsciente. Ela descreve o sadismo e o masoquismo como 0
padrao de relacionamento mais perverso.

A tese de Williams faz sentido. Naturalmente, permanece a pergunta: o
que precisa acontecer para que uma pessoa se sinta compelida a se
identificar com o “destruidor indestrutivel” para poder suportar a ideia de



sua propria mortalidade? Deve ser uma pessoa com graves disttarbios de
identidade, provavelmente devido a separagcdes que nao conseguiu
superar. Os sadicos costumam ter um forte medo da impoténcia, que eles
compensam com comportamentos de poder. Em tltima analise, somos
impotentes diante da morte. A tentacdo de se identificar com o
“destruidor indestrutivel” é, portanto, 6bvia.

Parece-me que a tese de Williams é muito atil para a terapia de pessoas
com fortes tracos sadicos no superego. Quando a morte se esconde por
tras desses tracos sadicos no superego, o problema pessoal torna-se
também um problema da humanidade; o problema ganha uma gravidade
definitiva. Pergunto-me até que ponto a destrutividade também resulta
dessa identificacdo com a morte como destruidora. Ao referir-se ao
sadomasoquismo como padrao de relacionamento, Williams aborda todo o
problema da repressao da morte nos relacionamentos. Ela postula que,
quando ha uma forte repressao da morte por ambos os parceiros, surge
um padrao de relacionamento sadomasoquista, em que um € o destruidor;
e o outro, o destruido. Os papéis tendem a ser intercambiaveis.

Willi (1975, p. 107) constata que a “colusdo sadico-anal” representa a
forma mais comum de conflitos conjugais em nossa sociedade. A colusao
sadomasoquista é um aspecto disso. Ele entende por colusao a interacao
entre parceiros que tém um conflito basico semelhante irresolvido. De
acordo com a tese de Williams, isso seria a repressio da morte. Os
parceiros desempenham seus papéis como se fossem complementares,
mas cada um dos papéis é apenas uma variante do outro, na maioria das
vezes, uma variante polarizada. No nosso exemplo: ambos se preocupam
com a imortalidade e a mortalidade; o sadico se identifica com o
“destruidor indestrutivel” e projeta a mortalidade sobre a vitima,
enquanto ocorre o contrario na vitima. O problema basico € o mesmo.
Mas, como o é o mesmo, € possivel que a possibilidade de comportamento
do parceiro, ainda que a tenha excluido para si (na esperanca de que,



assim, o parceiro possa “redimi-lo” do conflito basico), manifeste-se como
sua propria possibilidade de comportamento, justamente porque a
reprimiu por tanto tempo. Quando fantasia da libertacdo muatua nao pode
mais ser mantida, € preciso entdo trabalhar o conflito basico, nesse caso, o
conflito que surge do fato da mortalidade e do desejo de imortalidade.

A conivéncia sadomasoquista trata de dominio e inferioridade, trata de
poder, de se apoderar e de se deixar dominar. Surge dai a davida se a tese
de Williams pode ser estendida a todos as questdoes com autoridade, a
todos as questdes com o poder.

Curiosamente, Wilke (1977, p. 33-40) defende a tese de que, na analise
de pessoas que sofrem de questdes com a autoridade, € particularmente
importante que haja uma reflexdo sobre a morte e a mortalidade. A
experiéncia de que nenhuma autoridade estd imune a morte a relativiza;
assim como a experiéncia de que nds também somos mortais nos
relativiza. O poder como luta contra a mortalidade, em Gltima analise,
como a tentativa de se identificar com a morte, poderia explicar por que a
busca pelo poder € tao forte e poderia explicar também por que a perda de
poder € vivenciada como algo tdao drastico: o poder e a existéncia
transitoria ndo sao compativeis, o poder busca possuir, manter o que foi
conquistado. Se o poder € realmente concebido contra a finitude, entao,
quando perdemos o poder, ndo perdemos apenas influéncia, dinheiro etc.,
também somos lembrados de que a vida passa, que nao existe um “método
contra a morte” que seja seguro.

No mesmo contexto, vejo a desvalorizacdo, seja a desvalorizacao de si
mesmo ou a desvalorizacdo do mundo, da vida em geral. Parece-me uma
forma regressiva de tentar ganhar poder sobre o outro ou até mesmo
sobre o mundo e a vida desvalorizando o outro e desvalorizando o mundo.
Pois assim sou poderoso. Nao se trata de uma forma competitiva e ativa de
acumulacdo de poder, e sim de uma forma de poder que lanca sobre si
mesmo e sobre os outros o véu da “desvalorizacdo”. Por tras disso, ha



também uma identificacdo com a morte como destruidora; inversamente,
porém, isso esconde também o problema de que a vida ndo pode ser aceita
com suas novas possibilidades que devem ser aproveitadas como
consequéncia da mortalidade do ser humano.

Como esse aspecto da despedida é percebido exclusivamente como uma
perda dolorosa, um clima de despedida se espalha como uma névoa sobre
toda a vida, tudo se torna banal e relativo. O oposto da desvalorizacdo, a
idealizacdo, tem as mesmas raizes. Se a desvalorizacao reside no
conhecimento de que tudo € passageiro, sem que se tire a consequéncia
disso, ou seja, sem que se viva realmente “em modo de despedida” e,
assim, se escape da tentacdao de que a vida se torne banal, a idealizacao
reside igualmente no conhecimento de que a vida é passageira. No
entanto, aqui a pessoa tenta desesperadamente dar a tudo e a todos um
significado que ndo lhes cabe. A idealizacdo bane, pelo menos
temporariamente, o medo da transitoriedade.

Diante das formas de defesa contra a morte, fica claro que viver em
modo de despedida, como seria apropriado para uma vida limitada, causa-
nos grande medo e leva-nos a buscar uma posicao que seja “segura” —
mesmo que seja a partir da identificacao com a morte como o “destruidor
indestrutivel”. Isso, por sua vez, torna visivel o quanto buscamos a fusao
com algo transcendente. Na fusio com a morte como o “destruidor
indestrutivel”, a fusdao ocorre apenas com um aspecto da morte, o do
“destruidor”. Assim, a morte é essencialmente privada de sua qualidade
transcendente e € reduzida ao “compreensivel”. O desejo de simbiose com
algo transcendente pode ser o gatilho para essa fusao com a morte como
“destruidora”; mas, como a morte foi “reduzida”’, a experiéncia da
simbiose também nao pode ser uma experiéncia que suspenda os limites.
Portanto, a simbiose pode transmitir a sensacao de “poder”, mas nao a
sensacao de vivacidade, de seguranca.



A atitude resultante em relacio a vida (por exemplo, o
sadomasoquismo) € geralmente mortal, com uma preferéncia pela
violéncia, pelo que ndo € vivo.

Nesse contexto, Erich Fromm (1979, p. 41) fala da necrofilia como uma
orientacdo de vida que nao ama o que é vivo, mas o que estd morto, que
nao ama o crescimento, mas a destruicao:

A necrofilia representa uma orientagdo fundamental; é precisamente a resposta a vida que
se opde totalmente a vida; é a mais morbida e perigosa de todas as orientacoes de vida de
que o ser humano é capaz. E uma verdadeira perversio: embora esteja viva, a pessoa nio
quer o que estd vivo, mas o que estd morto, ama ndo o crescimento, mas a destruicao.
Quando o necréfilo ousa prestar contas de seus sentimentos, ele expressa o lema de sua
vida com as palavras: “Viva a morte”.

Levando em consideracdo quantos depressivos sofrem com seu
superego sadico, devemos ver o aumento das doencas depressivas também
sob o0 aspecto da identificacdo parcial com a morte como destruidora.

O problema da fusdao com a morte como destruidora indestrutivel € que
as forcas criativas que se opdem a ela nao podem ser utilizadas. Fromm
contrapde a orientacdo necréfila do ser humano a orientacao biofilica.
Biofilico é o ser humano que ama a vida, que prefere criar algo novo a
preservar o antigo, que prefere se aventurar na vida a buscar seguranca. E
claro que quase ninguém € apenas necré6filo ou apenas biéfilo. Ser apenas
bi6filo significaria ignorar a morte. Além disso, muitas realizacoes
criativas também sdo acompanhadas por destruicio, pois estabelecem
novos valores e, com isso, destroem os antigos, seja na experiéncia
coletiva ou individual.

Ao vivermos de forma criativa, levamos a morte em conta: aceitamos
mudancas, suportamos incertezas, temos a capacidade de “deixar ir” e
esperar por uma nova ideia, conecta-la ao conhecido de tal forma que o
familiar tenha que ser ampliado ou visto de outra maneira: esses sio
aspectos essenciais da criatividade; mas também sao aspectos essenciais
da arte de viver em geral (Gordon, 1978). Portanto, ndo surpreende que,



para Jung, o objetivo da terapia seja tornar-se uma pessoa criativa (Jung,
1957, p. 49). Mas também outros terapeutas, como Rogers (1959) e
Landau, atribuem grande valor a criatividade na terapia.

Gordon esta certa quando, em seu livro Dying and Creating [Morrer e
criar] (Gordon, 1978), defende a tese de que a atitude psicolégica que
possibilita uma boa morte é, ao mesmo tempo, a atitude que favorece o
trabalho criativo. E a atitude de se separar repetidamente do que é
habitual, de lamentar e confiar que algo novo surgird novamente.

A questao da morte é importante em qualquer terapia. Nossa relacao
com a finitude, nossos medos, nossos mecanismos de defesa, nossas
imagens da morte, o significado simbdlico que ela tem e que lhe
atribuimos influenciam nossa vida. Isso também se aplica a perspectivas
coletivas. Dunne (1974) defende a tese de que a cultura egipcia pdde
existir por tanto tempo e foi tdo estavel porque a ideia da morte nao era
reprimida de forma alguma, porque se vivia em constante lembranca da
morte, na esperanca da ajuda dos deuses e de um além favoravel.

Mas quando falamos da morte, também temos que falar do luto. O luto
por uma pessoa que amavamos € o caso extremo da morte que invade a
vida e, por isso, pode nos mostrar de forma mais clara o quanto a morte
pode mudar nossa vida, o quanto ela abala nossa compreensao de nos
mesmos e do mundo, o quanto ela exige de nés uma “existéncia em modo
de despedida” — e o quanto isso déi. Mas o caso extremo também nos
mostra que as separacdes, por mais dificeis que sejam, nao significam
apenas perda, mas também um desafio para uma realizacao pessoal maior.

A superacao da perda é facilitada pelos sonhos. Apés concluir o trabalho
de luto, uma pessoa, sabendo que a morte pode levar um ente querido a
qualquer momento, pode iniciar um novo relacionamento. Esse caso
extremo de perda, esse caso extremo de encontro com a morte, pode nos
tornar mais atentos aos nossos encontros mais cotidianos com ela, seja
porque precisamos mudar, seja porque precisamos aceitar perdas. A morte



nao € um evento Unico, ela sempre esta presente na vida, sempre exige
mudanca. A existéncia em modo de despedida é a resposta a isso. Essa
forma de ser inclui o conhecimento da histéria que temos, da nossa
identidade mais intima, o conhecimento de que também para nos existem
experiéncias de totalidade, de continuidade, em simbiose com algo
transcendente; finalmente, o conhecimento de que podemos contrapor a
transitoriedade a criacdo criativa.

Mas também em nossos encontros mais cotidianos com a morte, o luto
me parece importante. Caso contrario, subestimamos sua pertinéncia e
nossa dor. Por mais paradoxal que pareca, podemos “curar-nos” com a
passagem pelo luto, pois ela provoca transformacao.

Podemos ver a morte como aquele poder que nos impulsiona
constantemente a mudar. A ideia de mudanca pode ser fascinante, mas o
preco dela é a separacdo, é a perda. Se ignorarmos isso, mesmo nas
psicoterapias, onde a mudanca é tao importante, dificilmente ocorrera
uma transformacao: pois somente a passagem pelo luto provoca mudanca,
permite realmente dizer adeus e, assim, prepara as pessoas para Novos
relacionamentos.



Apéndice
O Iuto complicado

O processo de luto é um processo natural e dificil de transformacao.

Ele é muito penoso e, ao mesmo tempo, esta ligado a uma peculiar
vivacidade e a sensacdo de estar confrontado com experiéncias centrais da
vida humana: com a vida e a morte — e, dessa forma, também com
perguntas sobre o sentido, sobre aquilo que, em tltima instancia, sustenta
a vida.

No processo de luto, nds nos desprendemos, do ponto de vista
psicologico, do “eu relacional” e voltamos a concentrar-nos em nosso
proprio eu. Mas apds passar por ele, o amor que vivemos e que ainda
sentimos — ou voltamos a sentir —, a ternura, a sensacao de seguranca:
tudo isso pode ser novamente oferecido a outras pessoas. Torna-se
novamente possivel voltar-se para os outros e trocar bons sentimentos de
uma nova maneira. Cresce a coragem de envolver-se mais profundamente
com outras pessoas, mesmo sabendo que se pode perdé-las novamente.

Esse processo natural, porém, pode ser dificultado e pode também levar
a um problema psiquico de longa duracdao. — Num processo de luto que
segue seu curso natural, a pessoa volta a se abrir aos outros e ao mundo; a
relacdo com o falecido se transforma, mas permanece, sim, como um
vinculo importante em sua propria biografia. J4 no luto complicado,
mesmo ap0s mais de um ano, a perda continua sendo quase
exclusivamente determinante para o sentimento de vida: a perda ainda
domina todo o pensamento; hd um desespero diante da perda, que de
modo algum pode ser aceita; uma dolorosa e insaciavel saudade da antiga



vida com o falecido, acompanhada da incapacidade de sentir alegria —
mesmo que por breves momentos.

Mais ainda: as pessoas enlutadas sentem-se constantemente disforicas,
sofrem geralmente de baixa autoestima, sentem-se tristes, exaustas e
atormentadas por sentimentos de culpa. Apresentam sinais de depressao,
que vém acompanhados de outros problemas ainda a serem expostos.

A separacao do eu relacional e a volta para o eu individual

Quando perdemos uma pessoa, perdemos uma relacao importante com
uma histéria, que ambos esperavam que continuasse a desenvolver-se no
futuro — uma histéria a qual ndés podemos nos referir em nossas
lembrancas, um futuro que podemos imaginar e realizar juntos.
Perdemos o eu relacional.

O eu relacional é um eu que surge entre os dois parceiros: é a
internalizacao da dindmica de uma relacdo vivida e comprometida. A isso
se associa uma estimulacao mutua de partes da personalidade ao longo do
tempo (Kast, 2009). Esse eu relacional é dindmico, muda com o tempo e
com a relacdo. Ambos vivenciam esse eu relacional a partir de suas
préprias perspectivas, mesmo que seja vivenciado como “comum”. E claro
que, mesmo em um relacionamento intimo, existem partes do eu que sao
pouco influenciadas pelo relacionamento. Esse eu relacional é formado
pela relacdo eu-vocé, especialmente pela percepcao mutua e pela garantia
quase imperceptivel, mas significativa, da identidade individual em
desenvolvimento: da forma como a pessoa falecida nos via com carinho,
simpatia, critica, conhecimento; ninguém mais nos vé assim. A relacao
eu-vocé também inclui o cotidiano que foi moldado em conjunto, os
interesses compartilhados, as obras que os dois realizaram, realizam e
ainda desejam realizar. Essas “obras” podem ser filhos, empreendimentos
que moldamos e realizamos juntos, estimulando-nos, encorajando-nos e
desafiando-nos mutuamente. Na maioria das relacdes, tornam-se possiveis



coisas que nao poderiam ser realizadas por uma pessoa s6 — por outro
lado, outras possibilidades ficam por explorar. E claro que também ha
empreendimentos, criacdes que provém essencialmente do préprio eu e
dos quais o parceiro quase nio participa. E o que acontece, por exemplo,
quando um parceiro tem um grande interesse por algo que ndo interessa
a parceira. A participacdo dela consiste entdo em ndo inibir esses
interesses e talvez acompanha-los com benevoléncia.

O préprio relacionamento permite que projecdes sejam mantidas ao
longo dos anos e nao precisem ser retiradas: o homem que acredita que
sua esposa seja mesquinha e que, apos a morte dela, descobre que ele
mesmo € muito mesquinho. O mesmo se aplica as delegacdes:
inconsciente ou mesmo conscientemente, o casal decidiu quem ¢€
responsavel por qué e manteve-se assim. Somente com a morte de um dos
dois € que o vivo percebe que o parceiro administrava uma area da vida
para a qual vocé mesmo tinha um talento maior.

No entanto, num nivel mais inconsciente, o eu relacional nao inclui
apenas projecao e delegacdo, mas também peculiaridades e
desenvolvimentos pessoais que foram despertados pela relacdo e amados
pelo outro (Kast, 2009, p. 11). Esse aspecto do eu relacional tem sua
origem no apaixonamento, na fase em que se vislumbram as
possibilidades ideais de vida um no outro e num futuro possivel — a visao
na qual o eu relacional tem sua origem. Mesmo que muitas coisas sejam
idealizadas, percebem-se possibilidades de desenvolvimento que podem
ser parcialmente realizadas através do relacionamento. E claro que, ao
longo do relacionamento, também s3do estimuladas algumas
peculiaridades vistas como menos positivas: a mulher que perde a
conflanca no parceiro porque foi enganada repetidamente e que
desenvolve uma desconfianca profunda devido ao relacionamento vivido.
E claro que o eu relacional também reflete interacdes dificeis. Quando
perdemos uma pessoa proxima, talvez percamos também aquela pessoa



com a qual compartilhamos experiéncias dificeis e que nos apoia.
Perdemos o eu relacional no sentido de que ele nao pode mais se
desenvolver. Agora, temos que planejar o futuro sozinhos, e também nao
podemos mais compartilhar lembrancas. Aquele estimulante “Vocé se
lembra...?” ndo existe mais.

Temos que nos reorganizar do eu relacional para o eu individual, de
forma que o que foi cultivado no relacionamento possa ser incorporado a
nossa propria vida e experiéncia. O processo natural de luto nos permite,
em um processo de transformacao longo e emocionalmente significativo,
reorganizar-nos do eu relacional para o eu individual, de forma que muito
do que era vivenciado no eu relacional possa ser integrado em nossa
prépria vida de forma modificada. Isso vem acompanhado da aceitacao da
perda, e 0 que permanece é uma tristeza grata, sempre misturada com
saudade da pessoa que se foi, mas que nao impede a alegria de viver e de
criar. Talvez seja assim mesmo: vivemos e, por isso, queremos viver o
maximo possivel.

As causas do luto complicado

As pessoas reagem com um luto complicado quando tém pouco acesso
consciente ao seu préprio eu, por exemplo, quando, por qualquer motivo,
se “perdem” demais no relacionamento.

Muitas vezes, as pessoas que reagem com um luto complicado passaram
por experiéncias significativas de perda na infancia e na juventude e por
frequentes experiéncias posteriores de morte e outras perdas. Elas ndo se
acostumam com as experiéncias de perda, que é fundamental para a
constituicao do eu, mas que abala a identidade repetidamente.

Pessoas que nao tiveram vinculos seguros na infancia (Kast, 2012, p.
21s.) ndo tiveram a chance de vivenciar que elas podem se estabelecer em
relacionamentos de confianca, que elas sdo valiosas e que, sem davida,
tém uma razao de ser. Quando encontram alguém que podem amar e que
as ama, podem se apegar quase exclusivamente a essa pessoa. Esse



companheiro lhes deu uma razao de ser. Se essa pessoa morrer, o direito a
existéncia também desaparece, pelo menos inicialmente. Essa
inseguranca nos lagos afetivos pode ser acompanhada por uma dificuldade
de tolerar emocdes, lidar com conflitos internos e experimentar solugoes
imaginativas para entao resolvé-los em conjunto com outras pessoas. Se a
capacidade de experimentar mentalmente estiver ausente, o afeto sera
expresso externamente sem qualquer filtro: quem se irrita precisa atacar
alguém, sem se preocupar com as consequéencias. Para quem esta de luto,
isso pode fazer com que ele se sinta dominado pelos diversos sentimentos
de tristeza e pouco possa fazer para recuperar a compostura. A pessoa
falecida era responsavel pela compostura.

E importante pontuar que o tipo de morte também influencia as
dificuldades do luto: mortes repentinas, mortes violentas, mortes nas
quais o parceiro tem, de fato ou supostamente, alguma culpa, a morte de
um ente querido por suicidio, mortes sem corpo, doencas muito rapidas e
vivenciadas como brutais podem dificultar o luto e resultar em processos
de luto complicados. Nessas circunstancias, a experiéncia da morte
também pode ser vivenciada como um trauma. A situacao social também
influencia o tipo de luto: pessoas sem uma rede de apoio, que, muitas
vezes, sao pessoas que se relacionavam quase que exclusivamente com o
falecido, naturalmente tém menos apoio.

Se outros eventos estressantes estiverem associados a morte, como
problemas financeiros, problemas com filhos que também estao de luto,
com parentes, uma doenca, isso dificulta o processamento da perda e,
compreensivelmente, alimenta o desespero e a sensacdo de nao ser mais
capaz de enfrentar a vida sozinho. E isso ocorre especialmente quando a
pessoa falecida era uma com quem tinhamos uma relacao de confianca,
com quem conversavamos quando a vida era dificil.

O acesso a recursos € importante nesse contexto: recursos no sentido de
redes de apoio, de possibilidades materiais, mas também recursos pessoais



internos no sentido de autocuidado e capacidade de buscar ajuda quando
necessario.

Depressao no lugar de luto

O luto complicado pode ser visto como uma forma de depressao,
geralmente associada a peculiaridades adicionais no luto. Se uma parte
muito pequena do eu foi vivida e vivenciada no relacionamento, serd
dificil internalizar o eu relacional e 0o que cresceu na vida com a pessoa
falecida. Esse eu pode ser vivenciado e desenvolvido em um processo
psicoterapéutico orientado pela psicologia profunda, o que pode ajudar
com que a pessoa em luto se torne novamente mais livre para sua préopria
vida. Trata-se de um trabalho terapéutico com a estrutura depressiva.

A estrutura depressiva

Uma estrutura depressiva, em combinacdo com muita adaptacdo a outra
pessoa ou a outras pessoas em geral, pode resultar em uma experiéncia
insuficiente do proprio eu.

Nesse contexto, estrutura significa que os relacionamentos entre o eu e
as outras pessoas sao sempre organizados de forma semelhante, de modo
que isso se torna uma atitude habitual. As pessoas geralmente tém
padroes relacionais diferentes, ou seja, estruturas diferentes. Ter uma
estrutura relacional predominantemente depressiva nao significa que vocé
esteja deprimido, mas que vocé pode reagir a experiéncias de perda com
depressao.

O que é uma estrutura depressiva?

Nés, seres humanos, convivemos com o0s outros como individuos.
Temos de fazer jus a nés mesmos, mas também as exigéncias de nossos
semelhantes e, em ultima andlise, ao mundo. Queremos ser auténomos,
individuos, mas também queremos pertencer junto aos outros. Cuidamos
de nossa identidade em relacdo aos outros. O problema entre adaptacao e
autonomia € um problema fundamental do ser humano e precisa ser



constantemente reequilibrado. Isso costuma acontecer
inconscientemente, e € somente quando o equilibrio é perturbado que nos
damos conta disso e tomamos medidas corretivas.

As pessoas com uma estrutura depressiva acentuada podem ser
reconhecidas pelo fato de se adaptarem ao “mundo”, as necessidades de
outras pessoas e de perderem a no¢ao de si mesmas no processo. O que os
outros querem delas, o que elas consideram ser seu dever, o que se espera
delas, € decisivo para elas. Isso também pode se transformar em uma
ideologia: essas pessoas parecem ser altruistas — “sempre” estdo
disponiveis para os outros, “nunca” para si mesmas. A primeira vista, isso
parece nobre, menos egocéntrico. Entretanto, ser altruista também pode
significar que vocé estd livre de si mesmo, que ndo tem egoismo. No
entanto, sabemos que vocé precisa ser capaz de se reorganizar de um eu
relacional para um eu individual. E isso € particularmente dificil em uma
estrutura depressiva, porque a adaptacdao supervalorizada ao outro, ao
vocé, significa que seus proprios desejos, seus proprios planos para o
futuro, sua atitude de pedir e exigir ficam em segundo plano. Isso pode
alcancar o ponto em que vocé nao saiba mais 0 que o interessa, mas sabe
0 que interessa ao parceiro. Seus proprios desejos originais nao sao mais
percebidos. Os desejos dos outros, especialmente os do parceiro, precisam
ser cumpridos e esses desejos costumam ser percebidos antes que a outra
pessoa os expresse. Vocé espera que essa adaptacdo lhe dard o amor que
sempre quis, o sentimento de direito de existir inquestionavel que lhe
falta e que gostaria de ter. Como essas esperancas existem, as pessoas
estdo preparadas para, em grande parte, desistir de si mesmas — elas
desistem de moldar sua prépria vida. Muitas vezes, porém, o
reconhecimento esperado nao se concretiza. Isso gera raiva, mas vocé nao
pode permitir que ela se manifeste, caso contrario, correria o risco de ser
ainda menos amado. Entao vocé se culpa: se conseguisse se adaptar
melhor, receberia o amor que espera. Entretanto, isso significa que o



mundo se torna cada vez mais exigente. Além disso, vocé nao se sente
bem porque o “mundo interior” também tem suas exigéncias, a demanda
por autonomia vem a tona, vocé tem baixa autoestima porque nao molda
sua propria vida em medida suficiente, tem pouca autoeficicia. Assim,
vocé pode se adaptar ainda mais, perder ainda mais sua conexao consigo
mesmo e sofrer com sentimentos de culpa. Embora essas pessoas sintam
que devem algo aos outros, elas devem também algo a si mesmas: seu
proprio eu vivido no relacionamento com outras pessoas importantes.

A depressdo

Quando as pessoas que se adaptaram tanto a outra pessoa a ponto de
perderem a si mesmas perdem essa pessoa, elas podem reagir com o
desenvolvimento de uma depressdo. Nem todas as pessoas com estrutura
depressiva reagem a uma perda significativa com uma depressao, mas é
algo bastante comum.

Uma mulher de 42 anos perdeu o marido ha pouco mais de dois anos
quando ele teve um ataque cardiaco. A partir disso procura terapia porque
se sente cansada, apatica, nada a interessa, ela tem medo do futuro, seus
filhos (de 10 e 12 anos) estdo se tornando um peso grande demais, ela
dorme cada vez menos, nao entende por que o marido morreu e a deixou
tao “desamparada”.

Eles eram feitos “um para o outro” — por isso € tao dificil encontrar um
“novo rumo na vida”. Seus filhos sdao impacientes, acham que a mae
poderia voltar a ser como era antes. Como ela era antes? Totalmente
voltada para o marido, “eu o apoiava, tinhamos os mesmos interesses, eu
era animada”.

Ela reclama que os conhecidos a acusam de idealizar o marido e o
casamento. Mas discorda, pois tem cartas que provam o contrario. O
marido viajava muito pelo mundo, por todos os continentes, e eles se
escreviam.

Pergunto se ela pode me mostrar as cartas.



Comeca entdo a ler algumas delas: as cartas sdo empaticas, admiradoras,
preocupadas. Uma unica frase se refere a ela e aos filhos: “Estamos bem”.
As cartas sio de tom altruista — e ela também diz isso: “E claro que,
muitas vezes, eu me senti sozinha, muitas vezes tinha medo — mas nao
queria dificultar a vida para ele”. Como eram as cartas do marido? No seu
comeco, ele contava de forma emocionante o que vivenciava, suas
conquistas, quais projetos pretendia realizar agora.

“Vocé tem um marido muito bem-sucedido”, dizem os outros.

Depois, as cartas passavam tarefas para ela: coisas que ela tinha que
organizar antes que ele voltasse e adverténcias: “Vocé deveria pensar mais
positivamente, assim seria mais feliz. Nao deveria assistir a filmes, mas
aprender franceés, que vocé gosta tanto. Se estudar mais, ficard mais
segura de si”.

Ela leu muitas das cartas em voz alta e percebeu que seu marido lhe
dava “ordens”. Foi percebendo cada vez mais que, embora tivessem
trocado cartas, ndo havia didlogo entre eles. Essas muitas instrucdes eram
carinhosas ou paternalistas?

Essa situacdao a deixou irritada, inclusive consigo mesma: “Eu s6
esperava por ele. E claro que ele também esperava isso”.

Depois de algum tempo, ela chegou a conclusdo de que precisava
reescrever as cartas dela. E foi o que fez. Ela formulou frases como: “Nao
gosto quando vocé so fala de seu trabalho e de seus sucessos. Quero que
voce se interesse por nos’.

Embora achasse que as cartas do marido deveriam permanecer como
estavam, ela chegou a conclusao de que toda a correspondéncia, ou pelo
menos parte dela, precisava ser reescrita. E nessas cartas reescritas, que
ela escrevia cada vez mais para um novo parceiro em potencial, surgiram
dialogos.

Assim, foi ficando claro o que desejava, 0 que a interessava, o que ela
planejava para o futuro. Mesmo que, a principio, o parceiro fosse



desidealizado nesse trabalho com as cartas, a medida que sua autoestima
melhorava e ela se tornava mais viva, conseguia lembrar também das
situacdes realmente felizes, dos aspectos de seu falecido parceiro que
gostava muito. Ela falava da magia de seu primeiro amor, de como se
sentia maravilhosa: um homem tao bem-sucedido a queria, queria s6 ela!
Nesse movimento pode também perceber seu papel na dindmica do casal,
viu que também contribuia para o fato de ele fazer tudo por ela, como
“meu papai”. A relacdo com o pai passou entdo para o primeiro plano e
teve de ser refletida. Uma nova independéncia, também em relacdo ao pai,
deu-lhe grande alegria. “O bom era que ele me fazia sentir que eu era
muito, muito importante para ele. E uma conviccio que tenho dentro de
mim: posso ser muito importante para as pessoas’.

Luto e depressdo: a diferenca

Pessoas em luto e pessoas deprimidas sdao diferentes. Mesmo que
enlutados se sintam deprimidos de vez em quando, tenham pouco impeto
e prefiram dormir, eles sdo claramente diferentes das pessoas que estdo
deprimidas. Essa distin¢ao é importante: as pessoas que estao em luto
encontram seu proprio caminho ou podem se beneficiar de um
aconselhamento de luto. As pessoas que reagem com depressao precisam
de psicoterapia, principalmente de uma psicoterapia orientada para a
psicologia profunda, que se concentra no desenvolvimento do préprio eu e
em sua dimensao profunda.

Existe uma grande diferenca na forma como as emocdes e 0s
sentimentos sdo vivenciados e demonstrados: as pessoas em luto
experimentam muitas emocoes diferentes; mesmo que a dor ainda seja
muito forte, elas podem se sentir felizes em determinadas situacdes.
Situagdes em que os olhos comecam a brilhar e a pessoa em luto se
lembra de si mesma com alegria também ocorrem repetidamente durante
o trabalho de memoéria — e, € claro, segue entdo um colapso emocional:
essa pessoa nao existe mais. As pessoas com depressdo se sentem tristes e



exaustas e estdao constantemente em um estado deprimido. A alegria
dificilmente é vivenciada. Enquanto as pessoas em luto tém acesso a sua
raiva, a raiva das pessoas deprimidas ndo € visivel, mas muitas vezes pode
ser percebida pelos outros. As pessoas em luto choram com frequéncia, os
depressivos raramente choram. As pessoas em luto costumam ter sonhos
vividos e se interessam por eles, especialmente se forem sobre a pessoa
falecida; as pessoas com depressao tendem a ter menos acesso aos sonhos.
Enquanto as pessoas em luto se censuram por nao terem se importado o
suficiente com o falecido, os sentimentos de culpa dos deprimidos podem
girar persistentemente em torno de nio terem sido bons o suficiente. As
acusacdes se concentram em si mesmos.

Imitacao, identificacdo e introjecdo do falecido

O luto complicado, que costuma ser acompanhado de depressao, pode
apresentar outras peculiaridades. A pessoa em luto tenta
desesperadamente preservar o falecido de alguma forma. Ao fazer isso, a
pessoa passando por luto complicado exibe comportamentos que também
podem ser observados em qualquer processo natural de luto.

Quando apresentamos semelhancas com a pessoa falecida, podemos
ressaltar essas semelhancas, talvez até imitar um comportamento, como
acariciar a barba da mesma forma que o pai costumava fazer. As
caracteristicas da pessoa falecida, que podem ser reconhecidas nos
descendentes, sao reforcadas por um tempo, a pessoa imita
deliberadamente a pessoa falecida e depois esquece a imitacao.

Identificacao significa que vocé se torna um com a pessoa falecida: eu
sou igual a finado, ndo apenas me comporto como ela. Um pai e avd
querido, que tinha uma pequena deficiéncia em um pé e, portanto, um
jeito de andar especial claramente reconhecivel, morre. No funeral,
descobre-se que um neto jovem aparentemente tem a mesma deficiéncia.
Aqueles presentes ficam comovidos com o fato de que o falecido “continua
vivo”. Posteriormente, o neto reforca sua pequena anomalia em seu jeito



de andar: “Sou igual ao vovd”, costuma dizer se orgulhando disso. Depois
de algumas semanas, ele se esquece do fato e volta a andar normalmente.

No caso do luto complicado, essas identificacbes e introjecdes
permanecem. Introjecdo significa que vocé incorpora o falecido de uma
determinada maneira e, assim, o mantém préximo de si, ou seja, nao
precisa se separar dele. Isso geralmente envolve sintomas.

Por ocasiao do funeral do pai, com quem o filho de 39 anos tinha uma
relacdo dificil, ele pegou um resfriado e reagiu com uma tosse persistente.
Antes de falecer, seu pai, que sofria de cancer de pulmao, também tinha
uma tosse incontrolavel. Como a tosse do filho nao melhorava, ficou com
muito medo de também estar com cancer de pulmao tal como seu pai e
procurou um médico para fazer exames. Por acaso, depois de muito
tempo e muitos exames, ele encontrou o médico de familia do pai, que o
alertou que sua tosse poderia ser um “problema de luto”. No inicio, o
paciente nao entendeu a fala do médico: ele achava que a perda ndo o
incomodava. Pais morrem, mas a tosse o incomodava. Também achava
que nao gostava muito do pai — e que o pai também ndo gostava dele —
portanto, nao precisava estar de luto. No entanto, nessa conclusao ha um
erro: justamente as pessoas com quem tivemos dificuldades nos deixam
em um estado de insatisfacdo especial. Nao se trata de uma saudade do
falecido, mas de lembrancas de assuntos pendentes, ofensas e mal-
entendidos que sao revividos repetidamente e podem se tornar sintomas
obsessivos.

Com uma psicoterapia orientada pela psicologia profunda, ele processou
o luto de forma indireta: imaginou um pai ideal e também imaginou
como teria se desenvolvido como filho desse pai. Como, em sua
percepcao, tinha recebido pouco apoio paterno, ele fantasiou um pai que
lhe dava o maximo de apoio e imaginou como isso teria ajudado sua
autoestima. Quanto mais ele fantasiava, mais ele entendia que algo teria
faltado: ele acredita que ele deve tudo o que conquistou em sua carreira



apenas a si mesmo: “Isso me da uma boa autoestima, tenho orgulho
disso”.

Ele em um determinado momento desistiu de seu desejo por um pai
idealizado e relembrou sua infincia com seu pai de uma nova maneira. E
claro no seu processo de rememoracao falou de situacdes em que seu pai
tinha sido extremamente frio com ele, mas também sempre contava que
tinha feito passeios maravilhosos na floresta com o pai, pelo menos
quando era mais novo. O filho se incomodava por ndo ter se reconciliado
com o pai antes de sua morte (Kast, 2005). Finalmente, um sonho
mostrou a ele que agora podia deixar seu pai partir. Ele ja havia se livrado
da tosse havia algum tempo e entdo sonhou: “Vejo meu pai vestindo
roupas como as que usava quando era mais jovem. Mas ele também esta
usando o chapéu que usava durante sua doenca. Ele esta se preparando
para partir, para uma caminhada, eu acho. Digo: ‘Boa viagem’. Estou
triste e satisfeito”.

Seu comentario: “No sonho, senti que nao o veria mais — e isso € bom.
Posso deixa-lo partir”.

A hipétese de uma introjecao de sintomas deve ser considerada quando
os filhos ou parceiros apresentarem sintomas semelhantes. Entretanto, as
vezes, é dificil saber se é uma questdo do luto ou uma doenca separada,
pois pode haver problemas fisicos semelhantes. No entanto, uma questao
relacionada ao luto deve ser considerada antes de qualquer investigacao
importante.

Mumificagdo e “objetos vinculadores”

Essa forma complicada de luto também se desenvolve a partir do
comportamento em um processo natural de luto. Quando perdemos
alguém, é normal ndo querermos mudar nada no inicio. As roupas ficam
onde estdao, a posicao dos médveis nao pode ser mudada. Ha também o
oposto: tudo o que lembra a pessoa falecida deve ser “descartado” o
quanto antes, na esperanca de que isso nos permita nao pensar



constantemente na perda. Mas falemos das pessoas que, no inicio, querem
deixar tudo como esta. Depois de algum tempo, elas percebem que algo
mudou e dao a isso uma forma visivel: as roupas sao separadas e doadas,
uma mesa € reposicionada. A sala de estar se torna um espaco mais seu,
mas geralmente ainda reflete sua vida em comum. Simbolicamente, essa é
uma forma de reorganizacao do eu relacional para o eu individual, para a
identidade de uma mulher ou de um homem que perdeu uma pessoa
importante em sua vida e agora estd se reencontrando com a vida apés a
perda.

Se essa mudanca nio ocorrer por muito tempo, ela é chamada de “luto
congelado” ou mumificacdo. A vida permanece congelada, por assim dizer,
no momento da morte do ente querido.

Um viavo de 78 anos de idade entra em uma crise psiquica porque seu
apartamento sera reformado. Acontece que tudo no apartamento estava
“no lugar certo” desde a morte de sua esposa, doze anos atras. Isso lhe
dava a sensacdo de que “ela poderia voltar a qualquer momento”. Agora,
ele se sente “completamente encurralado”.

N3do poderia se mudar - isso esta fora de questao - nem permitir que o
apartamento fosse transformado. A intervencao de crise se transformou
em psicoterapia, que por sua vez se transformou em uma terapia de luto.

Durante o processo terapéutico ele reagiu emocionalmente como se sua
esposa tivesse acabado de morrer. Enquanto realizava essa terapia,
encontrou seus proprios filhos adultos e netos e decidiu se mudar para
uma casa de repouso. A decisao de deixar o apartamento em seu estado
original a todo custo pode ser entendida como um ato de mumificagao,
mas também pode ser entendida como uma tentativa de fazer o
apartamento que ocupar o lugar da esposa falecida, no papel de um
“objeto vinculador”.

Outro exemplo de um “objeto vinculador” pode ser visto no caso de uma
mulher de 63 anos que havia perdido o marido trés anos atras. O médico



da familia a aconselhou a procurar uma terapia, pois estava se sentindo
cada vez mais solitaria. Ela ficou feliz em vir e falou sobre o tempo que
passou com o marido, mas, na maioria das vezes, o ente querido que se
perdeu ocupava o centro de suas historias: um homem divertido que
muitas vezes a bombardeava com infinitas ideias que, depois, ele colocava
em pratica. Ela também estava sempre presente? Sim, estava. Mas entao
contava novamente sobre o que o marido havia dito e feito. Acontecia que
raramente falava de si em suas historias, por isso, nos tentamos voltar
nossa atencao também para sua participacdo no que contava. Tivemos um
pouco de sucesso, porém eu achava que a terapia ndo estava funcionando
muito bem. Naquela época, eu tinha acabado de ler o artigo de Volkan
sobre “objetos vinculadores” (1972, p. 215-221). Trata-se de objetos que as
pessoas em luto guardam como segredos, que representam a pessoa
falecida e inibem o processo de luto. Falei sobre isso com a paciente.
Depois disso ela cancelou a préxima sessdo de terapia. Quando também
cancelou a sessao seguinte, liguei para ela e perguntei se havia se
aborrecido comigo. Pedi que viesse para que pudéssemos resolver o
problema juntos. Entdo ela veio com sacolas de compras muito grandes,
colocou-as no chao da sala da clinica e disse: “Aqui estao seus ‘objetos de
transicao’”. (Era assim que eu os chamava na época.) Prosseguiu a me
dizer que eram os travesseiros com o0s quais seu marido havia morrido.
Ela ndo os havia lavado desde entdo. Quando estava com saudades do
amado, ela segurava os travesseiros nos bracos; quando nao o queria por
perto, guardava os travesseiros no armario. Agora tinha decidido lava-los.
Esse foi o inicio de um processo de luto emocional, durante o qual ela
também lamentou sua vida nao vivida nesse relacionamento e decidiu
viver 0 maximo possivel de seus desejos originais.

Até no processo natural de luto, costumamos ter objetos do dia a dia
que pertencem a pessoa falecida que honramos — muitas vezes, sao
roupas. Esses objetos nos lembram da pessoa falecida e podem também a



simbolizar — por exemplo, o rel6gio que representa o avd que ja se foi. Mas
eles também podem realizar o papel de substituir do falecido. E para isso
que servem os “objetos vinculadores”. Eles podem evitar que tenhamos
que nos separar do falecido, o que esta associado a um poder magico sobre
o morto. Vocé pode chama-lo de volta a vida — por exemplo, abracando o
travesseiro. Ou pode “deixa-lo morrer”, guardando o travesseiro. Dessa
maneira, acreditamos que seja possivel obter um certo controle sobre algo
que nao pode ser controlado de forma alguma, a morte. Charlier (1987, p.
865-882) observou que as pessoas que controlavam a perda por meio de
“objetos vinculadores” geralmente viviam desta forma: elas nao se
permitiam ser quem eram, nao se permitiam viver sua propria vida
porque tinham de substituir um filho falecido, por exemplo. Portanto, nao
se permitiam desenvolver seu proprio eu. Elas eram amadas se
correspondessem as fantasias que os pais haviam associado ao filho
falecido. Esse é outro aspecto dos “objetos vinculadores”. Na pratica
terapéutica, isso acontece com muita frequéncia, até mesmo num
contexto diferente da terapia do luto — de formas diferentes, é claro. Trata-
se de liberar o proprio eu, encontrar a propria vitalidade e os prdoprios
interesses. Nossos interesses sao tao importantes porque € neles, e acima
de tudo na formacao de nossos interesses, que encontramos nosso mundo
interior a partir do mundo exterior: nos interesses que criamos, nés nos
moldamos com alegria.

Consideracoes terapéuticas finais

As pessoas passando por luto complicado sentem que estao no limite de
suas forcas. Em geral, elas ndao vém por vontade prépria, mas sao
“enviadas”, muitas vezes pelo médico da familia. Com isso, esperam que
possam receber ajuda, mas nio acreditam mais nessa possibilidade. E
importante perceber que uma consequéncia dessa experiéncia de perda
que tiveram € que elas relutam em se envolver com outras pessoas — ou,



ao contrario, quase se jogam sobre a outra pessoa, querendo entregar a
ela a responsabilidade por sua prépria vida. Do ponto de vista terapéutico,
essa € uma situacao muito especial e requer um apoio ainda mais sensivel
na psicoterapia, na qual o terapeuta deve permanecer confiavel e
modestamente em segundo plano e aceitando qualquer oferta de
relacionamento que seja possivel para a pessoa em luto. Nao podemos nos
esquecer disto: as pessoas em luto querem a pessoa falecida de volta. E
elas sabem que ndao podemos fazer isso. Também é importante lembrar
que os enlutados foram lancados em um dos mais profundos processos de
mudanca — e ninguém perguntou se queriam isso. E compreensivel que,
as vezes, 1sso os torne resistentes ou até mesmo os deixe revoltados.

Entretanto, gracas a estrutura depressiva que muitas dessas pessoas
tém, elas também tentam agradar o terapeuta. Se houver sonhos e for
possivel despertar o interesse da pessoa em luto por eles, isso € muito atil:
¢ mais facil que ela aceite uma investigacao vinda de dentro de si mesma
do que quando ela vem de fora.

Ainda mais do que em outras terapias, € importante reconhecer e
nomear 0s recursos. £ importante enfatizi-los de forma que sejam
percebidos, mas nao de forma que a pessoa em luto ache que sua dor nao
esta sendo levada a sério ou que ela ja estd saudavel. E importante ver e
vivenciar as coisas com dois olhos: existe a dor inevitavel, mas também ha
recursos para lidar com ela. Ambos sao corretos e importantes.

Além disso, esses recursos podem ser encontrados no dia a dia, que a
pessoa em luto domina apesar de suas dificeis condi¢des de vida. Como ela
lida com o fato de ter sobrevivido a perda? Como cuida de si mesma? Ou
como permite que os outros cuidem dela? O que lhe faz bem? As pessoas
tém muitos recursos cotidianos que nao valorizam em uma situagao
como essa; a apreciacao precisa vir de fora. Outros recursos podem ser
encontrados no trabalho de memoéria. Mesmo com pessoas passando por
luto complicado, o foco é lembrar a vida em comum e depois também a



morte. Para mim, é particularmente importante que a vida compartilhada
seja contada: da forma mais vivida e emocional possivel: imagine como
passamos uma semana inteira juntos na Italia sem dinheiro algum.

E depois vem uma histéria maravilhosa sobre um jovem casal que
queria trabalhar para jantar, mas continuava se beijando. Alguém ficou
com pena desses loucos, e eles receberam uma refeicao maravilhosa pela
qual ndo haviam feito nada.

Mas isso causou inveja. E eles tiveram que partir naquela mesma noite
porque outros homens também achavam a mulher atraente e nao
paravam de cantar cancdes de amor...

Uma histéria como essa, em que a pessoa que conta a histéria imagina
voltar a Italia e revive emocionalmente aquele tempo, é um 6timo
recurso. Ninguém pode tirar uma lembranca como essa de vocé, somente
voceé pode tira-la de si mesmo (Kast, 2010).

E claro que a lembranca dos momentos de doenca e morte também é
importante: poder contar mais uma vez o que vocé vivenciou, o que
aconteceu dentro de vocé, com todas as suas emocdes e medos na
companhia de alguém que esteja emocionalmente envolvido e que o
compreenda. Se a histéria for contada emocionalmente, isso também
serve para o futuro: a narrativa imaginativa e emocional que é ouvida
significa que a mesma coisa nao precisa ser contada repetidamente.
Assim, coisas diferentes podem ser contadas. E claro que muitas
lembrancas dolorosas também sdo despertadas, lembrancas de
dificuldades e decepgdes que os parceiros viveram juntos, mas também
lembrancas de doencas e morte. As lembrancas das dificuldades no
relacionamento também levam a reflexdo sobre o préprio comportamento
no relacionamento e a descoberta do que seria essencial para um novo
relacionamento. Mesmo que as lembrancas dificeis predominem, na
terapia, faz sentido conversar também sobre situacdes alegres, sobre
situacOes em que a pessoa em luto se sentiu viva. A alegria é um dos



maiores recursos que temos. Na alegria, estamos em paz com nos
mesmos, com o mundo, temos um bom senso de autoestima e somos
otimistas — mesmo que estejamos tristes. As vezes, a alegria ainda se
esconde por tras do arrependimento: “Ah, nds costumavamos cozinhar
para muitas pessoas — e isso era uma grande alegria’. E entdo eu
pergunto: “Sera que realmente nao € possivel fazer isso sem seu marido?
Serd que outra pessoa poderia cozinhar com vocé?” E um plano para o
futuro ja esta sendo considerado (Kast 1991).

Lidar com pessoas passando por luto complicado é um desafio
terapéutico: porque se trata da morte e de manter a vida o mais viva
possivel, apesar da morte.
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