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Introducción y lectura crítica INTEGRANTE 1 · 2/2

De mí para mí, la tormenta pasará

INTRODUCCIÓN

• Nick inicia un viaje después de perder a su abuela Aurora y 
atravesar también una ruptura amorosa y una traición.

• El cofre con cartas y mapas convierte el recorrido físico en una 
búsqueda interior: enfrentar miedo, dolor, culpa y rencor.

LECTURA CRÍTICA

La obra combina narración, cartas y mensajes de superación. Su 
mayor fuerza está en transformar una experiencia de duelo en 
un proceso de autoconocimiento; sin embargo, sus enseñanzas 
son reflexivas y emocionales, no una explicación científica del 
duelo.

Idea clave: sanar no significa olvidar, sino aprender a vivir de otra manera con 
lo vivido.
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Organización textual INTEGRANTE 2 · 1/2

De mí para mí, la tormenta pasará

La obra se organiza en tres planos que se alternan y se complementan.

1

1. RELATO DE NICK

Narra el viaje, sus 
encuentros, recuerdos y 

cambios emocionales 
desde una voz íntima en 

primera persona.

2

2. CARTAS Y 
MENSAJES

Los textos “De mí / Para 
mí” y las cartas de Aurora 
conectan el presente con 

la memoria y orientan 
decisiones.

3

3. FÁBULAS Y 
REFLEXIÓN

Historias como la del león 
o las enseñanzas de 

Alistair convierten ideas 
abstractas en ejemplos 

fáciles de recordar.

Organización híbrida: historia + memoria + reflexión.
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Estructura INTEGRANTE 2 · 2/2

De mí para mí, la tormenta pasará

El arco principal sigue una transformación progresiva, aunque se interrumpe con recuerdos del pasado.

01

RUPTURA

Muerte de Aurora, 
ruptura con Danna 

y pérdida de 
confianza.

02

BÚSQUEDA

Nick sigue las pistas 
del cofre y recorre 
distintos destinos.

03

APRENDIZA
JE

Cartas, encuentros 
y Alistair lo llevan a 

revisar miedos y 
rencores.

04

REGRESO

Vuelve a casa con 
mayor aceptación, 

reconciliación y una 
nueva mirada.

RECURSO 
ESTRUCTURAL

Los apartados “Viajando al pasado” rompen la linealidad y explican cómo las 
experiencias anteriores influyen en las decisiones presentes de Nick.
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Desarrollo argumentativo INTEGRANTE 3 · 1/2

De mí para mí, la tormenta pasará

La obra no argumenta como un ensayo académico: persuade mediante experiencia, emoción y ejemplo.

A

EXPERIENCIA

Nick vive pérdidas, miedo, 
culpa y desorientación. El 
lector observa el problema 
desde dentro.

B

REFLEXIÓN

Cada carta, encuentro o 
fábula reinterpreta lo vivido 
y propone una forma 
distinta de entenderlo.

C

ORIENTACIÓN

La reflexión termina en una 
idea práctica: perdonar, 
soltar, confiar, cuidarse o 
volver a intentarlo.

Lectura crítica: una experiencia ficticia puede ser convincente y cercana, pero no demuestra que el mismo proceso funcione de igual manera 
para todas las personas.
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Tesis central INTEGRANTE 3 · 2/2

De mí para mí, la tormenta pasará

Formulación interpretativa a partir del recorrido completo de Nick

“La adversidad no define a la persona: al enfrentar el 
dolor, perdonarse y cultivar amor propio, es posible 

reconstruirse y continuar.”

ACEPTAR

lo ocurrido

PERDONAR

sin negar el daño

CONFIAR

en la propia capacidad

En el tramo final, Nick identifica el amor propio como el recurso más importante para afrontar futuras dificultades.
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Hechos y datos INTEGRANTE 4 · 1/2

De mí para mí, la tormenta pasará

DATOS BIBLIOGRÁFICOS

Autores Nacarid Portal y Chriss Braund

Año 2023

Editorial Déjà Vu, C.A.

ISBN 9789801837237

Voz principal Nick Zeta, primera persona

HECHOS NARRATIVOS

• Nick pierde a Aurora, su abuela y figura 
fundamental de crianza.

• También enfrenta la ruptura con Danna y la 
traición de quien consideraba amigo.

• Aurora deja un cofre con cartas y mapas que 
guían el viaje.

• El relato se organiza por destinos, días de viaje y 
escenas “Viajando al pasado”.

Separar hechos verificables de interpretaciones 
evita presentar una lectura personal como dato.

7



Causa y efecto INTEGRANTE 4 · 2/2

De mí para mí, la tormenta pasará

El cambio de Nick se entiende como una cadena narrativa, no como una fórmula universal del duelo.

CAUSA

Pérdida de Aurora 
+ ruptura afectiva 

+ traición.

EFECTO INICIAL

Vacío, culpa, baja 
autoestima y 

sensación de estar 
estancado.

RESPUESTA

Viaje, cartas, 
recuerdos, 

encuentros y 
confrontación de 

miedos.

EFECTO FINAL

Aceptación 
progresiva, 

reconciliación y 
recuperación de 

confianza.

La transformación final no elimina el pasado: cambia la forma en que Nick se relaciona con él.
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Coherencia INTEGRANTE 5 · 1/2

De mí para mí, la tormenta pasará

Conflicto, recursos y desenlace mantienen una misma dirección temática: reconstruir la relación de Nick consigo 
mismo.

CONFLICTO

Duelo, traición, miedo y pérdida de identidad.

RECURSOS

Viaje, cartas, fábulas, recuerdos y figuras guía.

TEMAS

Perdón, paciencia, amor propio, confianza y 
capacidad de soltar.

DESENLACE

Nick acepta la pérdida, se reconcilia con su familia y 
vuelve con una mirada distinta.

COHERENCIA GLOBAL

Todos los elementos regresan a la misma pregunta: ¿cómo continuar sin negar lo que dolió?

9



Posición de los autores INTEGRANTE 5 · 2/2

De mí para mí, la tormenta pasará

UNA MIRADA ESPERANZADORA E INTROSPECTIVA

• El dolor puede ser atravesado y transformado en aprendizaje.
• Perdonar no equivale a justificar el daño; sirve para soltar el 

peso del rencor.
• El amor propio y la confianza personal son presentados como 

bases para reconstruirse.
• El viaje interior exige tiempo: la obra insiste en paciencia, 

recaídas y nuevos intentos.

Tono dominante: acompañar al lector y motivarlo a continuar.

MIRADA CRÍTICA

El mensaje puede resultar útil 
como acompañamiento 
emocional, pero no debe 
convertirse en una regla sobre 
cómo “debe” sanar una 
persona.

El duelo real puede requerir 
apoyo, tiempo y procesos 
diferentes en cada caso.
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Síntesis crítica INTEGRANTE 6 · 1/2

De mí para mí, la tormenta pasará

La obra funciona en tres niveles al mismo tiempo.

1
¿QUÉ CUENTA? La historia de Nick: un joven quebrado por varias pérdidas que emprende 

un viaje para encontrarse.

2
¿CÓMO LO 
ARGUMENTA? Mediante cartas, recuerdos, fábulas, diálogos y experiencias que 

ejemplifican ideas de superación.

3
¿QUÉ PROPONE? Aceptar el dolor, dejar el rencor, confiar en uno mismo y continuar sin 

quedar atrapado en el pasado.

No es solo una novela ni solo autoayuda: es una narración motivacional construida para generar identificación.
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Conclusión INTEGRANTE 6 · 2/2

De mí para mí, la tormenta pasará

LA IDEA FINAL

La “tormenta” representa la crisis 
interior. El viaje no borra las pérdidas, 
pero cambia la forma de interpretarlas.

• El dolor inicia el conflicto.
• La reflexión transforma la experiencia.
• El perdón y el amor propio permiten volver a 

avanzar.

Seguir adelante no significa olvidar lo vivido, sino 
resignificarlo para que deje de dirigir nuestra vida.

Fuente principal: Portal & Braund (2023), vista previa de la obra.
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